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छोटी देसी मछिलयो ंका पालन
ाकृितक जलभूिम म कुछ ऐसी मछिलयां पाई जाती ह जोअपने जीवनकाल मअिधकतम 25

सटीमीटर तक ही बढ़ पाती ह। इन मछिलयों को छोटी मछली कहां जाता है। भारत म
लगभग 450 जाित की छोटी मछिलयां पाई जाती ह।इनम से िबहार म लगभग 40 जाित
की छोटी मछिलयां िमलती ह। इनम से अिधकतम छोटी मछिलयों काअ खतरे म है
तथा कृित म इनकी सं ा िदन-ब-िदन कम होती जा रही है, इसिलए छोटी मछिलयों को
बचाने के िलए और उनके बंधन के िलए तालाब म छोटी मछिलयों का पालन ब त ज री
है।

छोटी मछिलयो ंका मह

छोटी मछिलयों म मनु के िलए ज री एिमनो एिसड िमलते ह, जो शरीर म कोले ोल की
मा ा घटाने म मदद करतेह। छोटी मछिलयों म लगभग 70% जल, 20% ोटीन, 8% चब ,
0.15% कै शयम, 0.25% फा ोरस एवं 0.01% िवटािमन पाया जाता ह। छोटी मछिलयां
आसानी से पचती ह और इसम उ गुणव ा यु ोटीन पाया जाता ह। इन मछिलयों म
ब त ादा कै शयम, फा ोरस, लोहा और आयोडीन जैसे खिनज िमलते ह जो िक
शरीर की वृ एवं रोग ितरोध मता बढ़ाते ह। गभाव था के समय ब े के उिचत िवकास
के िलए छोटी मछिलयां उ म ह। छोटी मछिलयों म ओमेगा -3 फैटी एिसड पाया जाता ह, जो
फेफड़ों के सं मण को कम करने म मदद करते ह।

पालन तकनीक

तालाब तैयार करने के िलए तालाब म रहने वाली हािनकारक मछिलयों तथा कीटो का उ ूलन जाल चला
कर या िफर तालाब को सुखा कर िकया जाता है।

यिद तलाब म ादा खरपतवार है तो उसे हाथ से या रसायनों के योग से न कर देना चािहए। उसकेअगले
िदन तालाब म 200 - 300 िकलो / हे ेयर चूने का योग करना चािहए।

चूना देने के 3- 4 िदन बाद 750-1000 िकलो / हे ेयर गोबर, 20-25 िकलो / हे ेयर यू रयाऔर 30 िकलो
/ हे ेयर िसंगल सुपर फा े ट एक साथ िमलाकर सारे तालाब म िछड़क देना चािहए।

इसके 3-4 िदन बाद जब पानी का रंग ह ा हरा या िफर ह ा ब भूरा हो जाए तब मछिलयों को तालाब म
डालना चािहए। मोला और बाटा के िमि त पालन के िलए ित हे ेयर म 25,000-30,000 बड़े साइज का
मोलाऔर 20,000 -25,000 बाटा के अंगुलीकाओ को छोड़ना चािहए।

ाकृितक भोजन के साथ कृि म भोजन के िलए चावल की भूसी और सरसों की खली समान अनुपात म िभगो
कर मछली के शारी रक वजन का 5-7 % के िहसाब से ितिदन सुबह और शाम खाना देना चािहए। फीिडंग टे
म खाना देने से खाने की बबादी कम होती है और पानी की गुणव ा अ ी रहती है। कृि म भोजन के साथ
साथ िनयिमत तौर पर मछली का ा भी देखना चािहए।

मछली छोड़ने के 15 िदन के बाद से हर महीने म 2 बार ित हे ेयर 500-700 िकलो गोबर, 20-25 िकलो
यू रयाऔर 15-20 िकलो िसंगल सुपर फा े ट एक साथ िमला कर तलब म योग करना चािहए।बा रशऔर
ठंडी के मौसम म उवरक का योग नही ं करना चािहए।

वय मोला मछली तलाब म छोड़ने के 2-3 ह े के बाद से ही ब े देने लगती ह। मोला मछली साल म 2-
3 बार ब े देती है। ब े देने के एक महीने बाद से ही यह मछली बाजार म बेचने यो हो जाती है एवं दूसरी

फेफड़ों के सं मण को कम करने म मदद करते ह।

छोटी मछिलयो ंका पालन ो ंकर ?

िजस कार से छोटी मछिलयों काअिधक घन म मोनोक चर लाभदायकहै, वैसे ही दूसरी
काप मछिलयों के साथ इनका पॉिलक चर भी फायदेमंद होता है।

छोटी मछिलयां ाकृितक प से जनन करती ह तथा िकसान को अलग से बार-बार
मछिलयां छोड़ने की आव कता नही ं पड़ती।

देसी मछिलयों के संर ण के िलए छोटे आकार वाली मछिलयों का पालन ब त
ज री है।

छोटे-बड़े,कम या ादा गहरे िकसी भी कार के तालाब मछोटी मछिलयों का पालन
सरलतापूवक िकया जा सकता है ।

छोटी मछिलयों का पालन समय कम होता ह तथा जीरा छोड़ने के 3 से 4 महीने बाद ही
मछिलयां बाजार म बेचने यो हो जाती ह।

पलान यो  कुछ देसी जाितयां

पंुिटयस सोफोर, लेबीओ  बाटा, िसरिहनस रेबा, िम स िवटेटस, िम स गुिलयो, ओमपोक 
पाबदा, अनाबस टे ू िडनीअस, मै ो ाथस पै लस, कोिलसा फािसआटा एवं 
एं ीफेरीनगोडोन मोला भारत म पायी जाने वाली पालनयो  देसी जाितयां है 

3 बार ब े देती है। ब े देने के एक महीने बाद से ही यह मछली बाजार म बेचने यो हो जाती है एवं दूसरी
मछिलयों जैसे कतला, रो , तथा बाटा के साथ इस मछली का पालन ब त लाभदायक है।

वै ािनक नाम: ओमपोक पाबदा

वै ािनक नाम: लेबीओ बाटा वै ािनक नाम: िसरिहनस रेबा

वै ािनक नाम: कोिलसा फािसआटा

वै ािनक नाम: एं ीफेरीनगोडोन मोला वै ािनक नाम: पंुिटयस सोफोर


