
  



 
 

eq[; laj{kd 

M‚- jkes'oj flag 

dqyifr 

fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] iVuk 

laj{kd 

Jh fu'kkr vgen 

eRL; funsZ'kd 

i'kq ,oa eRL; lalk/ku foHkkx 

fcgkj Lkjdkj ]iVuk 

lEiknd e.My 

eq[; laiknd lEiknd çca/k lEiknd 

M‚ oh ih lSuh 

vfÄ"Bkrk 

ekfRL;dh egkfo|ky;   

fd'kuxat ¼fcgkj½ 

M‚ 'kkSdr vgen nkj 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky; 

fd'kuxat ¼fcgkj½ 

M‚ ujsaæ dqekj oekZ 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky; 

fd'kuxat ¼fcgkj½ 

lnL; laikndh;  e.My 

Jh fnyhi dqekj flag 

la;qDr funs'kd eRL; 

i'kq ,oa  eRL; lalk/ku foHkkx 

fcgkj Lkjdkj ]iVuk 

MkWŒ Vqu Vqu flag 

O;k[;krk 

eRL; izf'k{k.k ,oa izlkj 

dsUnz] ehBkiqj] iVukA 

M‚ :ie lkear 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky; 

fd'kuxat¼fcgkj½ 

lqfLerk jkuh 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky; 

fd'kuxat¼fcgkj½ 

lnL;rk “kqYd  

lnL;rk 'kqYd 

1-O;fäxr lnL;rk% 200 :@o"kZ 

2-laLFkkxr lnL;rk% 400 :@o"kZ 

3-fdlkUk l¢ok d¢Uæ% 300 :@o"kZ 

[kkrk fooj.k 

[kkrk/kkjd dk uke% College of Fisheries (BASU) 
cSad% ,lchvkbZ] Mhds,lh dSail fd'kuxat 

[kkrk la[;k% 39878862592; IFSC:SBIN0061241 

foKkiu njsa 

Øñlñ fooj.k jkf”k Øñlñ fooj.k jkf”k 

1- vfUre iwjk i’̀B 10]000 4- vUnj iwjk i’̀B lkekU; 3]000 

2- eq[; i~’B ds ihNs@vafre i~’B ds 

ihNs@vUnj iwjk i’̀B  

8]000 
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fcgkj jkT; esa ty lalk/kuksa dh miyC/krk v©j ekax dks ns[krs gq, ge okafNr ek=k esa eNyh 

dk mRiknu ugha dj jg¢¢ gSA jkT; esa de mRiknu vkSj mRikndrk ds ihNs ewy dkj.k ty—f"k 

mRiknu rduhd ds fy, miyC/k oSKkfud rduhdksa dh vufHkKrk gS] ftlds dkj.k dbZ laHkkxksa 

ds tyk'k;ksa ls tks ykHk çkIr gksuk pkfg, Fkk] og çkIr ugha gqvk gSA bldk ,d dkj.k ;g Hkh 

gS fd xzkeh.kksa dks eNyh ikyu dh ubZ rduhd ds ckjs esa lqyHk vkSj ljy Hkk"kk esa lkfgR; 

miyC/k ugha gks ik;k gSA gky ds fnuksa esa] fcgkj i'kq foKku fo'ofo|ky;] iVuk ds vfËkUk 

ekfRL;dh egkfo|ky; fd'kuxat us fcgkj jkT; esa tyh; —f"k xfrfof/k;ksa dks c<+kok nsus ds 

fy, tkx:drk xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk eNyh ikyu ij çf'k{k.k ÁkjaÒ fd;k gSA 

eq>s ;g tkudj [kq'kh gqbZ fd ekfRL;dh egkfo|ky; fd'kuxat us vke vkneh dh Hkk"kk esa 

eRL; ikyu if=dk ^eRL;ok.kh* ds çdk'ku dh igy dh gS] blds fy, eSa M‚ñ osn Ádk'k lSuh] 

vfÄ"Bkrk]ekfRL;dh egkfo|ky; fd'kuxat vkSj mudh Vhe dks c/kkbZ nsrk gwaA eq>s fo'okl gS 

fd ;g if=dk eNyh ikyu dh fofHkUu rduhdksa ij fdlkuks dks mIk;¨xh tkudkjh çnku djsxh 

o fdlku ;k lewg tks eNyh IkkYkUk djuk pkgs og eRL;ok.kh if=dk  ds ek/;e ls ljy Hkk"kk 

es Kku çkIr dj ykHknk;d eNyh ikyu dj ldsxsA bl if=dk }kjk fn, TkkUks okYks Kku ls 

fcgkj jkT; esa eNyh mRiknu dks c<+k;k tk ldsXkk A eq>s vk'kk gS fd bl if=dk ds ek/;e 

ls xk¡o ds eRL;ikYkd bldk ykHk mBk;saxs vkSj vkfFkZd lef̀) çkIr djsaxsA  

¼jkes'oj flag½ 
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eRL;ok.kh 
                                                     

  

                               
                                   Mk-W oh ih lSuh  

                               eq[; laiknd ,oa vfÄ"Bkrk 

lEiknhd;                 

fiz; ikBdx.k                  

gekjs ns'k dh lcls cM+h leL;k c<+rh gqbZ tula[;k 

v©j mlds fy, i;kZIr ek=k esa ikSf"Vd vkgkj dh 

deh gSA —f"k ;ksX; Hkwfe dh —f"k rFkk mlls izkIr 

mRiknu dks ,d lhek rd gh c<+k;k tk ldrk gSA 

,slh fLFkfr esa ;g vko';d gks tkrk gS fd miyC/k 

ty lalk/kuksa dk iz;ksx vfrfjDr [kk| mRiknu ds 

fy, fd;k tk, o blesas eNyh ikyu eq[; gSA eNyh 

izksfVu o foVkfeu vkfn ls ;qDr larqfyr ,oa ikSf"Vd 

vkgkj gSA lu~ 2020-21 esa eNyh dk dqy mRiknu 
147 yk[k Vu Fkk ftlesa ehBs ikuh dh eNyh dk 
mRiknu 112 yk[k Vu FkkA ns'k dh vko'drk rFkk 

miyC/k ty lzksrksa dks ns[krs gq, ;g mRiknu cgqr gh 

de gSA bldk eq[; dkj.k rkykcksa dk leqfpr mi;ksx 

,oa izcU/ku uk gksuk gSA eNyh ikyu }kjk xzkeh.k 

oxZ viuh vkfFkZd rFkk lkekftd n'kk dks lq/kkj 

ldrk gS rFkk csjkstxkjh dh leL;k dks Hkh lekIr 

djus esa lgk;rk dj ldrk gSA eNyh ikyu ls 

mRiknu ,oa jkstxkj ds u;s volj c<+kus ds mís'; 

ls ljdkj us uhyh Økafr dk vkºoku fd;k gSA ftlls 

vf/kd ls vf/kd mRiknu c<+k;k tk lds vkSj yksxksa 

dks vf/kd jkstxkj fey ldsA fo'o esas Hkkjr dk 

eNyh mRiknu es lkroka LFkku gS tcfd lalk/kuksa esas 

pkSFkk LFkku gSA ;fn blds [kkjs ty vkSj ehBs ty 

ls mRiknu dks ns[kk tk;s rks [kkjs ty dh rqyuk esas 

ehBs ty ls mRiknu esa c<+ksrjh  dkQh vf/kd gS 

vkSj vkxs Hkh blls vf/kd mRiknu dh laHkkouk gSA 

fCkgkj esa miyCèk ty{kS= ds fgLkkCk Lks  eNyh ikyu 

dh vlhfer laHkkouk,sa gSA ;g fuHkZj djrk gS 

viuk;h x;h rduhd vkSj eNfy;ksa dks fn;s tk jgs 

Hkkstu vkfn ij] D;ksafd eNfy;ksa dks ftruk vf/kd 

:ikUrj.k nj okyk Hkkstu fn;k tk;sxk mudh c<+r 

mruh gh vf/kd gksxh] vkt Hkkjr esa 10 Vu@gSDVj 
eNyh mRiknu dh rduhd miyCèk gSA  

ge vk'kk djrs gSa fd mDr vad vki lHkh ds fy;s 

mi;ksxh lkfcr gksxkA 

 

Mk-W oh ih lSuh 

  

 

bl vad ds vkys[k 

vkys[k i`-la- 

eNyh ikyu gsrq csgrjhu rkykc izca/ku 

dk rjhdk&MkW- Vqu- Vqu- flag 

1-5 
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eNyh Eksa miyC/k iks"kd rRoksa dk ekuo 

LokLF; esa egRo&jkts'k dqekj vkSj veu 
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vkgkj lkexzh dh xq.koÙkk dh tkap dSls djsa 
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eRL;ok.kh                                                                                   o"kZ 1 vad 1 ¼ tqykbZ 2022½ 

eNyh ikyu gsrq csgrjhu rkykc izca/ku dk rjhdk 
MkWŒ Vqu Vqu flag 

O;k[;krk 

eRL; izf'k{k.k ,oa izlkj dsUnz] ehBkiqj] iVukA 
 

Nyh ikyu izkjEHk djus ls iwoZ rkykc 

dks eNyh ikyu gsrq rS;kj djus ds fy, 

oSKkfud rduhd ls izcfU/kr djrs gS 

ftldk mYys[k fuEu izdkj gS & 

 eNyh cht lap; iwoZ izcU/kuA  

 eNyh cht lap; ds le; izcU/kuA  

 eNyh cht lap; i'pkr izcU/kuA  

rkykc esa eRL; cht lap; ls igys izca/ku 

ÁFke pj.k& 

1½ rkykc ls tyh; [kj&irokj dh fudklh 

djkysaA tyh; ikS/kks ds mUewyu ds fy, dbZ 

fof/k;ka iz;ksx esa yk;h tkrh gS tks ikS/kks ds izdkj 

ek=k o miyC/k lalk/kuks ij fuHkZj djrh gSA 

gkFk ls lQkbZ% bl fof/k ds }kjk mFkys ikuh o 

fdukjs ij ik;h tkus okys ikSèkks rFkk lrg ij 

rSjus okys ikS/kks dks lkQ fd;k tk ldrk gSA 

tSls tydqEHkh] ysEuk] VkbQk] tqfl;k] vkbiksfe;k 

vkfn dh ek=k de gksus ij de le; o Je ls 

ty{ks= dks lkQ fd;k tkrk gSA 

;kaf=d fof/k% ty{ks= dk vkdkj cM+k gksus ij 

rFkk tyh; ikS/kksa dh ek=k vf/kd gksus ij fo'ks"k 

izdkj ls rS;kj dh xbZ e'khuksa ds }kjk tyh; 

ikS/kksa dks fudkyk tkrk gSA ;g fof/k eq[;r% lrg 

ij rSjus okys tyh; ikS/kksa tSls & tydqEHkh] 

ysEuk] fifLV;k] ,tksyk vkfn ikS/kks ds mUeqyu ds 

fy, iz;ksx esa yk;h tkrh gSA 

jklk;fud fof/k% orZeku esa Ñf"k dk;ks± esa 

[kjirokj fu;a=.k gsrq fofHkUUk izdkj ds jlk;u 

miyC/k gS ftudk lqjf{kr mi;ksx dj fofHkUUk 

izdkj ds tyh; ikS/kksa dk mUewyu fd;k tk 

ldrk gSA lrg ij rSjus okys ikS/ks ds mUewyu 

ds fy, 2&4 Mh- dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 

jlk;u ds fNM+dko dh nj tyh; ikS/kksa ds Hkkj 

ij fuHkZj djrh gSA ;fn ,d ikS/ks dk otu 100 

xzke gS rks 10 fexzk izfr fdyksxzke ds vuqlkj 

jlk;u dk fNM+dko djuk gksxk rFkk ;fn ,d 

ikS/ks dk otu 100 ls 500 xzke gS rks 20 fexzk 

izfr fdyksxzke ds vuqlkj jlk;u fNM+dko djuk 

gksxk blls vf/kd Hkkj gksus ij 30 fexzk izfr 

fdyksxzke dh nj ls jlk;u dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA tyeXu tyh; ikS/ks ds mUewyu ds fy, dbZ 

izdkj ds jlk;u miyC/k gS muesa ls fdlh dk 

Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gS tSls&lksfM;e 

vkjlsusV 50&60 fdyksxzke@gSDVs;j ;k veksfu;k 

225 fdxzk@gSDVs;j ;k isjkDosV 50 

fdxzk@gSDVs;j dh nj ls rkykc esa eNfy;k¡ 

NksM+us ls iwoZ fNM+dko djuk pkfg;s rFkk bu 

nokb;ksa ds tgj dk izHkko lekIr gksus rd ikyrq 

i'kqvksa dks rkykc esa izos'k ugha nsuk pkfg;sA 

 

tyh; ikS/ks 

tyh; ikS/kksa dk tSfod fu;a=.k% fofHkUUk izdkj ds 

?kkl [kkus okyh eNfy;ksa tSls& xzkl dkiZ ds 

}kjk tyh; ikS/ks dk fu;a=.k fd;k Tkk Lkdrk gssA 

 

 

    tydqaHkh     oSfyflusfj;k       gkbZfMªyk        okVjyhyh 

       

     lsjsVksQkbZye               bxSfj;k                    iksVseksxSVkSu  

 

    dkjk          dey¼yksVl½      dehZ ¼vkbZiksfe;k½       fiLVh;k 

 

     yseuk    fQykesaVk ,Yxh   ekf'kZfy;k   lSyfofu;k 

 

e 



 

 

eRL;ok.kh                                                                                  o"kZ 1 vad 1 ¼ tqykbZ 2022½ 

2                           eNyh ikyu gsrq csgrjhu rkykc izca/ku dk rjhdk 
 

 2½ rkykc ls vokafNr eNfy;ksa dh fudklh dj 

ysaA vok¡fNr eNfy;ksa dh fudklh tky pyk dj 

¼;k½ rkykc lq[kk dj ¼;k½ 1000 fdŒxzkŒ izfr 

,dM+ egqvk dh [kYyh dk iz;ksx dj ¼;k½ 150 

fdŒxzkŒ izfr ,dM+ dh nj ls Cyhphax ikmMj dk 

iz;ksx ls dj ldrs gSA Cyhphax ikmMj dk iz;ksx 

'kke dks lw;kZLr ds ckn djsaA\ 

 

rkykc dh vokafNr eNfy;k 

3½ vok¡fNr fdM+s&edksM+s dh fudklh dj ysaA 

blds fy, lQZ ,oa ouLifr rsy¼ 20&22Ykh 

@,dM dh nj ½  ;k 100 ,eŒ,yŒ@,dM+ dh 

nj ls 10% lkbZijeksfFkzu ;k 200 ,eŒ 

,yŒ@,dM dh nj ls C;wVksdl ;k  

ck;ksisLVhlkbZM dk mi;ksx djsaA 

vok¡fNr fdM+s&edksM 

nwljk pj.k& 

 pwus dk iz;ksx 50 fdŒxzkŒ@,dM+ dh nj ls 

djsaA 

 eos'kh ds xkscj dk iz;ksx 2000 

fdŒxzkŒ@,dM+ dh nj ls djsaA 

 ljlksa ¼;k½ Ek waxQYkh dh [kyh dk iz;ksx100 

fdŒxzkŒ@,dM+ dh nj ls djsaA 

 ;wfj;k dk iz;ksx 50 fdŒxzkŒ@,dM+ dh nj 

ls djsa ¼iwjkus rkykc esa ;wfj;k uk nsa½ 

 flaxy lwijQkWLQsV dk iz;ksx 100 

fdŒxzkŒ@,dM+ dh nj ls djsaA 

 iksVk'k dk iz;ksx 20 fdŒxzkŒ@,dM+ dh nj 

ls djsaA 

 lw{e [kfut feJ.k dk iz;ksx&10 

fdŒxzkŒ@,dM+ dh nj ls djsaA 

rhljk pj.k&rkykc dks ,d lIrkg rd NksM+ nsaA 

pkSFkk pj.k&eRL; cht lap; ls 24 ?kaVk iwoZ 

rkykc esa [kkyh tky pyk nsaA 

ik¡pokW pj.k&eRL; cht lap; ls 24 ?kaVk iwoZ 

rkykc esa tky pykus ds ckn 400  xzke@,dM+ 

dh nj ls iksVkf'k;eijesxusV ;k vU; ikuh dks 

lØe.kjfgr djusokyh nok dk fNM+dko  djsaA 

eRL; cht lap; ds le; izca/ku 

¼1½ iztkfr dk pwuko%&jksgq] dryk] èxy] xzkl 

dkiZ] dkWeu dkiZ ,oa flYoj dkiZA 

¼2½  iztkfr dk vuqikr%&miyC/krk ds vuqlkj 

fuEu izdkj ls r; djsa%& 

 dryk&40%jksgq&20%ex̀y&20%dkWeu dkiZ&20  

 flYojdkiZ&40%jksgq&20%ex̀y&30%xzkl dkiZ&10 

 dryk&50% jksgq&30% ex̀y&10% xzkl dkiZ&10% 

¼mÙke iztkfr vuqikr½ 

 dryk& 20% flYoj dkiZ&20% jksgq&30%] xzkl 

dkiZ&10%] ,oa dkWeu dkiZ&10  

 flYoj dkiZ&40%]xzkl dkiZ&20%]dkWeu dkiZ&40% 

¼'khr&dkyhu Qly pØ ds fy,½ 

   

 cqYyk   iVk;k      cksvkjh  

     

   ukek ¼'ksljk½  xjbZ        iksVgh    

   

       dobZ   dSokgk     vUgkbZ cke              

 

    ck?kh           eks;@HkqUuk        VsaxM+k 

 

   uksVksusDVk        okVj fcVsy       okVj LdkWfi;u     

 

   MkxZu¶ykbZ ykokZ                 jkusVªk 

 



 

 

eRL;ok.kh                                                                                  o"kZ 1 vad 1 ¼ tqykbZ 2022½ 

3                           eNyh ikyu gsrq csgrjhu rkykc izca/ku dk rjhdk 
 

 ¼3½ eRL; cht bZ;jfyax ¼lky Hkj dk cht½ dk 

vkdkj% vkSlr yEckbZ%& 150&200 ehŒehŒ vkSlr 

otu%& 50 xzke& 100 xzke 

¼4½ cht lap; dk vuqdwy le;%lqcg 8 ls 10 

ctsA 

¼5½ eRL; cht lap;u dk eghuk%&Qjojh ,oa 

tqykb ¼5 eghuk dk nks Qly pØ½ 

1 Qjojh ls 30 twu ,oa 1 tqykbZ ls 30 uoEcj½ 

eRL; cht lap;u mijkUr izca/ku 

izFke pj.k& 

1½ izfr ekg moZjd dk iz;ksx djsaA jklk;fud 

,oa tSfod moZjd ds iz;ksx dk vUrjky 15 fnu 

gksuk pkfg,AmoZjd d iz;ksx ls 2 fnu iwoZ 10 

fdŒxzkŒ@,dM+ dh nj ls pwus dk rkykc esa ?kksy 

dj fNM+dko djsaA            

 ¼d½ izR;sd ekg ds izFke rkfj[k dks eos'kh dk 

xkscj&400 fdŒxzkŒ@,dM+ dh nj ls ?kksy dj 

fNM+dko djsaA 

¼[k½ izR;sd ekg ds 15 rkfj[k dks jklk;fud [kkn 

ds :Ikesa flaxy lqijQkWLQsV ¼;k½ MhŒ,ŒihŒ dh 

dk iz;ksx 10 fdŒxzkŒ@,dM+ dh nj ls ?kksy dj 

fNM+dko djsaA 

ikuh esa IySadVu ¼Iyod½ dh ek=k c<+kus ds fy, 

izfr ekg IySadVu c<+kus okyh nok dk iz;ksx 1 

fdŒxzkŒ izfr  ,dM+ dh nj ls djsaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nwljk pj.k&vkgkj izca/ku 

eRL; vkgkj rkfyd ¼ vkSlr ,QŒlhŒvkjŒ 2%1½ 

    ¼eRL; cht lap; nj@2000@,dM+& vkSlr otu&100 xzke] dqy otu&200 fdŒxzkŒ½ 

eghuk vkgkj nj 

% vkSlr 

out dk 

vkgkj dk izdkj 

]vkdkj ,oa ,Qlhvkj 

Hkkstu dh ek=k 

¼fdŒ 

xzkŒ@Izfrfnua½ 

,d ekg esa dqy 

Hkkstu dh ek=k 

¼fdŒxzkŒ a½ 

ekg ds vUr esa lafpr 

eNfy;ksa dh dqy 

of̀) ¼fdŒxzkŒ½ 

1 6 

 

25@4 ] ,e,e 

,Qlhvkj 1-6% 1 

12 360 200$225¾425 

2 5  25@4] 4 ,e,e 

,Qlhvkj 1-6%1 

21 630 425$394¾819 

3 4 

 

20@4 ] 4,e,e 

,Qlhvkj 2%1 

33 990 819$495¾1314 

4 3 20@4] 4,e,e 

,Qlhvkj 2%1 

39 1170 1314$585¾1899 

5 2.5 20@4] 4-6,e,e 

,Qlhvkj 2%1 

47 1410 1899$705¾2604 

dqy vkSlr  ,Q lh vkj 

4500@2400 

=1-9%1 

4560¾4500 2604 ¾ 2600 'kq) 

otu 2600 & 200 ¾ 

2400 

rkykc esa eNyh dk cht lap; ls 

iwoZ tky  pykus dk rjhdk 

rkykc esa Vªª s fQfMax djkus dk rjhdk 
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eNfy;ksa ds tYn of̀) ds fy,  [kfut feJ.k 

10 xzkŒ izfr fdŒxzkŒ eRL; vkgkj esa feykdj 

eNfy;ks adks f[kyk,saA [kfut rRo lgh :i ls 

vkgkj esa feys blds fy, ckb.Mj dk iz;ksx 30 

ehŒyhŒ izfr fdŒxzkŒ vkgkj dh nj ls djsaA 

eNfy;ksa ds tYn òf) ds fy, izksck;ksfVDl dk 

iz;ksx 5 ls 10 xzkŒ izfr fdŒxzkŒ vkgkj ds lkFk 

feykdj eNfy;ksa dks f[kykus esa djsaA 

izksck;ksfVDl lgh :i ls vkgkj es feys blds 

fy, ckbUMj dk iz;ksx 30 ehŒyhŒ izfr fdŒxzkŒ 

vkgkj ds nj ls djsaA  

rhljk pj.k%&xehZ ds le; esa eghus esa ,d ckj 

,oa tkM+s ds le; eghus esa nks ckj tky pyk,saA 

pkSFkk pj.k%&izksck;ksfVDl ,oa vU; nok dk iz;ksx  

 1½ tyh, izksck;ksfVDl dk iz;ksx 400 xzkŒizfr 

,dM dh nj ls 30 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djsaA 

2½ eǹk izksck;ksfVDl dk iz;ksx 400 xzkŒizfr ,dM+ 

dh nj ls ueh;qDr feyk dj fNM+dko djsaA 

3½ pwus dk iz;ksx izfr 15 fnu ij ihŒ,pŒeku 

ds vuqlkj 10 fdåxzkå@,dM+ dh nj ls djsaA 

4½ iksVkf'k;eijesaxusV ,oa  vU; laØe.kjfgr 

djus okyh dk iz;ksx 400 xzkŒ izfr ,dM+ dh nj 

ls 45 fnu ds vUrjky ij ikuh esa feykdj 

fNM+dko djsaA 

ik¡pokW pj.k %&eNfy;ksa dh Rofjr of̀) ds fy, 

jklk;u dk iz;ksxA 

1½ fOkVkehu] ,ehuks ,lhM ,oa [kfut ds feJ.k dk 

iz;ksx 5 ls 10 xzke izfr fdŒxzkŒ eRL; vkgkj esa 

feyk dj  djsaaA 

2½ ft;ksykbZV dk iz;ksx 10 fdŒxzkŒ@,dM+ izfr  

ekg dh nj ls djsaA 

3½ [kfut feJ.k  10 xzkŒ izfr fdŒxzkŒ eRL;  

vkgkj ds lkFk ¼;k½ 10 fdŒxzkŒ@,dM+ izfr ekg  

dh nj ls rkykc esa ?kksydj fNM+dko djsaA  

 

 

rkykc esa xkscj@[kyh dks ?kksydj fNM+dko 

djus dk rjhdk 

rkykc esa iksVkf'ke; ijeSxusV ?kksydj NM+dko 

djus dk rjhdk 

rkykc esa pwuk ?kksydj NM+dko djus dk rjhdk 
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 mŸke izca/ku & mŸke mRiknu&lqfuf'pr equkQk 

 

*********** 

 

 

ykxr ,oa vkenuh dk C;kSjk ¼rkykc dk ty {ks= ¾ 1 ,dM+½ 

en ¼vkbZVe½ ijaijkxr rjhds ls 

eRL; ikyu@[kpZ 

¼:Œ esa½  

oSKkfud ,oa csgrj izca/ku ls 

eRL; ikyu@[kpZ ¼:Œ esa½ 

eRL; cht 20]000-00 20]000-00 

nok 2]500-00 2]500-00 

moZjd 2]500-00 2]500-00 

etnwj 10]000-00 10]000-00 

izksck;ksfVDl 'kwU;  5]000-00  

iwjd vkgkj 'kwU;  1]35]000-00 

eNyh fudklh [kpZ ¼mRikn ewY; dk 10%½ 'kwU;  20]000-00  

dqy eNyh dk mRikn 600 fd0xz0 2600 fd0xzk0 

dqy [kpZ 35]000-00  1]95]500-00 

fcØh ewY;   150 izfr fd0xzk0 150 izfr fd0xzk0 

dqy vkenuh 90]000-00 3]90]000-00 

'kq) vkenuh 5]500-00 ;kfu 1 

yk[k  

1]95]000-00 

Qly vof/k  10 eghuk ikWp eghuk 

Qjojh ls twu ,oa tqykbZ ls 

uoEcj 



eNyh ikyu esa jkstxkj dh laHkkouk,a 

MkW eerk flag 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

kjr esa eNfy;ksa dh mifLFkfr rhu 

lglzkCnh bZlk iwoZ dh gSA fla/kq ?kkVh 

lH;rk ¼2500&1500 bZlk iwoZ½ ds 

eksgutksnM+ks vkSj gM+Iik esa eNyh ds vo'ks"k 

çkIr gq, gSa] tksfd eNyh ds Hkkstu ds :i esa 

mi;ksx dks n'kkZrk gSaA Hkkjr dh ikSjkf.kd 

dFkkvks esa Hkh eNyh dh egÙkk ,oa mlls tqMh 

xfrfof/k;ksa dk ftØ feyrk gS fQj pkgs oks 

Hkxoku~ fo".kq dk ÞeRL; vorkjß gks ;k fQj 

jktk lkses'oj ¼1187 bZ'koh½ }kjk jfpr iqLrd esa 

eNyh idM+us ls tqMh euksjatd xfrfof/k;ksa ij 

vk/kkfjr ^^eRL;fouksn^^ v/;k;A mijksä lHkh 

;g n'kkZrk gS dh eNyh ikyu ,oa mlls tqMh 

xfrfof/k;k cgqr gh yEcs le; ls euq"; ds 

thou dk fgLlk jgha gSaA 

orZeku le; dh ckr djs rks Hkkjr ds ldy 

ewY; o/kZu ¼th- oh- ,-½ esa ekfRL;dh dk ;ksxnku 

1-24 çfr'kr gSa ,oa o"kZ 2019&20 esa eNyh 

ikyu ls Hkkjr us 46662-85 gtkj djksM+ fons'kh 

eqæk dk vtZu fd;k gSA Hkkjr 142 yk[k Vu  

mRiknu ds lkFk o"kZ 2021 esa eNyh mRiknu 

djus okyk fo'o dk nwljk lcls cM+k ns'k gSA 

eNyh ikyu gekjs ns'k dk ,d egRoiw.kZ O;lk; 

gS ftlesa jkstxkj lt̀u ,oa vk; of̀) dh vikj 

laHkkouk, gSaA eRL; {ks=] gekjs ns'k esa çR;{k ,oa 

ijks{k :i ls yxHkx 280 yk[k yksxks dks 

jkstxkj çnku djrk gSaA ç/kkuea=h }kjk 2022 

rd fdlkuks dh vk; dks nksxquk djus ds fy, 

r; dh x;h lkr j.kuhfr;ksa esa i'kq ,oa eRL; 

ikyu ,d çeq[k j.kuhfr gSa tksfd fdlkuks dh 

vk; dks c<+kus ds lkFk lkFk jkstxkj l̀tu dk 

Hkh ekSdk nsrh gSA eNyh ikyu ,oa blls tqM+s 

m|ksx de le;] txg] vkSj ykxr esa nwljh —

f"k ds eqdkcys vf/kd vk; nsus okys gSaA   

eNyh ikyu ,d csgrj fodYi% fdlh Hkh O;fä 

dks eNyh ikyu rFkk mlls tqM+s O;olk; ds 

fy, çksRlkfgr djus dh igyh t#jr mls ;g 

le>kuk gS dh eNyh ikyu D;ksa ,d csgrj 

fodYi gSA uhps fy[ks rF; ;g iqf"V djrs gS dh 

eNyh ikyu ,d csgrj vk; ,oa lkekftd 

mRFkku dk tfj;k gS tSls dh 

1½ iks"k.k ,oa [kk| lqj{kk 

eNyh mPp dksfV ds vklkuh ls ipus okys 

çksVhu ls Hkjiwj [kk| inkFkZ gSaA ;g foVkfeu ,] 

Mh] ch&12 dk vPNk lzksr gSaA blds vykok 

blesa vksesxk&3 ,oa vksesxk&6 QSVh ,flM rFkk 

ftad] vk;ju] dSfYl;e] lsysfu;e ,oa vk;ksMhu  

eNyh esa ik, tkus okys iks"kd rÙo 

¼lzksr% 2019 Shuliy Fish Meal Making Machine½ 

vksesxk QSVh ,flM% efLr"d ds mfpr fodkl ds fy, vko';d 

vk;ksMhu% Fkk;j‚bM ds lgh fØ;kUo;u ,oa raf=dk fodkl ds fy, 

vko';d  

foVkfeu Mh% jksx çfrjks/kd {kerk ,oa gfì;ksa ds lgh fodkl ds fy, 

vko';d 

vk;ju% [kwu c<+kus ,oa xHkZorh efgyk;ksa esa Hkzw.k fodkl ds fy, vko';d  

ftad] dSfYl;e] lsysfu;e ,oa vU; [kfut rRo% lEiw.kZ 'kkjhfjd fodkl 

,oa j[k j[kko ds fy, vko';d 

Hk 
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çpqj ek=k esa miyC/k gSaA ;fn dksbZ O;fä ;k 

lewg eNyh ikyu ls tqM+rk gS rks muds }kjk 

iSnk dh x;h eNyh mudh jlksbZ esa vo'; 

igqapsxh tksfd muds ifjokj dks vPNh xq.koÙkk 

,oa iks"kd rRoksa ls Hkjiwj çksVhu ;qä Hkkstu dk 

lLrk lzksr gSaA   

2½ vkfFkZd :i ls vf/kd ykHknk;d 

fdlh Hkh i'kq ikyu esa lcls vf/kd ykxr i'kq 

ds pkjsa ,oa Hkkstu dh gksrh gS tksfd dqy ykxr 

dk 50&60 çfr'kr gSaA ;fn ge eNyh esa Hkkstu 

;k pkjk f[kykus ds ckn Hkkstu :ikarj.k vuqikr 

dks nwljs i'kqvksa tSls dh eqxhZ] lwvj vfn ls 

rqyuk djs rks eNyh dks 100 fdyksxzke pkjk 

f[kykus ij mlls 61 fdyksxzke [kkus ;ksX; ekal 

feyrk gS tcfd eqxhZ esa ;g 21 fdyksxzke ,oa 

lwvj esa ;g 17 fdyksxzke gSaA vFkkZr eNyh dks 

nwljs i'kqvksa dh rqyuk esa de Hkkstu f[kyk dj 

vf/kd mRiknu fy;k tkrk gSA blh dkj.k lcls 

vf/kd ykxr okyh pht ij dVkSrh dj vf/kd 

equkQk dek ldrs gSaA   

3½ jkstxkj lt̀u 

eNyh ikyu u dsoy ,d vPNk vk; lzksr gS 

vfirq bl O;olk; ls tqM+s yksx dbZ vU; yksxks 

dks jkstxkj ns ldrs gSaA ns'k esa rdjhcu 280 

yk[k yksx lh/ks rkSj ij eNyh ikyu m|ksx ls 

tqM+s gq, gSaA eNyh ikyu ij vk/kkfjr vU; 

lgk;d m|ksx tSlsfd eRL; çlaLdj.k m|ksx] 

tky ,oa ukSdk fuekZ.k m|ksx] eNyh fcØh gsrq 

bLrseky fd;s tkus okys midj.k ,oa okgu] cQZ 

ds dkj[kkus vkfn Hkh yk[kksa yksxks dks jkstxkj 

nsrs gSaA   

4½ vikj tyh; lEink 

gekjs ns'k esa vufxur ufn;ka ,oa 7516-6 

fdyksehVj yEch rV js[kk lfgr vU; dbZ ty 

lzksr gSa tksfd QlyksRiknu ds fy, Hkys gh 

miyC/k u gks fdUrq eNyh ikyu ds fy, 

mi;qä gSaA bu lHkh ty lalk/kuksa dk mi;ksx 

eNyh ikyu ds fy, dj vkfFkZd lef̀) gkfly 

dh tk ldrh gSaA fcgkj lfgr dbZ iwohZ rFkk 

mÙkj iwohZ jkT;ksa esa cgqr lkjk Hkw {ks= tSls dh 

pkSj ,oa ekSu eNyh ikyu ds fy, mi;ksx esa 

fy;k tkrk gSA ysfdu vHkh rd bu lHkh {ks= 

dks iwjh rjg ls mi;ksx esa ugha fy;k x;k gS 

]fdUrq Hkfo"; esa bues lrr eNyh ikyu dj 

equkQk dek;k tk ldrk gSA    

 

 

5½ ekax esa of̀)  

fiNys dbZ lkyks ls eNyh dh ekax esa dbZ xqus 

dh of̀) gqbZ gS tksfd fdlh Hkh O;olk; dh 

lQyrk ds ihNs dk lcls cM+k dkj.k gSaA 2029 

rd ;g  vuqeku gS dh eNyh mRiknu dk 90 

çfr'kr Hkkstu ds :i esa miHkksx fd;k tk,xA 

oSf'od  Lrj ij] ekuo miHkksx ds fy, eNyh 

ikyu esa 16-3 çfr'kr dh òf) ;k 2029 rd 

vfrfjä  25 fefy;u Vu ds lkFk 180 fefy;u 

Vu rd  igq¡pus dk vuqeku gSA ;g lHkh rF; 

bl ckr dks n'kkZrs gS dh eNyh ikyu ,d 

lQy ,oa yEcs le; rd equkQk nsus okyk 

O;lk; gSaA   

eNyh ikyu esa jkstxkj dh laHkkouk,a% eRL; 

ikyu Hkkjr esa rsth ls fodflr gksrk gqvk {ks= 

gS] tks vk; vkSj jkstxkj ds vikj volj çnku 

djrk gSaA eNyh ikyu esa O;olk; ds volj 

fuEu {ks= esa gSa 

1½ rkykc esa eNyh ikyu  

rkykc esa eNyh ikyu eq[k~;rk% rhu :i ls 

fd;k tkrk gSA 1½ [kkn ij vk/kkfjr eNyh 

fcgkj dk daoj rky% ,f'k;k dh lcls cM+h 

vkSDlcks >hy ¼ekSu½ lzksr% © nks ?kqeDdM+ 
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ikyu] 2½ [kkn ,oa pkjs ij vk/kkfjr eNyh 

ikyu 3½ [kkn] pkjs ,oa v‚Dlhtu ij vk/kkfjr 

eNyh ikyuA bl rjg ls rhu Lrj ds çca/ku 

ls de ykxr ls 'kq: djds /khjs /khjs ykxr 

c<+krs gq, vf/kd mRiknu ds lkFk equkQk c<+k;k 

tk ldrk gSA 

2½ vk/kqfud rduhd ls eNyh ikyu 

ns'k ,oa fons'kksa esa dbZ vk/kqfud rduhdksa ds 

tfj;s eNyh ikyu fd;k tk jgk gSA ;s lHkh 

rduhdsa ;k rks de txg esa T;knk la[;k esa 

eNyh Mky dj vf/kd mRiknu ds fy, mi;qä 

gS ;k fQj eNyh ds vif'k"V dks iqu% [kk| ds 

:i esa bLrseky dj mRiknu dh ykxr dks de 

djrh gSaA ck;ks¶y‚d rduhd] iqujkorZu tyh; 

vk/kqfud eNyh ikyu i)fr% ck;ks¶y‚d 

rduhd lzksr% https://www.indiamart.com/proddetail 

/biofloc-fish-farming-products-23528556833 

—f"k ç.kkyh ¼vkj-,-,l-½] rkykc esa jslos ç.kkyh 

¼vkbZ-ih-vkj-,l.½] ,Dokiksfud ç.kkyh vkfn 

rduhd Hkkjr esa çpyu esa gSaA ;gk¡ ij of.kZr 

lHkh vk/kqfud ç.kkfy;k¡] rduhfd Kku ,oa 

leqfpr çca/ku ds QyLo:i ykHknk;d O;olk; 

ds :i esa mHkjh gSaA  

vk/kqfud eNyh ikyu i)fr% iqujkorZu 

tyh; —f"k ç.kkyh ¼vkj-,-,l-½ lzksr% 

https://farmflavor.c om /connecticut/ras-farming 

3½ lefUor eNyh ikyu 

vke rkSj ij lefUor  [ksrh dk eryc nks ;k 

nks ls vf/kd —f"k  Qlyksa dk mRiknu tgk¡ ,d 

[ksrh dk vif'k"V nwljh [ksrh esa fufo"V dh rjg 

mi;ksx esa ysdj ykxr de dh tkrh gS vkSj 

vf/kd equkQk dek;k tkrk gSaA i'kq ;k Qly ds 

lkFk eNyh ikyu dk lefUodj.k xq.koÙkkiw.kZ 

çksVhu ;qä Hkkstu] lalk/kuksa dk lrr mi;ksx] 

—f"k vif'k"V dk iqupZØ.k] jkstxkj ltZu vkSj 

vkfFkZd  fodkl çnku djrk  gSA  

eNyh&lg&i'kqikyu ,oa Qly mRiknu dks  

tSfod vif'k"V ds iqupZØ.k ds lkFk&lkFk de 

ykxr ij mPp Js.kh ds çksVhu ds mRiknu ds 

fy, cgqr gh mi;qä ekuk tkrk gSaA fofHkUu 

çdkj dh lefUor eNyh ikyu ç.kkfy;k¡ 

fuEur% ;g gSa] 1½ eNyh lg eqxhZ ikyu] 2½ 

eNyh lg cr[k ikyu] 3½ eNyh lg lqvj 

ikyu] 4½ eNyh lg cdjh ikyu] 5½ eNyh lg 

lCth dh [ksrh] 6½ eNyh lg Qy dh [ksrh] ,oa 

7½ /kku lg eNyh ikyuA lefUor [ksrh buiqV 

dks de djrs gq, vkmViqV vkSj vkfFkZd {kerk 

dks c<+krh gSA 

,Dokiksfud ç.kkyh esa eNyh ikyu ,oa lCth 

mRiknu dk leUo; lzksr% https:/www.Kodamakoifarm 

.com/koi-aquaponics-system-setup 

4½ jaxhu@ ltkoVh eNfy;ksa dk ikyu 

ltkoVh eNyh ikyu ,d jksekapd ,oa vf/kd 

equkQs okyk O;olk; gSA blds fy, rkykc  

çca/ku] çtkfr ds Hkkstu ,oa çtuu çfØ;k ds 

ckjs esa tkudkjh rFkk fo'ks"kKrk dh  vko';drk 

gksrh gSA [kk| eNyh ikyu ds fy, gSpjh] 

ulZjh] cM+s rkykc ;k leqæh fiatjs vkSj  



 

 

eRL;ok.kh                                                    o"kZ 1 vad 1 ¼ tqykbZ 2022½ 

9             eNyh ikyu esa jkstxkj dh laHkkouk,a 

 
çlaLdj.k lqfo/kkvksa dh vko';drk gksrh gSA 

fdUrq ltkoVh eNyh ikyu gSpjh esa 'kq: vkSj 

lekIr gksrk gSa ftldk vFkZ gS dh de iwath  

vkSj ifjpkyu [kpZ] vkSj cM+s foÙkh; uqdlku  

dk de tksf[keA ltkoVh eNyh ds ikyu esa 

de pkjs dh ykxr ds lkFk] vf/kdka'k eNfy;ksa  

dks Ng eghus ls Hkh de le; esa ikyk vkSj  

cspk tk ldrk gSaA Hkkjr esa jaxhu eNyh ikyu 

O;olk; gsrq yxHkx 200 çtkfr;ka miyC/k gSaA  

vkt fo'o esa yxHkx 5 fefy;u M‚yj dk 

O;kikj jaxhu eNfy;ksa esa fufgr gS ftlesa Hkkjr 

dh fgLlsnkjh ek= 000-8 çfr'kr gS rFkk Hkkjr 

fo'o ,oa ?kjsyw O;kikj esa Øe'k% 8 rFkk 20 

çfr'kr dh nj ls c<+ jgk gSaA Hkkjr tSls 

fodkl'khy ns'k esa ltkoVh eNyh ikyu] 

ySafxd lekurk ,oa efgyk l'kfädj.k] jkstxkj 

vkSj vk; of̀) esa lgk;rk djrk gSA   

ltkoVh eNyh ikyu ,d jksekapd 

,oa vf/kd equkQs okyk O;olk; ¼lzksr% 

https:\\ unsplash.com/photos/4EK6zRzqpQs 

 

5½ lkSan;Z çlk/kku ds {ks= esa  

eNyh ,oa eNyh ls fudyus okys mRiknksa dk 

lh/ks ;k ijks{k :i ls lkSan;Z çlknu ds {ks= esa 

mi;ksx fd;k tkrk gSaA cM+s 'kgjksa esa C;wVh lSywu 

esa eNfy;ksa dh lgk;rk ls iSMhD;ksj vkSj 

eSuhD;ksj fd;k tkrk gSaA blesa iSjksa vkSj gkFkks 

dks eNyh ls  Hkjs ikuh ds VSad esa Mqck;k tkrk 

gSaA ;s eNyh] xkjk çtkfr dh ,d eNyh gS 

ftls dHkh&dHkh M‚DVj eNyh Hkh dgk tkrk gS] 

iSjksa vkSj gkFkksa dh er̀ Ropk dks [kk tkrh gS] 

ftlls fpduh vkSj lkQ&lqFkjh Ropk feyrh gSaA 

blds lkFk lkFk] leqæh eNyh ls çkIr çksVhu 

vkSj isIVkbM d‚LesfVd m|ksxksa ds fy, egRoiw.kZ 

lalk/ku curs tk jgs gSaA dbZ ck;ks,fDVo çksVhu 

vkSj isIVkbM leqæh eNyh ls jklk;fud ;k 

,atkbesfVd gkbMªksfyfll ds ek/;e ls mRikfnr 

fd, x, gSa vkSj d‚LesfVd mRiknksa ds fodkl ds 

fy, ,d lqjf{kr fodYi ds :i esa ekus tkrs gSaA 

bl {ks= esa Hkh vk; vtZu ds u, vk;ke tqM+s gSaA 

C;wVh lSywu esa eNfy;ksa dh lgk;rk ls 

iSMhD;ksj lzksr% © olesiabilkei /iStock 

6½ euksjatd eNyh i;ZVu ds {ks= esa 

gky ds fnuksa esa euksjatu ds fy, eNyh idM+us 

dks bdksVwfjTe dk ,d vkarfjd fgLlk ekuk 

tkrk gSA ftlesa fdlh Hkh txg ij mifLFkr  

tho fofo/krk vkSj ogk¡ dh lkaL—frd fojklr] 

,d çkFkfed vkd"kZ.k gSA euksjatu ds fy, 

eNyh idM+us dk lcls lkekU; :i j‚M] jhy] 

ykbu] gqd vkSj buesa ls fdlh ,d ds bLrseky 

ls eNyh idM+uk gSA Hkkjr ds ioZrh; jkT; 

tSls dh tEew&d'ehj] fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM 

,oa iwoksZÙkj ds jkT;ksa esa eNyh ls lEcaf/kr 

bdksVwfjTe esa egklhj] VªkmV ,oa dSVfQ'k dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSaA eNyh vH;kj.;] eNyh 

ns[kus dh lqfo/kk] tyh; gkseLVs dk fodkl] 

LFkkuh; leqnk;ksa ds vkfFkZd fodkl ,oa 

vk;&lt̀u dk ,d vPNk fodYi gSaA       

7½ eNyh çlaLdj.k ds {ks= esa 

eRL; çlaLdj.k ,slh i)fr;ksa rFkk rduhdksa dk 

feyk tqyk :i gS ftlds }kjk eNyh dh dPph 

lkefxz;ksa dks euq";ksa rFkk i'kqvksa ds mi;ksx ds 
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fy, Hkkstu esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA eRL; 

çlaLdj.k ds {ks= esa jkstxkj lt̀u dh vlhe 

laHkkouk,a gSaA Hkkjr esa eRL; çlaLdj.k ds {ks= esa 

25&30 çfr'kr efgyk;sa dke dj vk; lt̀u 

djrh gSa tksfd gekjs ns'k esa efgykvks dh lcls 

v/khd Hkkxhnkjh okyk m|ksx gSA eRL; 

çlaLdj.k m|ksx esa Hkkjr ljdkj }kjk 100 

çfr'kr dh vk;dj NwV] u;h iSdsftax bdkb;k¡  

dks [kk| çlaLdj.k] laj{k.k ,oa lapkyu ds fy, 

igys 5 o"kksaZ ds fy, nh tkrh gS vkSj mlds ckn 

25&30 çfr'kr dh NwV feyrh gSA cgqr lkjs 

ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh laLFkku bl O;olk; 

ls tqM+us ds fy, vuqnku ,oa vkfFkZd lgk;rk 

çnku djrs gSaA   

eNyh ikyu ls tqMh ljdkjh ;kstuk,a 

ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ¼ih- ,e- ,e- ,l- 

okbZ-½ vc rd ds lokZf/kd dqy fuos'k ij #- 

20]050 djksM+ ftlesa ¼1½ dsaæh; fgLlk 9407 

djksM+] ¼2½ jkT; fgLlk 4880 djksM+ vkSj ¼3½ 

ykHkkfFkZ;ksa dk ;ksxnku # 5763 djksM+ gSaA ;g 

;kstuk lHkh jkT;ksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa esa 5 o"kksaZ 

dh vof/k tksfd foÙk o"kZ 2020&21 ls foÙk o"kZ 

2024&25 rd gS ds fy, ekuuh; ç/kkuea=h }kjk 

10 flrEcj] 2020 dks 'kq: dh x;hA fcgkj esa 

ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ds rgr ykHkqdksa 

dks oxZ ds vk/kkj ij vuqnku fn;k tk,xkA 

vuqlwfpr tkfr vuqlwfpr tutkfr ,oa lHkh oxZ 

ds efgykvksa dks ;kstuk ds rgr ykxr jkf'k dk 

30 çfr'kr rFkk vU; Js.kh gsrq 25 çfr'kr rd 

dh lfClMh nh tk,xhA ykHkkFkhZ dks ykxr jkf'k 

dk 60 çfr'kr rd cSad _.k fn;k tk ldrk gS 

rFkk 'ks"k jkf'k 10 ls 15 çfr'kr ykHkkFkhZ dks  

 

 

 

 

 

 

yxkuh gksxkA eRL; ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh 

ea=ky; ds eRL; ikyu foHkkx] us 2018&19 ds 

nkSjku 7522-48 djksM+ #i;s dk eRL; ikyu vkSj 

,DokdYpj baÝkLVªDpj MsoyiesaV QaM ¼,Q-vkb-

Mh-,Q-½ uked QaM cuk;k gSA ,Q- vkb-Z Mh- 

,Q-] jkT; ljdkjksa@dsaæ 'kkflr çns'kksa] jkT; 

laLFkkvksa vkSj ik= laLFkkvksa dks ekfRL;dh 

volajpuk lqfo/kkvksa ds fodkl ds fy, fj;k;rh 

foÙk çnku djrk gSA Hkkjr ljdkj us o"kZ 2020 

esa fdlku ØsfMV dkMZ ¼ds- lh- lh-½ ;kstuk ds 

rgr eNqvkjksa vkSj eNyh ikydks lfgr 2-5 

djksM+ fdlkuksa dks 2 yk[k djksM+ #i;s ds 

fj;k;rh _.k dks c<+kok nsus dh ?kks"k.kk dh gSaA 

bu ;kstukvks dh enn ds ljdkj eNyh ikydks 

dks lgh rduhd ds lkFk eNyh ikyu djus 

rFkk blls tqMh xfrfof/k;ksa dks c<+kus ds fy, 

vkfFkZd ,oa rduhfd lgk;rk çnku djrh gS 

tksfd eNyh ikyu ls tqM+s ;k Hkfo"; esa tqM+us 

okys eNyh ikydks dh vk; òf) esa lgk;d 

gksxhA   

mijksä lHkh rF;] eRL; ikyu {ks= dks vk; 

vkSj jkstxkj mRiUu djus okys ,d 'kfä'kkyh 

{ks= ds :i esa ekU;rk nsrs gSa] D;ksafd ;g dbZ 

lgk;d m|ksxksa ds fodkl dks Hkh çksRlkfgr 

djrk gS vkSj ns'k dh ,d cM+h vkcknh dks iks"k.k 

vkSj [kk| lqj{kk çnku djrk gSA ;g dbZ o"kksZ 

ls ns'k dh vkfFkZd :i ls fiNM+h vkcknh ds ,d 

cM+s oxZ dh vkthfodk dk lk/ku jgk gS rFkk 

ns'k ds lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl esa  

lg;ksxh gSaA eRL; ikyu Hkkjr esa rsth ls 

fodflr gksrk gqvk {ks= gS] tks vk; vkSj jkstxkj 

ds vikj volj çnku djrk gSaA   

*********** 

 

 



vfÄd vk; ds fy, fefJr eNyh ikyu dh rduhd 

M‚- oh- ih- lSuh1 ,o aM‚- ujsaæ dqekj oekZ2 

1 Mhu 2 ,oa lgk;d çksQslj 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd”kuxat 

 

fJr eNyh ikyu dk vfHkizk; gS fd 

,d lhfer ty{ks= eas fofHkUUk izdkj dh 

ns'kh rFkk fons'kh eNfy;ka tks ikuh dh 

vyx vyx lrgksa ij jgrh gS] ftudh 

vyx&vyx vkgkj izof̀r gS] ftues ,d nwljs ls 

fdlh izdkj dh izfrLi/kkZ ugh gS] tks de le; 

esa vf/kd of̀) djrh gS bR;kfn dks ,d lkFk 

ikyuk gSA bues izeq[k eNfy;ka gS dryk] jksgq] 

ex̀y] dkeu dkiZ] xzkl dkiZ] rFkk flYoj dkiZA 

izFke rhu izdkj dh eNfy;ka ns'kh iztkfr dh gS 

ftUgsa Hkkjrh; estj dkiZ dgka tkrk gS rFkk 

vfUre rhu izdkj dh eNfy;ka fons'kh iztkfr dh 

gS ftUgsa fons'kh vFkok ,DtksfVd dkiZ dgk tkrk 

gSA fons'kh vFkok ,DtksfVd dkiZ eNfy;kas dks 

fons”k ls vk;kr fd;k x;k Fkk ijUrq vc muds 

cht dk mRiknu ns”k esa gh fd;k tkrk gSA  

fefJr eNyh ikyu dk mís';  

rkykc eas ,d gh iztkfr dh eNfy;ksa dk ikyu 

fd;k tk, rks fuf'pr le; eas cgqr gh de 

mRiknu izkIr gksrk gS ijUrq blds foijhr rkykc 

eas ;fn ,d ls vf/kd iztkfr dh eNfy;ksa dk 

ikyu vFkok fefJr eNyh ikyu fd;k tk, rks 

vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA ns'kHkj 

esa eNyh ikyu ij fd;s x;s “kks/kdk;ksZa ls ;g 

fl) gks pqdk gS fd fefJr eNyh ikyu ls 

12000&15000 fdxzk izfr gsDVs;j izfr o"kZ 

mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gS tcfd ,d gh 

izdkj dh eNyh ikyu ls blh le;kof/k eas 

T;knk ls T;knk 2000 fdxzk izfr gsDVs;j eNyh 

dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA vr% fefJr 

eNyh ikyu dk m)s”; lhfer lalk/ku es ,d 

ls vf/kd iztkfr dh eNfy;ksa dk ikyu dj 

vf/kd vk; izkIr djuk gSA 

fefJr eNyh ikyu rkykc dk izcU/ku 

eNyh ikyu vkjEHk djus ls iwoZ ;g vko';d gS 

fd rkykc iw.kZ :i ls eNyh ikyu gsrq cht 

¼vaxqfydk½ lap; ds fy, mi;qDr gks bl fy, 

rkykc izcU/ku ds varxZr fUkEufyf[kr ckrksa dk 

fo'ks"k :i ls /;ku j[kus dh vko';drk gksxh 

D;ksafd mfpr izdkj ls rkykc izcU/k djuk vf/kd 

ek=k eas eRL; ikyu vFkok mRiknu djus esa 

lgk;d fl) gksrk gSA fefJr eNyh ikyu 

rkykc izcU/ku eq[;r% fuEu izdkj ls djrs gS% 

¼1½ rkykc ls vuko';d ikS/kks dks fudkyuk 

,sls rkykc ftudk iz;ksx fu;fer :i ls gksrk 

gSA vuko';d ikS/kksas dh leL;k cgqr gh de gksrh 

gS fdUrq og rkykc tksa tkuojksa ds ugykus ds 

dke ugha yk;s tkrs muesa dbZ izdkj ds ikS/ks mx 

tkrs gS vxj bu ikS/kksa dks le; ij ugha fudkyk 

tk, rks budk eNyh ikyu ij cqjk izHkko iM+rk 

gS blfy, vuko';d ikS/kks dks fudky nsuk 

pkfg,A 

fe 
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 ¼2½ vuko';d tUrqvksa rFkk Hk{kd eNfy;ksa dks 

fudkyuk 

u;s rkykc dk fuekZ.k djk;k gS vFkok rkykc 

xehZ ds fnuksa eas lw[k tkrk gS rks mlesa Hk{kd vkSj 

vuko';d eNfy;ksa dh laHkkouk ugha gksxh ysfdu 

tks rkykc lq[krk ugha gks rks mlesa Hk{kd vkSj 

vuko';d eNfy;ka vR;f/kd ek=k es ik;h tkrh 

gS ,oa eNyh ikyu dks izHkkfor djrh gS vr% 

rkykc esa lap; iwoZ bu csdkj eNfy;kas dks u’V 

dj nsuk pkfg,A 

¼3½ rkykc esa [kkn dk iz;ksx 

eNfy;ksa dh mRiknu nj rkykc dh tSfod 

mRikndrk ij fuHkZj djrh gS rFkk vf/kd tSfod 

mRiknu ds fy, rkykc esa b"Vre nj ls ikS"kd 

rRo Mkyuk t:jh gksrk gSA rkykc esa bu ikS’kd 

rRoksa dh lgk;rk ls eNfy;ksa ds fy, izkdf̀rd 

vkgkj curk gS] tks eNyh mRiknu dks c<kus es 

lgk;rk djrk gS A vU; d̀f’k dk;ksZ dh rjg 

eNyh ikyu esa Hkh rkykc dh tSfod mRikndrk 

c<kus ds fy;s u=tu] QkLQksjl ,oa iksVsf”k;e 

dks ikS"kd rRoksa ds :i esa mi;ksx fy;k tkrk gS 

,oa budh vkiwfrZ dkcZfud [kkn rFkk vdkcZfud 

moZjdksa ds }kjk gksrh gSA 

dkcZfud [kkn ds :i esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA rkykc dh ryh; feV~Vh 

esa miyC/k tSfod dkcZu ds vuqlkj gh xkscj dh 

[kkn dh ek=k fu/kkZfjr dh tkrh gSA Hkkjr ds 

rkykc dh ryh; feV~Vh esa tSfod dkcZu dh ek=k 

1 ls 2 izfr”kr gksrh gS vr% ;gka rkykcksa esa ikS"kd 

rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, 15000&20000 fdyks 

izfr gSDVj izfr o"kZ xkscj i;kZIr gksrk gSA  

rkykc esa eNfy;ksa ds fy, izkdf̀rd Hkkstu dh 

miyC/krk lqfuf”pr djus gsrq fuEufyf[kr 

vdkcZfud moZjdksa dk mi;ksx Hkh fd;k tkrk gS 

¼rkfydk 1½  

 rkfydk 1& feV~Vh es mifLFkr u=tu ,oa 

jklk;fud [kknksadk mi;ksx 

¼v½ ukbZVªkstu ;qDr moZjd ¼;wfj;k½ dk mi;ksx 

dz-la- feV~Vh es mifLFkr 

ukbZVªkstu ¼fexzk@100 

xzke  feV~Vh½ 

;wfj;k  ¼fdxzk 

izfr gS-@o"kZ½ 

1 mPp ¼51&70½ 375 

2 e/;e ¼26&50½ 440 

3 fuEu ¼25 vFkok de½ 670 

¼c½ QkLQsV ;qDr moZjd ¼,l,lih½ dk mi;ksx 

dz-la- feV~Vh es mifLFkr 

QkLQsV ¼fexzk@100 xzke 

feV~Vh½ 

,l,lih   

¼fdxzk@gS-@o"kZ½ 

1 mPp ¼7&12½ 375 

2 e/;e ¼4&6½ 550 

3 vYi ¼3 vFkok de½ 750 

¼4½ rkykc eas pwus dk iz;ksx 

rkykc es eNyh dh mfpr of̀) nj ds fy, ikuh 

dk gYdk {kkjh; gksuk vko';d gS vxj rkykc 

dk ikuh vEyh; vFkok {kkjh; gS rks mldk ih-

,p eku mles pwus dk iz;ksx djds Bhd fd;k 

tk ldrk gSA eNyh ikyu ds fy, 7-5 ls 8-5 

ih-,p- eku dk ikuh mi;qDr jgrk gSA rkykc 

dh ih-,p eku ,oa yxus okys pwus dh ek=k dk 

fu/kkZj.k fuEufyf[kr lkj.kh ¼rkfydk 2½ ls fd;k 

x;k gSA 

 

rkfydk 2 rkykc eas pqus dk iz;ksx 

ih-,p- eku pqus dh ek=k ¼fdxzk@gs½ 

4-0 ls 4-5 1000 

4-6 ls 5-5 700 

5-6 ls 6-5 500 

6-6 ls 7-0 200 
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 ¼5½ eNyh cht dk lap;  

fefJr eNyh ikyu eas mfpr iztkfr fd eNyh 

ds cht dk  mfpr nj vFkok ek=k eas lap; cgqr 

vko';d gS rkfd eNfy;ka viuh of̀) ds fy;s 

rkykckas eas miyC/k iks’kdrk dk iw.kZ:i ls mi;ksx 

dj vf/kd mRiknu ns ldsA  

¼v½ eNyh cht dh lap; nj  

rkykc eas ikyu gsrq  eNfy;ksa ds chtksa dk 

lap; ,d fuf'pr ek=k vFkok nj es gh djuk 

pkfg,A vxj vf/kd cht dk lap; fd;k tkrk 

gS rks eNfy;ksa ds vkgkj rFkk jgus ds LFkku eas 

deh gks tk;sxh vkSj mudh òf) vPNh ugha gks 

ik;sxhA iz;ksx ls ;g fl) gks pqdk gS fd lap; 

nj 6000&7000 vaxqfydk;s ¼4&6 bap½ izfr 

gsDVs;j mi;qDr gSA tc cMs+ vkdkj dk cht 

vFkok vaxqfydk;s miyC/k ugha gks rks ,slh 

fLFkfr esa 1-5&2-0 bap dk cPpk 10&15 gtkj 

cht izfr gSDVs;j dh nj ls rkykc esa lafpr 

djuk ykHknk;d jgrk gSA 

¼c½ eNyh cht dk lap; vuqikr  

eNyh cht dk lap; vuqikr lap; gsrq ,d vge 

eqn~nk gS tSlk fd igys Hkh crk;k x;k gS fd 6 

izdkj dh eNfy;ksa dks ,d lkFk ikyus eas vf/kd 

ykHk jgrk gS ijUrq bu 6 izdkj dh eNfy;kas dks 

Hkh ,d fo'ks"k vuqikr eas lap; djus ij gh vf/kd 

mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gS rkykc esa lap; 

ds fy, eNyh dk izdkj ,oa mudk vuqikr 

rkfydk 3 esa n'kkZ;k x;k gSA 

rkfydk 3 lap; ds fy;s eNfy;kas dk vuqikr 

eNyh dh 

iztkfr 

4 

iztkfr 

5 

iztkfr 

6 

iztkfr 

dryk 30 30 10 

jksgq 15 15 15 

ex̀y 30 25 20 

flYoj dkiZ & & 25 

xzkl dkiZ & 10 10 

dkeu dkiZ 25 20 20 

¼6½ iwjd vgkj vkiwfrZ  

eNyh ds fy, iwjd vgkj cukus gsrq eq[; :i 

ls pkoy dh Hkwlh] ljlksa dh [kyh dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA bu nksuksa izdkj ds inkFkks± dks 

leku ek=k eas feyk fy;k tkrk gSA ;fn blesa 

dqN ek=k eNyh dk pwjk feyk fn;k tk, rks 

bles ikSf"Vd rRo c<+ tkrs gSA xzkl dkiZ eNyh 

dks NksM+ 'ks"k lHkh ikap izdkj dh eNfy;ksa ds 

fy, bl izdkj ds iwjd vgkj dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA xzkl dkiZ eNyh dks iwjd vgkj gsrq 

tyh; ?kkl rFkk nwljk pkjk tSls cjlhe vkfn 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mijksDr fof/k ls cuk;s 

x;s df̀=e Hkkstu dks izfrfnu fuf'pr le; ij 

dqy miyC/k eNyh ds otu dk de ls de 2 

izfr”kr rFkk vf/kd ls vf/kd 5 izfr”kr dh nj 

ls fn;k tkrk gSA mnkgj.k &;fn rkykc eas dqy 

1 fDoVy eNfy;ka gS rks gj jkst 2 fdxzk ls 5 

fdxzk rd iwjd vkgkj dk mi;ksx djrh gSA 

mi;ksx ds fy;s vko”;d dqy vgkj dh ek=k 

tkuus ds fy, 15&15 fnu ckn tky pyk dj 

izR;sd izdkj dh eNyh dh dqy la[;k rFkk 

vkSlru Hkkj Kkr djrs gSA eNyh ikyu ds fy, 
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 izfrfnu mi;ksx gksus okys vuqekfur iwjd vgkj 

dh ek=k vxzkafdr gS% 

¼1½ igys 90 fnol ¾ 2 fdyks- izfr fnu 

¼2½   nwljs 90 fnol ¾ 5 fdyks- izfr fnu 

¼3½ rhljs 90 fnol ¾ 8 fdyks- izfr fnu 

¼4½ pkSFks 90 fnol ¾ 10 fdyks- izfr fnu 

eNfy;kas dks vkgkj fuf'pr LFkku rFkk le; 

ij fn;k tkuk Pkfg, lkFk gh vkgkj  dks cU/kh 

 Vksdjh vFkok cksjs es Mky dj nsuk Pkfg, 

ftlls vkgkj rkykc ds ry es tek ugh gksa 

lkFk gh eNfy;ksa dh Hkkstu ekax dk Hkh Kku 

gksrk jgsA rkykc ds ikuh dh le; le; ij 

tkap djkrs jgs rFkk tkap }kjk ;g irk djkosa 

fd rkykc esa izkdf̀rd vkgkj fuf'pr ek=k ls 

vf/kd gS rks dqN le; ds fy;s vkgkj nsuk cUn 

dj ns vU;Fkk ikuh eas  

T;knk vkgkj tek gksus ds dkj.k ikuh iznwf’kr gks  

tkrk gS rFkk vkDlhTku dh deh vkrh gS ftlls 

eNfy;ksa ds ejus dh laHkkouk vf/kd gks ldrh 

gSA 

¼7½ rkykc ls eNyh fudkyuk ,oa fcØh 

fefJr eNyh ikyu es eNfy;ka 8&10 ekg eas 

cspus ds fy, iz;qDr gks tkrh gS rFkk rkykc ls 

4000&6000 fdxzk eNyh dk mRiknu izfr o"kZ 

fd;k tkrk gSA eNfy;ksa dh vPNh iSnkoj ysus 

ds fy, eNyh cht laPk;k ds 6&7 ekl i'pkr~ 

cM+h&cM+h eNfy;ksa dks 15 fnuksa ds vUrjky ls 

fudkyuk vkjEHk dj ns rFkk fudkyh xbZ 

eNfy;ksa dh la[;k rFkk vuqikr ds vuqlkj 

rkykc eas cMh vaxqfydk,sa Mkyrs jgsA  

mnkgj.kr;k eku ys Qjojh ekg esa dqy 100 

rS;kj eNyh idM+h ftudk otu 250 fdxzk Fkk 

ftueas 50 jksgq 20 xzkl dkiZ rFkk 30 ex̀y fdLe 

dh eNfy;k Fkh rks vki vius rkykc eas Øe'k% 

50 jkgq] 20 xzkl dkiZ rFkk 30 ex̀y eNyh dk 

cht vkSj MkysA ,slk djus ls vki dks yxkrkj 

eNyh dk mRiknu feyrk jgsxk rkykc ls eNyh 

idM+us gsrq ?klhVk tky dk iz;ksx fd;k tkrk  

gSA fefJr eNyh ikyd dks 1 gsDVs;j ty{ks= 

ls yxHkx 1-0&1-5 yk[k #i;s rd dk “kq) ykHk 

gks ldrk gS ftldk o.kZu rkfydk 4 es fd;k 

x;k gsSA 

rkfydk 4 fefJr eNyh ikyu dk vkfFkZd 

fo”ys’k.k ¼,d gSDVs;j {ks= es ,d o’kZ ds fy,½ 

   ***********  

en jkf'k ¼#i;s½ 

v½ LFkkbZ [kpZ  

1½ [kqnkbZ@iqu%fuekZ.k ¼30 :-@?ku ehVj½ 300000-00 

2½ ty vkxeu o fudkl 25000-00 

3½ midj.k ¼iEi] ,;jsVj] tky vkfn½ 50000-00 

             dqy O;; ¼v½ 375000-00 

c½ okf’kZd O;;  

1½ LFkkbZ [kpZ ij okf’kZd C;kt nj 10 izfr”kr 37500-00 

2½ midj.k âkl ¼Msfizfl;slu½ nj 10 izfr”kr 5000-00 

                     dqy 

;ksx ¼c½ 

42500-00 

l½ vkorhZ [kpZ  

1½ 500 fdyks pwuk ¼5 :-@fdyks½ 2500-00 

2½ 8000 fQaxjfyax ¼400 :-@1000 cht½ 3200-00 

3½ tSfod [kkn ¼xkscj½ 15 Vu ¼300 :-@Vu½ 4500-00 

4½ ;wfj;k 300 fdyks ¼5 :-@fdyks½ 1500-00 

5½ lqij QkWLQsV 200 fdyks ¼7-5 :-@fdyks½ 1500-00 

6½ ljlks dh [kyh 1500 fdyks ¼7 :-@fdyks½ 10500-00 

7½ pkoy dk Hkwlk 1500 fdyks ¼4 :-@fdyks½ 6000-00 

8½ Jfed@j[kj[kko vkfn ¼yxHkx½ 20000-00 

9½ vU; [kpZ ¼yxHkx½   10000-00 

    dqy 

;ksx ¼l½ 

59700-00  

dqy O;; ¼c+l½]  42500-00 + 59700-00  102200-00 

,d gSDVj ess ,d o’kZ i”pkr EkNyh mRiknu 6000 fdxzk 

EkNyh fcdzh ds fy, Hkko :- 40-00 izfr fdyks 6000 x 40-

00 

eNyh mRiknu ls dqy vk;  240000-00 

“kq) ykHk ¾ dqy vk; & dqy O;;  240000 & 

102200¾ 

137800-00 :i;s 

fVIi.kh & eNyh dk Hkko rFkk vkorhZ [kpZ cktkj Hkko ij fuHkZj 

djrs gSaA        



eRL; ikyu esa ty xq.koÙkk dk çca/ku vkSj fn'kkfunsZ'k 
vk'kqrks"k dqekj flag] rkil i‚y ,oa e/kq dqekjh1 

lgk;d izk/;kid 

 ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat¼fcgkj½ 

 

Nyh mRiknu dkQh gn rd ikuh ds 

HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa ij 

iwjh rjg ls fuHkZj gksrk gSA blfy,] 

lQy rkykc çca/ku ds fy, ikuh dh xq.koÙkk 

dh le> dh vko';drk cgqr t#jh gksrh gSA 

ikuh dh xq.koÙkk rkieku] ikjnf'kZrk] eSykiu] 

ikuh ds jax] dkcZu Mkbv‚DlkbM] ih,p] {kkjh;rk] 

dBksjrk] la?kh—r veksfu;k] ukbVªkbV] ukbVªsV]  

Iyod vkcknh vkfn tSls xq.kksa ds eku ls fu/kkZfjr 

dh tkrh gSA 

ikuh ds uewus  dSls ys \ 

ikuh ds uewus  dks ,d lkQ cksry esa  yxHkx 

,d yhVj dh  ek=k esa bDdBk djds mls tk¡p 

ds fy, ç;ksx'kkyk esa mlh fnu Hkst nsuk pkfg,A 

gesa rkykc esa eNyh ikyu ds le; ?kqfyr 

v‚Dlhtu ] ih- ,p-] veksfu;k dk fo'ks"k /;ku 

j[kuk pkfg,A ikuh ds uewus dh tk¡p gesa gj  

15 fnuksa ds varjky esa djuh pkfg,A 

ty ds HkkSfrd xq.k 

ikuh dk rkieku  

eNyh ikyu ds fy, cgqr vf/kd ;k de rkieku 

eNfy;ksa ds fodkl ds fy, uqdlkunk;d gksrk 

gS D;wafd eNfy;k ,d 'khr&jäh; çk.kh gSA 

vf/kd rkieku dh otg ls ikuh esa v‚Dlhtu 

dh ek=k de gksrh gSA ;g  fLrfFk vçSy] ebZ] 

vkSj twu ds le; esa gksrh gSA bl le; gesa fdlh 

vU; L=ksr tSls dh Vîwcosy] unh] rkykc] vFkok 

dqavk ls ikuh dks rkykc esa Hkjuk pkfg,A de 

rkieku uoacj] fnlacj vkSj tuojh ds le; esa 

gksrh gS] ftldh otg ls eNfy;ksa dh ikpu] 

'Olu bR;kfn lHkh fØ;k,¡  f'kfFky iM+ tkrh gSA 

bl le; gesa eNfy;ksa ds Hkkstu dks de  ;k 

cUn dj nsuk pkfg,A dkiZ çtkfr ds ikyu ds 

fy,  mi;qä ty rkieku 24 vkSj 30
oC ds chp 

gksrk  gS A 

ikuh dk jax  

eNyh ikyu esa ikuh dk jax rkykc dh 

mRikndrk {kerk dks n'kkZrk gSA gjkiu fy, gq, 

ikuh  dk  

       

 

 

 

 

 

 

 

           

fp=   la[;k 1 % ikuh dk mi;qä jax 

Hkwjk jax eNyh ikyu ds fy, mi;qä ekuk tkrk 

gSA bl jax dks gesa cuk;s j[kus ds fy, fu;fer 

varjky ij tSfod  ¼xkscj½ vkSj vtSfod ¼;wfj;k] 

iksVk'k½ moZjd ds mi;ksx djuk pkfg,A ,slk 

djus ls eNfy;ksa dk fodkl cgqr vPNs ls gksrk 

gSA ijUrq vR;kf/kd moZjd dk mi;ksx ls iyod 

ds ?kuRo es cgqr T;knk of̀) gksrh gS vkSj ikuh 

dk jax [kjkc gks tkrk gSA blfy, gesa moZjd 

dk mi;ksx ,d fu;fer ek=k esa gh djuk pkfg,A  

           fp= la[;k 2 % lsfPp fMLd 

eVeSykiu eNyh ikyu esa ikuh ds xansiu dks 

n'kkZrk gSA ikuh dk eVeSykiu ckfj'k ds le; 

vf/kd fpduh feêh ds cgko vkSj Iyod ds 

vf/kd ek=k ls gksrh gSA fpduh feêh eNfy;ksa 

e 
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16 rkykc eRL; ikyu esa  ty xq.koÙkk dk çca/ku vkSj fn'kkfunsZ'k 

 
 

ds fxy ls fpid tkrh gS vkSj lk¡l ysus esa 

fnDdrs mRié djrh gSA bldk fu;a«kj.k  ,ye 

vFkok ftIle ds ç;ksx ls fd;k tk ldrk gSA 

fpduh feêh dk eVeSykiu eNyh s ikyu ds 

fy, 35 ihih,e ls de gksuk pkfg,A 

ikuh dk jklk;fud xq.k 

ih- ,p- 

rkykc esa eNyh ikyu esa  ih-,p-  ds eku esa 

nSfud vkSj ekSleh le; lhek ds Hkhrj cnyko           

           

fp= la[;k 3%  ih-,p-   ehVj 

gksrk gSA  ih- ,p- esa rsth ls ifjorZu gksus ij 

eNfy;ka  rukoxzLr gks ldrh gSa ;k ej Hkh ldrh 

gSaA ih- ,p-  ds çR;{k çHkkoksa ds vykok] gkbMªkstu 

vk;u lkaærk veksfu;k] gkbMªkstu lYQkbM] 

Dyksjhu vkSj ?kqfyr /kkrqvksa ls ;qä tyh; larqyu 

dks  Hkh çHkkfor djrh gSA eNyh ikyu ds fy, 

mi;qä  ih- ,p- 7-5 &8-5 gksrk gSA  ikuh ds ih- 

,p- dks pqus  }kjk c<+k;k tk ldrk gS vkSj 

ftIle ds ç;ksx ls ?kVk;k tk ldrk gSA 

?kqyu'khy v‚Dlhtu  

 v‚Dlhtu eNfy;ksa dh òf)]  O;ogkj vkSj 'kjhj 

fØ;k dks çHkkfor djrh gS A ikuh esa v‚Dlhtu 

dh deh ls eNyh esa  Hkq[kejh] fodkl esa deh 

vkSj eNyh dh eR̀;q çR;{k ;k ijks{k :i ls c< 

tkrh gSA ikuh esa v‚Dlhtu dk çeq[k lzksr 

ok;qeaMyh; ok;q vkSj çdk'k la'ys"kd Iyod gksrs 

gSaA vPNs eNyh mRiknu ds fy, ?kqyu'khy 

v‚Dlhtu dk eku 5 ihih,e ls vf/kd gksuk 

pkfg,A ikuh es v‚Dlhtu dhs deh gksus ij 

eNfy;k ikuh ds lrg ij vk tkrh gSA ,slh 

fLFkfr esa ikuh dk iqupZØ.k] tyokgdksa dk 

mi;ksx vkSj —f=e :i ls ;k eSU;qvy :i ls 

ikuh dh fiVkbZ ls ?kqyu'khy v‚Dlhtu dh deh  

ls futkr ik;h tk ldrh gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dqy veksfu;k 

veksfu;k eNyh }kjk mRlftZr çksVhu p;kip; 

dk mi&mRikn gS vkSj dkcZfud inkFkksaZ ds thok.kq 

vi?kVu tSls fd cckZn Hkkstu] ey] èr Iyod] 

lhost bR;kfn blds Jksr gS A veksfu;k dk 

la?kh—r :i ¼NH3½ csgn tgjhyk gS tcfd 

vk;fur :i ¼NH4
++½  ugha gS] vkSj nksuksa :iksa dks 

,d lkFk dqy veksfu;k ds :i esa  oxhZ—r fd;k 

x;k gSA veksfu;k fo"kkärk ls ihfM+r eNyh 

vkerkSj ij lqLr ;k vDlj lrg ij gok ds fy, 

gkaQrs gq, fn[kkbZ nsrh gSA  c<s veksfu;k dk 

fu;arj.k Q‚eZyfMgkbM vkSj ftvksykbV ds 

mipkj ls fd;k tk ldrk gS A vPNs eNyh 

mRiknu ds fy, veksfu;k dk eku 0-1 ihih,e 

ls de gksuh pkfg, A 

dBksjrk  

dBksjrk tyk'k; esa {kkjh; rRoksa tSls dSfY'k;e 

vkSj eSXuhf'k;e ds lkFk&lkFk vU; vk;uksa tSls 

,Y;wehfu;e]yksgk] eSaxuht] LVªksafV;e] ftad  tSls 

vk;uksa dk eki gSA eNyh ds fy, dSfY'k;e vkSj 

eSXuhf'k;e gìh vkSj Ldsy xBu tSlh çfrfØ;kvksa 

ds fy, vko';d gSaA vPNs eNyh mRiknu ds 

fy, dBksjrk dk eku  50&150  ih-ih-,e- gksuk 

pkfg, A 

***********                                           

fp= la[;k 4 %  ?kqyu'khy v‚Dlhtu dh deh 



ok;q”oklh eNyh nslh ekxqj dk ikyu 

MkW ujs'k jkt dhj1 ,oa y[ku yky ehuk2  

1lgk;d izk/;kid 

 ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

2Hkkñ d̀ñ vñ iñ@dsUnzh; ekfRL;dh f”k{k.k laLFkku 

 

kt ds ;qx esa eNyh ikyus dk dke 

?kjsyw dke ls c<+ dj ,d cM+s 

m|ksx dh rjg mHkj jgk gSA Hkkjr 

dk dqy eRL; mRiknu 14-16 

fefy;u Vu gSA ty df̀’k esa Hkkjr fo”o esa nwljs 

LFkku ij gS ,oa dqy eRL; mRiknu esa 10-43 

fefy;u Vu mRiknu ,DokdYpj ls gh gksrk gSA 

;g dke fcgkj esa cgqr lQyrkiwoZd viuk;k tk 

jgk gSA bl dke dks vkSj vkxs ys tkus ds fy,] 

eNyh ikyu esa fofHkUurk ykus dk le; vk x;k 

gS vkSj bl {ks= esa dSVfQ'k eNyh ikyu dks 

viukuk vfr vko”;d gSA dSV eNyh ikyu esa 

nslh ekxwj ikyu vf/kd izpfyr gks jgk gS vkSj 

;g eNyh  

fp= 1% ekxqj eNyh ÁTkUud 

fcgkj dh jkT; eNyh Hkh gSA dbZ dkj.kksa ls yksx 

ekxwj ikyu dh vksj vkdf’kZr gks jgsa gSa] tSls 

fd& 

 de dk¡Vs okyh eNyh 

 Lokfn’V vkSj Ik¨"kd xq.kksa ls Hkjiwj ekal 

¼foVkfeu ch12] yksgk] dkWij] vlaf=ir rsy; 

inkFkZ vkfn½ 

 iznwf’kr ikuh ¼de vkDlhtu½ esa Hkh ikyuk 

laHko 

 vf/kd l?kurk esa ikyuk laHko ¼dkiZ eNyh 

ls 5 xquk vf/kd½ 

 de ikuh esa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys 

tkuk laHko 

 cktkj esa vf/kd ekax ,ao ewY; 

bu dkj.kksa ls dSVfQ'k  ikyu dks mu LFkkuksa esa 

viuk;k tk ldrk gS] tgk¡ dkiZ eNyh ikyu 

ugha fd;k tk ldrkA lsaVªy baLVhV~;wV vkQ 

Ýs”kokVj ,DokdYpj }kjk dSV eNyh ikyu dh 

rduhd ns nh xbZ gSA blh rgt ij ekfRL;dh 

egkfo|ky;] fd'kuxat us Hkh ekxwj eNyh dh 

cht mRiknu dh lQy rduhd vkjaHk dh gSA 

bl rduhd ls fdlku dh vk; esa o)̀h dh tk 

ldrh gSA ;fn vki eNyh ikyu esa :ph j[krs 

gS rks ekxqj ikyu ,d vPNk fodYi gks ldrk 

gS ,oa vU; eNyh;ksa ds rqyuk esa ekxqj dk cktkj 

ewY; Hkh vf/kd gSA 

ekxqj eNyh ds iztuu vkSj ikyu dh oSKkfud  

rduhd & 

1- mRizsfjr iztuu% dSVfQ'k ikyu ds fy, lcls 

igyk dke mRre cht iSnk djuk gS vkSj bl 

dke ds fy, mRizsfjr iztuu izfØ;k dks viuk;k 

tkrk gSA bl eNyh ds uj vkSj eknk yxHkx 

,d lky esa ifjiDo ¼rS;kj½ gks tkrs gSaA izkdf̀rd 

okrkoj.k esa ;g eNyh twu ls vxLr ds eghuksa 

esa iztuu djrh gSA mRizsfjr iztuu djokus ds 

fy, iztuu ds eghuksa ls yxHkx 3&4 eghusa igys 

gh bu eNfy;ksa ds iztud¨a d¨ rS;kj fd;k tkrk 

gSA 

v 
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fp= 3% ekxqj uj ck;sa½ ,oa eknk ¼nk;sa½ 

  

fp= 2% ekxqj iztuu bdkbZ 

bl nkSjku eNfy;ksa dks izksVhu ;qDr [kqjkd 

¼30 izfr”kr½ eNyh ds Hkkj ds 5&10 izfr”kr 

ds fglkc ls izfrfnu nh tkrh gSA rS;kj uj 

vkSj eknk dh igpku tuu eksjh ls dh tk 

ldrh gSA rS;kj uj dh tuu eksjh yEch vkSj 

eknk dh xksy cVu tSlh gksrh gSA izsfjr 

iztuu dh rduhd ds v/khu flQZ eknk dks 

gh gkjeksu ¼vksokifje ;k vksokVkbZM 0-6&0-8 

feyh-@fdyks½ dk Vhdk yxk;k tkrk gSA Vhds 

ls 14&18 ?kaVks ds i'pkr eknk ds isV dks 

nck dj v.Ms fudkys tkrs gSA 150 xzke dh  

eknk yxHkx 7000&9000 v.Ms nsrh gSA bl 

izhfØ;k esa uj dks ekj dj VSfLVl ¼tuu vax½ 

fudky ds 0-9 izfr”kr ued ds ?kksy esa jxM+k 

tkrk gS rkfd uj dk feYV ¼lQsn inkFkZ½ 

fudy vk,A bl ?kksy dks 24 ?kaVs ds fy, 

fQzt esa LVksj fd;k tk ldrk gSA v.Mksa vkSj 

feYV dks IykfLVd dh Vªs ¼cr±u½ esa feyk;k 

tkrk gS vkSj bl esa rktk ikuh Mky ds gSpjh 

esa pyrs ikuh ds uhps j[kk tkrk gSA fu’ksfpr 

v.Ms Hkkjh] fpidus okys vkSj ikjn’khZ gksrs gS] 

tcfd [kjkc v.Ms gYds] rSjus okys vkSj /kqa/kys 

gksrs gSA 27&30 lSVh xzsM ds rkieku esa v.Mksa  

fp= 4% ekxqj ds fu’ksfpr ,oa vfu’ksfpr vaMs 

esa ls yxÒx 25&30 ?kaVksa esa cPps fudy vkrs gSA 

u, cPps dh yEckbZ 4&5 feyh- eh- vkSj Hkkj 2-

5&3-5 feyh- xzke gksrk gSA 
2- cPps dk ikyu iks’k.k% cPpksa dks igys 15 fnu 

Hkhrj gh ikyk tkrk gSA VSadksa esa 2000&3000 cPps 

,d oxZ ehVj dh txg ij j[ks tkrs gSA ikuh 

dh xgjkbZ 8&10 lSaVhehVj j[kh tkrh gS rkfd 

eNyh vklkuh ls Åij vkdj gok esa lk¡l ys 

ldsA cPpksa dh [kqjkd esa twIySadVku ;k 

vkjVheh;k fn;s tkrs gSA VSadks dk 50 izfr”kr 

ikuh izR;sd nwljs fnu cnyk tkrk gSA 15 fnuksa 

esa cPp¨^ dh yEckbZ 10&12 feyh-eh- vkSj Hkkj 

30&40 feyhxzke gks tkrk gSA bu cPps dks vxys  

fp= 5% ekxqj ykokZ 
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 30 fnuksa ds fy, [kknksa }kjk rS;kj fd;s ckgj j[ks 

VSadksa esa ¼200&300 cPps izfr oxZ ehVj½ ikyk 

tkrk gSA cPpksa dks 35 izfr”kr izksVhu okyh [kqjkd 

“kjhj ds Hkkj dk 5&10 izfr”kr ds fglkc ls nh 

tkrh gSA bl ,d eghus esa eNyh QzkbZ ls 3&4 

lSaVhehVj yEch vkSj 0-8 xzk-&1 xzk- dh maxyh 

vkdkj eNyh cu tkrh gSA 

3- ekxqj dk rkykc esa mRiknu% ekxqj ikyus ds 

fy, 0-2 ls 1-0 ,dM+ jdcs ds NksVs rkykc esa 

Bhd jgrs gSA rkykc dh xgjkbZ 3&3-5 QhV ls 

T;knk ugha gksuh pkfg, rkfd eNfy;ksa dh ikuh 

dk Åijh lrg esa vk ds lk¡l ysus esa ÅtkZ uk 

cckZn djuh iM+sA bu rkykcksa esa dkiZ eNyh ds 

rkykcksa tSls gh tSfod vkSj jklk;fud [kknksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

gok esa lk¡l ysus vkSj de txg es jgus dh “kfDr 

ds dkj.k 50]000&70]000 vaxqfydk cPps izfr 

gSDVs;j ds fglkc ls rkykc esa NksM+s tk ldrs 

gSaA tc ;s eNyh nwljh dkiZ eNfy;ksa ds lkFk 

ikyuh gks rks flQZ 25]000 vaxqfydk dks izfr 

gSDVs;j fglkc ls Mkysa ijUrq dSV eNfy;ksa dks 

nwljh dkiZ eNfy;ksa ds lkFk rc Mkyuk pkfg, 

tc dkiZ eNfy;ksa dk Hkkj 20 xzke gks tk,] rkfd 

;g dkiZ eNfy;ksa dks uk [kk ldsaA ¼vxj iapk;rh 

rkykcksa dks nslh ekxqj ikyus ds fy, bLrseky 

djuk gks rks lHkh ek¡l[kksjh eNfy;k¡ tSls fd 

lksy] Mksyk vkSj eYyh vkfn dks rkykc ls fudky 

ysuk pkfg,½A 

4- ekxqj dk [kkuk% ekxqj dh [kqjkd esa pkoy dh   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HkwLkh] ljlksa dh [kkyh] lks;kchu vkSj fQ”k ehy 

;k ehV ehy ¼izksVhu dh ek=k 30&35 izfr”kr½ 

vkfn dks feykdj “kjhj ds Hkkj dk 3&5 izfr”kr 

nsaA [kqjkd “kke ds le; nsuh pkfg,A [kqjkd dks 

vkVs ds :i esa xksyh;k¡ cuk dj ;k lsoh;ksa ds 

vkdkj esa nsaA ikbZi ds NksVs&NksVs VqdM+s rkykc 

esa j[ksa D;¨afd ;g eNfy;k¡ va/ksjs esa jgrh gSA bu 

eNfy;ksa ds rkykc Åij ls tky }kjk <ds gksus 

pkfg, rkfd Åij vkdj lk¡l ysus okyh eNyh 

dks i{kh vkfn uk ys tk ldsA de ikuh ¼fjlu 

;k ok’kihdju½ dks iwjk djus ds fy, rkt+s ikuh 

dks t:jr ds fglkc ls MkysaA 

5- eNyh dh of̀)% 7&8 eghuksa esa ekxqj dk Hkkj 

100&150 xzke gks tkrk gS vkSj ,d gsDVs;j ls 

2&3 Vu ekxqj fudkyh tk ldrh gSA ekxqj dks 

tky }kjk fudkyuk eqf”dy gksrk gS] blfy, 

rkykc dk ikuh fudky dj gkFk ls eNyh idM+h 

tkrh gSA eNyh dks ckt+kj esa ftank gh cspk tkrk 

gSA dkiZ ds eqdkcys bl eNyh dh csp nj 2&2-

5 xq.kk vf/kd gSA 

Åij fy[kh rduhd dks viuk dj dSV eNyh 

¼nslh ekxqj½ dks O;FkZ iM+h tehu] iapk;rh rkykcksa 

esa vklkuh ls ikyk tk ldrk gSA vkt dy nslh 

ekxqj dh txg FkkbZ ekxqj dh [ksrh izpfyr gks 

jgh gS] tc fd bl eNyh ds ikyu ij dsanz vkSj 

jkT; ljdkj dh rjQ ls eukgh gSA blfy, 

eNyh ikydksa dks cPps ysrs le; lko/kkuh j[kuh 

pkfg, fd og nslh ekaxwj dsssss cPps gh [kjhn jgs 

gSaA 

*********** 

 

 



eNyh ds lkFk lfCt;kas dk mRiknu dj n®xqUkh vk; ÁkIr  

djus dh rduhdh&,DokiksfuDl      

y[ku yky ehuk1 ,oa MkW ujs'k jkt dhj2  

1Hkkñ d̀ñ vñ iñ&dsUnzh; ekfRL;dh f”k{k.k laLFkku] eqqEcÃ 

2lgk;d izk/;kid 

 ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

uksafnu yksxksa dh c<rh tula[;k] 

tyok;q ifjorZu] ikuh dh deh vkSj 

[kk| lqj{kk TkSLkh dbZ xaHkhj leL;kvksa 

dk lkeuk dj jgh gSA 2050 rd] gekjs xzg ds 

9 vjCk yksxksa dks vkt dh rqyuk esa 70% vf/kd 

[kk| mRiknu dh vko';drk gksxh ¼FAO 2009½ 

A fo'o dh c<+rh vkcknh ds fy, Hkkstu vkSj 

iks"k.k dks lqjf{kr djus dh vko';drk gSA bl 

leL;k dks ,DokdYpj rduhd] ,DokiksfuDl 

}kjk gy fd;k tk ldrk gSA ,DokiksfuDl^ 'kCn 

^,DokdYpj^ ¼eNyh ikyu½ vkSj ^gkbMªksiksfuDl^ 

¼feêh ds fcuk c<+rs ikS/ks½ nksuksa ds la;kstu ls 

fy;k x;k gS vkSj ;g tyh; —f"k ds lkFk 

gkbMªksiksfud IykaV/lCth mRiknu ds ,dhdj.k 

dks n'kkZrk gSA ,DokiksfuDl dqN fLFkfr;ksa esa 

vf/kd mRiknd vkSj vkfFkZd :i ls laHko gks 

ldrk gSa] [kkldj tgka Hkwfe vkSj ikuh lhfer 

gSaA gkykafd] ,DokiksfuDl tfVy gS vkSj blds 

fy, i;kZIr LVkVZ&vi ykxr dh vko';drk 

gksrh gSA cM+h la[;k esa lfCt;ka vkSj Qlysa tSls 

chV~l] ewyh] xktj] vkyw] vukt dh Qlysa] Qy] 

vkSj ekSleh Qwy lQyrkiwoZd mxk, tk ldrs 

gSaA ,DokiksfuDl esa feêh ds ctk; ehfM;k dk 

mi;ksx fd;k tkrk tsls dh ctjh] jsr] ihV] j‚d 

Åu] oehZD;wykbV] ukfj;y Qkbcj] pwjk] dqpy 

j‚d ;k bZaVsa] ;gka rd fd flaMj Cy‚dksa vkSj 

LVk;jksQkse vknhA vktdy] dbZ  eNyh 

çtkfr;ksa dks lQyrkiwoZd ,Doki‚fuDl flLVe 

esa fodflr fd;k tk jgk gSA tsls dh frykfi;k] 

VªkmV] Cyw fxy] ;syks ipZ] d‚eu dkiZ vkSj 

dSVfQ'kA ehfM;k ç.kkyh dks ukbVªkstu ds 

mi;ksx esa vf/kd dq'ky ekuk tkrk gS D;ksafd ;g 

vU; ç.kkfy;ksa dh rqyuk esa Tkhok.kqvksa ds fy, 

vf/kd lrg {ks= çnku dj djrh gSA 

vfrfjä vk; ds fy, ,DokiksfuDl dk egRo 

,DokiksfuDl ,d vis{kk—r ubZ vkSj yksdfç; 

rduhd gSA ifjokj ds fy, ,d ,DokiksfuDl 

ç.kkyh rktk Hkkstu çnku djus esa l{ke gS] lkFk 

gh ;g nsfud vk; dk ,d vPNk lzksr gSA tks 

eNyh vkSj lfCt;ksa nksuksa dk mRiknu djrk gSA  

bl flLVe esa fdlh Hkh dhVuk'kd dk mi;ksx 

ugha fd;k tkrk gSA rktk Qy] lfCt;ka vkSj 

eNyh] tks ;kstd vkSj jlk;uksa ls eqä gSa] vkSj 

bUkd cktkj Hko Hkh vfÄd gSaA cgqr ls yksx vc 

vius Lo;a ds Hkkstu dk mRiknu djus vkSj 

vfrfjä vk; ds fy, bl rdUkhd d® pqu jgs 

gSA mRiknu LFkkuh; dSQs vkSj jsLrjka] nksLrksa vkSj 

ifjfprksa ;k LFkkuh; cktkjksa esa cspk tk ldrk 

gSA  

,DokdYpj esa ,DokiksfuDl dh mi;ksfxrk 

ty esa vif'k"V dh deh djuk%  

vif'k"V ty ,DokdYpj dk ,d çeq[k miksRikn 

gS] ,DokiksfuDl can flLVe fMtkbu ds dkj.k 

vif'k"V ty gVkus ds eqís dk lek/kku çnku 

djrk gSA ,DokiksfuDl esa eNyh ds vif'k"V ty 

dks tSo&fuLianu ç.kkyh ds ek/;e ls pyk;k 

tkrk gS] tgk¡ veksfu;k dks ukbVªkbV esa ifjofrZr 

fd;k tkrk gS] vkSj ukbVªkbV dks ukbVªsV esa 

ifjofrZr fd;k tkrk gS] ftl ij ikS/ks QhM djrs 

gSaA ;g fuLianu çfØ;k Qlyksa ds fy, iks"k.k 

fn 
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çnku djrh gS] vkSj cnys esa] eNyh ds VSadksa esa 

ykSVus ls igys Qly ikuh ls fo"kkä inkFkksaZ dks 

ckgj fudky nsrh gSA ,DokiksfuDl esa ikS/kksa vkSj 

eNyh ds chp çk—frd] lgthoh laca/k ds dkj.k 

vif'k"V ty gVkus dh vko';drk lekIr gks 

tkrh gSA bLk rdUkhd ds Hkhrj ikuh yxkrkj 

ikS/kksa ls eNyh rd vkSj eNfy;ksa ls ikS/kksa dh 

vksj ifjlapj.k gksrk gS] vkSj bl çfØ;k ds ek/;e 

ls ikuh dh xq.koÙkk yxkrkj vPNh cuh jgrh gSA 

ykxr esa deh djuk% 

,DokdYpj vkSj gkbMªksiksfud mRikndksa ds fy, 

,DokiksfuDl ç.kkyh lexz ifjpkyu ykxr dks 

de djus dk leku :i ls volj çnku djrh 

gSA tyh; —f"k fdlkuksa ds fy,] ikuh ds lexz 

mi;ksx dks de djds ykxr esa dVkSrh dh tk 

ldrh gSA ,DokiksfuDl esa] ikuh iwjs flLVe esa 

yxkrkj py jgk gksrk gS] ftldk vFkZ gS fd 

ikuh dsoy ok"ihdj.k] vfrçokg vkSj ikS/kksa }kjk 

çk—frd vo'kks"k.k ds dkj.k de gks tkrk gSA 

eNyh dks LokHkkfod :i ls Qlyksa ds fy, iks"k.k 

çnku djus ds lkFk] vkids ikuh dh vkiwfrZ esa 

iks"kd rRoksa dks tksM+us dh vko';drk de gks 

tkrh gS] tks lexz ifjpkyu ykxrksa dks cpkrk 

gS vkSj Je vko';drk dks de dj ldrk gS 

dsoy çR;sd fnu eNyh dks [kkuk çnku djuk 

vkSj fu;fer :i ls fuxjkuh djuk gksrk gSSA  

ykHk dk volj c<+uk% 

,DokiksfuDl rduhd ls fdlku eNyh vkSj 

Qly nksuksa dk mRiknu djds viuh vk;  esa 

of̀) dj ldrs gSA vkSj lkFk gh fdlku dks viuk 

mRikn cspus ds fy, nks vyx cktkj dk volj 

izkIr gksrk gSA ,DokiksfuDl rdyhd esa eNyh 

rS;kj gksus es dqN eghus yx Tkkrs gSa] tcfd 

ysVîwl tSlh Qlysa dsoy 6&8 lIrkg esa rS;kj 

gks tkrh gSSA ;g u dsoy ,d lqlaxr vk; volj 

çnku djrk gS] cfYd vkids cktkj dks Hkh c<+krk 

gSA ,Dokiksful rduhd vfrfjDr vk; dk volj 

iznku djrh gSA D;ksafd eNYkh ,oaa lfCt;ksa dk 

mRiknu lkFk&lkFk gksrk gS tcfd gkbMªksiksuhol 

rduhd esa flQZ lfCt;ksa dk mRiknu gh gks ikrk 

gS vkSj ,Dokiksful rduhd esa nksgjh vk; izkfIr 

ds fy, de fuos”k dh gh vko”;drk gksrh gSA 

,DokiksfuDl dh i)fr vkSj rduhd 

,Doki‚fuDl rduhd ds çdkj  

 ehfM;k csM fof/kA  

 iks"kd rRo fQYe rduhd ¼,u.,Q.Vh½ 
fof/kA 

 xgjs ikuh dh [ksrh ¼Mh-MCyw-lh½ fof/kA 

ehfM;k csM rduhd%  

ehfM;k ls Hkjs csM bdkb;ka NksVs iSekus ij 

,DokiksfuDl ds fy, lcls yksdfç; fMtkbu gSaA 

vf/kdka'k fodkl'khy {ks=ksa ds fy, bl fof/k dh 

–<+rk ls flQkfj'k dh tkrh gSA ;s fMtkbu de 

txg ds fy, vuqdwy gSa] vis{kk—r de çkjafHkd 

ykxr gS vkSj ljyrk ds dkj.k 'kq#vkrh yksxksa 

ds fy, mi;qä gSaA ehfM;k csM bdkb;ksa esa] 

ehfM;k ¼xzsoy½ dk mi;ksx ikS/kksa dh tM+ksa dk 

leFkZu djus ds fy, fd;k tkrk gS vkSj ;kaf=d 

vkSj tSfod nksuksa fQYVj ds :i esa leku ek/;e 

ls dk;Z Hkh djrs gSaA gkykafd] ehfM;k csM rduhd 

,d cM+s iSekus ij vis{kk—r egaxk gks ldrk gSA 

ehfM;k csM ds fy, dbZ fMtkbu gSa] vkSj ;g 

lcls vuqdwyuh; rduhd gSA 

ehfM;k csM dk fuekZ.k djuk 

lkexzh%ehfM;k csM IykfLVd Mªe] QkbcjXykl ;k 

i‚yhFkhu 'khfVax ls cuk;k tk ldrk gSA 

vkdkj%  

ehfM;k csM dk vkdkj yxHkx 1 ehVj dh pkSM+kbZ 

vkSj 1&3 ehVj dh yackbZ esa gksuk pkfg,A ehfM;k 

csM ¼xzsoy VSad½ brus pkSM+s ugha gksus pkfg, fd 

fdlku@lapkyd de ls de vk/ks  jkLrs rd 

igqapus esa vleFkZ gksA  

xgjkbZ% 

ehfM;k csM dh xgjkbZ egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g 

bdkbZ esa :V Lisl o‚Y;we dh ek=k dks fu;af=r 

djrk gS ;fn VekVj] fHkaMh ;k xksHkh tSlh cM+h 
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Qy okyh lfCt;ka dks Ykxk jgs gks] rks ehfM;k 

csM esa 30 lseh dh xgjkbZ gksuh pkfg,] ftlds 

fcuk cM+h lfCt;ksa esa i;kZIr :V Lisl ugha gksxk 

] :V eSfVax vkSj iks"kd rRoksa dh deh dk vuqHko 

gksxkA NksVh iÙksnkj gjh lfCt;ksa dks dsoy 15&20 

lseh ehfM;k xgjkbZ dh vko';drk gksrh gS] 

ftlls ehfM;k csM dk vkdkj lhfer gksus ij 

mUgsa ,d vPNk fodYi fey tkrk gSA  

ehfM;k ds fodYi% 

ehfM;k ds vke vkSj vko';d ekunaM gSA ehfM;k 

fuf"Ø; gksuk pkfg,] /kwy jghr] xSj fo"kSyk] vkSj 

bLkdk ih,p U;qVªy gksuk pkfg, rkfd ikuh dh 

xq.koÙkk dks çHkkfor u gks lds A  

,d csYy lkbQu ds eq[; ?kVd%  

,d csYy lkbQu ds rhu eq[; ?kVd uhps of.kZr 

gSaA bl esa 30 lseh dh ehfM;k xgjkbZ ds lkFk 

1&3 ehVj yECkkÃ ds ehfM;k fcLrj mi;ksx fd, 

tkrs gSa] ftlesa çR;sd csM ds fy, 200&500 

yhVj/?kaVk ty çokg nj gksrh gSA 

LVSaMikbi%  

ehfM;k csM rduhd esa LVSaMikbi dk fuekZ.k 

ihohlh ikbi }kjk fd;k tkrk ftldk O;kl 2-5 

lseh] ÅapkbZ 22 lseh gksrh gs 

csYy% 

ehfM;k csM rduhd esa csy ,d ihohlh ikbi dh 

cuh gksrh gs] ftldk O;kl 7-5 lseh rFkk ÅapkbZ 

25 lseh gSA ikbi 'kh"kZ ij ,d ihohlh ,aM&dSi 

ds lkFk <dk gqvk gksrk gS] vkSj uhps [kqyk gksrk 

gS tgka ;g LVSaMikbi ij fQV cSBrk gSA ¼lkbM 

fp= esa okbV ihohlh ikbi½ nks vk;rkdkj 

varjky] 1 lseh × 4 lseh] csYy ds uhps ds ikl 

fLFkr gSa] foijhr i{kksa ij 1-5 lseh Åij] ftlds 

ek/;e ls ikuh dks csYy ds vanj LVSaMikbi esa 

[khapk tkrk gSA lkbQu dks rksM+us esa enn djus 

ds fy, uhps ls 5 lseh vafre 1 lseh Nsn fd;k 

tkrk gSA 

ehfM;k xkMZ: 

ehfM;k xkMZ ,d ihohlh ikbi dk cuk gksrk gS] 

ftldk O;kl 11 lseh vkSj ÅpkbZ 32 lseh gksrh 

gSA glesa Mªhy djds dbZ NksVs&NksVs fNnz fd;s 

tkrs gS ftlesa ikuh dk izokg Hkh izHkkfor u gks 

vkSj ikuh ds lkFk csaM ls ctjh lkbQu ikbZi ds 

vUnj izos”k ugh djsaA  

Vkbej : 

bLks flapkbZ vkof/kd vkSj ikuh dh fudklh dks 

fu;af=r djus ds fy, mi;ksx fd;k Tkkrk gSA 

bLkds fy, eksVj iai ij ,d Vkbej fLop yxk 

Tkkrk gSA bl fof/k dk ykHk ;g gS fd ikuh 

v‚VkslkÃQu ugha gkSrk  

ty çokg xfr'khyrk% 

ikuh xzks csM esa cg tkrk gS] tc rd ikuh 

LVSaMikbi ds 'kh"kZ rd ugha igqaprk rc rd ck<+ 

vkrh gSA ikuh fQj bl LVSaMikbi ds ek/;e ls 

vkSj uhps dh vksj ukfy;ksa esa tkrk gSA cM+k 

LVSaMikbi i;kZIr O;kl dk gksrk gS uhps dh vksj 

fLFkr blh LVSaMikbi esa ,d NksVk buysV] 6 Lks 
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12 feeh O;kl dk Hkh gSA ;g NksVk buysV vkus 

okys lHkh ikuh dks fudkyus ds fy, vi;kZIr gS 

vkSj blfy,] ;gka rd fd tc ikuh NksVs buysV 

esa ços'k djrk gS] rc rd xzksFk csM ck<+ rd 

tkjh jgrk gS tc rd ;g 'kh"kZ rd ugha igqaprkA 

xzks csM Hkjk gksus ds ckn dqN fcanq ij] Vkbej 

ikuh iai dh fctyh dkV nsrk gSA xzks csM esa ikuh 

NksVs buysV Nsn ds ek/;e ls ckgj fudyuk 'kq: 

gks tkrk gS] tc rd ikuh uhps ry ds Lrj rd 

ugha igqap tkrk rc rd xzks csM dk lw[kuk nsuk 

tkjh jgrk gSA bl fcanq ij] fctyh dks ikuh ds 

iai esa okil dj fn;k tkrk gS vkSj xzks csM dks 

rktk eNyh&VSad ikuh ls Hkjk tkrk gSA 

cht mxkus dh fof/k% 

gkseesM çlkj Vªs dk mi;ksx djds cht cksus ds 

lkr pj.k 

1½ lc ls igys lhMfyax dh ,d [kkyh IykfLVd 

dh Vªs ysrs gs ftls vkËkk [kkn ;k dksdks Qkbcj 

ls Hkj nh;k tkrk gsA 

2½ yxHkx 0-5 lseh xgjh Nsn esa cht Mky nh;k 

tkrk gS 'ks"k ehfM;k ds lkFk fNæksa dks fcuk 

d‚EiSDV fd, bls doj dj nh;k tkrk gSA 

3½ Vªs dks Nk;kafdr {ks= esa j[ksa vkSj Vkbe ij 

flapkbZ djsaA  

4½ vadqj.k vkSj vadqfjr gksus ds ckn vkSj igyh 

ckj ifÙk;k¡ fn[kkbZ nsus ds ckn] bu chtksa dks fnu 

esa dqN ?kaVksa ds fy, rhoz /kwi esa j[kdj dM+k 

djuk 'kq: djsaA 

5½ tM+ksa dks etcwr djus ds fy, lIrkg esa ,d 

ckj Q‚LQksjl ;qDr tSfod moZjd Á;¨x djsaA 

6½ i;kZIr tM+ of̀) lqfuf'pr djus ds fy, igyh 

iÙkh fn[kus ds ckn de ls de nks lIrkg rd 

jksikbZ djsaA 

7½ i;kZIr fodkl çkIr gksus ij ikS/kksa dkssa 

çR;kjksfir djsa  

ehfM;k csM VSad esa jksikbZ: 

tc ctjh mxkus okys ehfM;k esa jksi.k djuk 

gksrks ctjh dks ,d rjQ /kdsysa vkSj ,d Nsn 

[kksnsa tks ikS/ks dks yxkus ds fy, i;kZIr gksA 

ehfM;k csM rduhd esa ikuh ds mPpre fcanq ls 

5&7 lseh fups rd ikS/ks dh tM+s vkaf”kd :i ls 

Mqch gksaA cgqr xgjkbZ ls jksi.k u djsa] tks ikuh 

dks LVse ;k ifÙk;ksa ls laidZ djus dh vuqefr 

nsxk vkSj chekjh ¼d‚yj jksV½ dks tUe ns ldrk 

gSA 

 ,Dokiksfud [kk| mRiknu ds çeq[k ykHk% 

 ;g ,d lrr vkSj xgu [kk| mRiknu ç.kkyh 

gSA  

  nks —f"k mRikn ¼eNyh vkSj lfCt;ka½ ,d 

ukbVªkstu lzksr ¼eNyh Hkkstu½ ls mRiUu gksrs 

gSaA 

 vR;ar ty dq'ky rduhdA  

 bles feêh dh vko';drk ugha gksrh gSA 

 moZjdksa ;k jklk;fud dhVuk'kdksa dk mi;ksx 

ugha djrs gSA  

 mPp iSnkokj vkSj xq.kkRed mRiknu ys ldrs 

gSA  

 tSo çnw"k.k dk mPp Lrj vkSj ckgjh nwf"kr 

inkFkksaZ ls de tksf[keA 

 mRiknu ij mPp fu;a=.k de uqdlku ds 

fy, vxz.khA 

 xSj&—f"k ;ksX; Hkwfe tSls jsfxLrku] viekfur 

feêh ;k uedhu] jsrhys }hiksa ij bLrseky 

fd;k tk ldrk gSA 

 de vif'k"V cukrk gSA 

 nSfud dk;Z] dVkbZ vkSj jksi.k Je dh cpr 

gS vkSj blfy, blesa lHkh fyax vkSj vk;q ds 

yksx 'kkfey gks ldrs gSaA 

 dbZ LFkkuksa ij ifjokj ds [kk| mRiknu ;k 

udnh Qlyksa dk fdQk;rh mRiknuA 
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,DokiksfuDl esa lko/kkfu;ka% 

VSad dks /;ku ls pqusaA 

eNyh VSad çR;sd ,Dokiksfud bdkbZ esa ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gSaA dksbZ Hkh eNyh VSad dke 

djsxk] ysfdu ¶ySV ;k 'kaDokdkj cksryksa okys 

xksy VSad gh mi;ksx esa fy;s tkrs gS D;ksafd os 

lkQ j[kus esa vklku gksrs gSaA ;kn j[ksa% etcwr 

fuf"Ø; IykfLVd ;k 'khls js'kk VSad dk mi;ksx 

djus dh dksf'k'k djsa] D;ksafd muds LFkkf;Ro vkSj 

yacs thou dky gksrk gS A 

i;kZIr okru vkSj ty ifjlapj.k lqfuf'pr djsaA 

bldk eryc gS fd vkidks ikuh vkSj ok;q iaiksa 

dk mi;ksx ;g lqfuf'pr djus ds fy, djuk 

pkfg, fd ikuh esa ?kqfyr v‚Dlhtu vkSj vPNs 

ikuh dh vkok tkgh dk mPp Lrj gks rkfd 

vkidh eNyh] cSDVhfj;k vkSj ikS/ks LoLFk jgsaA 

;kn j[ksa% fctyh ykxr ç.kkyh ds ctV dk ,d 

egRoiw.kZ fgLlk gS blfy, iaiksa vkSj fctyh ds 

lzksr dks cqf)ekuh ls pqusa] vkSj ;fn laHko gks rks 

QksVksoksfYVd 'kfä ij fopkj djsaA ftl ls vki 

ds fctyh ij £pZ dks de fd;k tk ldrk gsA 

ikuh dh vPNh xq.koÙkk cuk, j[ksaA   

ty ,d ,Dokiksfud ç.kkyh dk thou&jä 

gSA;g og ek/;e gS ftlds ek/;e ls lHkh 

vko';d iks"kd rRoksa dks ikS/kksa rd igq¡pk;k tkrk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

gS] vkSj ;g og txg gS tgk¡ eNyh jgrh gSA 

ikap egRoiw.kZ ty xq.koÙkk iSjkehVj fuxjkuh vkSj  

fu;a=.k ds fy, egRoiw.kZ gSa% ?kqfyr v‚Dlhtu ¼5 

feyhxzke/yhVj½] ih,p ¼6 Lks 7½ rkieku¼18&30°½ 

ve®fUk;k¼<1 feyhxzke/yhVj½] UkkbVªkbV¼<1 feyh 

xzke/yhVj½ vkSj ukbVsªb ¼5&150 feyhxzke/yhVj½  

LV‚fdax ?kuRoA  

;fn LV‚fdax ?kuRo de j[kk tkrk gS] rks vkids  

,Dokiksfud flLVe dks çcaf/kr djuk vklku 

gksxkA vuq'kaflr LV‚fdax ?kuRo 20 fdyksxzke 

çfr 1 000 yhVj gS] tks vHkh Hkh i;kZIr ikS/ks ds  

c<+rs {ks= ds fy, vuqefr nsxkA ;kn j[ksa% mPp 

LV‚fdax ?kuRo ,d gh LFkku esa vf/kd Hkkstu dk 

mRiknu dj ldrs gSa] ysfdu blds fy, cgqr 

vf/kd lfØ; çca/ku dh vko';drk gksxhA 

vR;kgkj ls cpsaA  

tyh; thoks ds fy, vif'k"V vkSj v'kq) Hkkstu 

cgqr gkfudkjd gSa D;ksafd os flLVe ds vanj lM+ 

ldrs gSaA lM+rs gq, Hkkstu ls chekjh gks ldrh 

gS vkSj lHkh ?kqfyr v‚Dlhtu dk mi;ksx dj 

ldrs gSaA ;kn j[ksa% eNyh dks gj fnu f[kyk,a] 

ysfdu 30 feuV ds ckn CkPks gq,s Hkkstu dks gVk 

nsa vkSj vxys fnu ds fgLls dks mlh ds vuqlkj 

lek;ksftr djsaA 

*********** 



eNyh Eksa miyC/k iks"kd rRoksa dk ekuo LokLF; esa egRo                          
jkts'k dqekj ,oa veu fnokdj  

lgk;d izk/;kid 

 ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat¼fcgkj½ 

 

Nyh iks’kd rRoksa ls Hkjiwj gS o euq"; 

es fcekjh ds tksf[ke dks de djus dh 

{kerk j[krh gS A blfy, EkNyh dks 

larqfyr ,oa iw.kZ vkgkj ds :i esa tkuk tkrk gSA 

larqfyr ,oa iw.kZ vkgkj ,slk [kk| inkFkZ gS tks 

cqfu;knh iks"k.k ls iqjs LokLF; ij laHkkfor 

ldkjkRed çHkko Mkyrs gSaA eNyh esa ,sls ?kVd 

gksrs gSa tks 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; esa 

lq/kkj dj ldrs gSa] vkSj ;gka rd fd ân; jksx] 

dSalj] e/kqesg] euksHkza'k] v‚fLV;ksiksjksfll] 

lksjk;fll] Y;wil] xfB;k] jsfVuksiSFkh] vkSj vU; 

iqjkuh vkSj lwtu laca/kh chekfj;ksa tSls jksxksa ds 

tksf[ke dks de dj ldrs gSaA vDlj eNyh dks 

xjhc yksxksa ds fy, lè) Hkkstu vkSj çksVhu] 

fyfiM] foVkfeu] [kfut vkSj ,aVhv‚fDlMsaV tSls 

egRoiw.kZ ?kVdksa dk ,d le)̀ lzksr dgk tkrk 

gS] tks egRoiw.kZ iks"k.k ewY;ksa ds gksrs gSaA yky 

ekal [kkus ds ctk; eNyh [kkuk ,d cf<+;k 

fodYi gS] laHkkfor :i ls LokLF; ykHk dh ,d 

foLr̀r Jà[kyk çnku djrk gSA 

eNyh esa iks’kd rRoksa dk izksQkby@fooj.k  

iks’kd 

rRo 

eNyh dqDdqV@eqxkZ ekal 

¼cdjk½ 

izksVhu 25-4 xzke 25-0 xzke 23-1 xzke 

vksesxk&3 

QSVh 

,flM 

2586 

fefyxzke 

70 fefyxzke 21 

fefyxzke 

vksesxk&6 

QSVh 

,flM 

220 

fefyxzke 

590 fefyxzke 80 

fefyxzke 

dqy olk 8-1 xzke 6-38 2-7 xzke 

mtkZ 182 xzke 165 xzke 117 xzke 

 

çksVhu ds vPNs lzksr ds :i esa eNyh  

eNyh ds çksVhu vU; LFkyh; tkuojksa vkSj ikS/kksa 

ds çksVhu dh rqyuk esa vR;f/kd lqikP; gksrs gSaA 

rSyh; vkSj lQsn eNyh esa çksVhu ikpu ij 

i‚yhisIVkbM~l] isIVkbM~l vkSj vehuks ,flM esa 

VwV tkrk gSA buesa ls dbZ ;kSfxdksa esa ck;ks,fDVo 

xq.k gksrs gSaA çksVhu 'kjhj dh lHkh dksf'kdkvksa dk 

çeq[k dk;kZRed vkSj lajpukRed ?kVd gSA 

eNyh foVkfeu ds vPNs lzksr ds :i esa 

eNyh ds lsou ls fofHkUu foVkfeu&,] bZ] ch] 

vkfn ds dbZ ykHk gksrs gSa] tks LoLFk –f"V vkSj 

Ropk vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks c<+kok nsrs gSa] vkSj 

çtuu çfØ;k esa egRoiw.kZ gS rFkk ân;] xqnsZ] 

QsQM+s vkSj vU; vaxksa dks Bhd ls dke djus esa 

l{ke cukrk gSA  foVkfeu&Mh dSfY'k;e dks 

vo'kksf"kr djus esa enn djrk gS vkSj gìh dks 

etcwr vkSj LoLFk j[krk gSA foVkfeu&bZ ,d 

laHkkfor ,aVh&v‚DlhMsaV gS ftlesa fojks/kh mÙkstd 

xq.k gksrs gSa] eqä d.kksa ls yM+rk gS vkSj chekjh 

dks jksdrk gSA EkNyh foVkfeu ch d‚EIysDl dk 

,d egRoiw.kZ lzksr gS Tkks gekjs 'kjhj ds fy, 

Ckgqr gh vko';d gSaA 

[kfut rRoksa ds vkgkj lzksr ds :i esa eNyh 

eNyh [kfut rRoksa dk ,d egRoiw.kZ lzksr gSA 

budk lsou efgykvksa vkSj f'k'kqvksa esa [kfut dh 

deh dks iwjk djrk gSA eNyh esa dSfY'k;e] 

QkLQksjl] lYQj] iksVsf'k;e] lksfM;e] 

eSXuhf'k;e] vk;ju] d‚ij] ftad] eSaxuht] 

dksckYV] Øksfe;e] lsysfu;e] vkSj fudy tSls 

eSØks vkSj lw{e rRoksa dh ,d foLr̀r jast gksrh gSA 

budh deh ls dbZ rjg dh chekfj;ka gksrh gSa vkSj 

ekuo LokLF; esa [kjkch vkrh gSA 

 

Ek 
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26 ekuo LokLF; esa eNyh iks"kd rRoksa dk egRo 

 
 eNyh fyfiM vkSj vko';d QSVh ,flM ds vkgkj  

vksesxk &3 QSVh ,flM] fo'ks"k :i ls] eNyh vkSj 

eNyh ds rsy ls Mh,p, vkSj bZih, ekuo fodkl 

vkSj dbZ lkekU; ekuo fodkjksa dh jksdFkke vkSj 

lq/kkj ds fy, vko';d gSaA 

ân; jksx 

dksjksujh ân; jksx ¼lh,pMh½ ds fy, mPp 

tksf[ke okys tula[;k lewgksa esa de eR̀;q nj ds 

lkFk eNyh dh [kir dk egRoiw.kZ laca/k gS] 

tcfd de tksf[ke okyh vkcknh esa] ;g tqM+ko 

de çHkko'kkyh gSA ftUgksaus lIrkg esa flQZ ,d 

ckj olk;qä eNyh dk lsou fd;k] muds ân; 

xfr #dus ds tksf[ke dks 50% rd de dj 

fn;kA 

efLr"d ds fodkl vkSj dk;Z esa Hkwfedk 

Hkzw.k vkSj f'k'kq esa efLr"d vkSj jsfVuk ds leqfpr 

fodkl ds fy, Mh,p, vko';d gSA ,jkfdMksfud 

vkSj MksdkslkgsDlSuksbd ,flM efLr"d esa 

egRoiw.kZ QSVh ,flM gksrs gSaA 

gìh ds LokLF; esa Hkwfedk 

vksesxk &3 QSVh ,flM] fo'ks"k :i ls Mh,p,] 

vfLFk [kfut lap; ds lkFk ldkjkRed :i ls 

tqM+s gq, gSaA fd'kksjkoLFkk esa i;kZIr vfLFk æO;eku 

dh çkfIr vkSj mez ls lacaf/kr v‚fLV;ksiksjksfll 

dh jksdFkke Hkh vksesxk &3 QSVh ,flM ds laHkkfor 

çHkko gSaA igys ds v/;;uksa ls irk pyk gS fd 

de vksesxk &3/vksesxk&6 vuqikr okyk vkgkj 

vfLFk [kfut ?kuRo ij ykHkdkjh çHkko Mky 

ldrk gSA 

efgyk LokLF;] xHkkZoLFkk vkSj f'k'kq 

xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa ds fy, i;kZIr ek=k 

esa vksesxk &3 olk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA 

pwafd xHkkZ'k; esa efLr"d vkSj vka[kksa dk fodkl 

gksrk gS vkSj tUe ds ckn thou ds igys o"kZ ds 

nkSjku tkjh jgrk gS] blfy, Mh,p, dk b"Vre 

Lrj xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa  

 

ds fy, egRoiw.kZ gSA eNyh ds rsy ls vksesxk 

&3 QSVh ,flM ekalisf'k;ksa esa ,saBu ¼d"VkrZo] 

ekfld /keZ esa ,saBu½ dks jksdus esa enn djrk gS 

Tk¨dh lkekU; L=h jksx laca/kh f'kdk;r vkSj 

Ldwyh yM+fd;ksa esa vYidkfyd vuqifLFkfr dk 

çeq[k dkj.k gSA gky ds v/;;uksa ls irk pyk gS 

fd leqæh Hkkstu] fo'ks"k :i ls rSyh; eNyh] ;k 

eNyh ds rsy dh [kqjkd dk i;kZIr lsou 6 vkSj 

18 eghus dh mez esa ekSf[kd lapkj dkS'ky esa 

lq/kkj djrk gS] le; ls igys tUe ¼tUe ds 

le; de otu½ ds tksf[ke dks de djrk gS] 

,d f'k'kq dh leL;k esa lq/kkj djrk gSA leL;k 

lek/kku {kerk vkSj vka[k vkSj gkFk leUo;] vkSj 

ifj.kke 4 lky dh mez esa cPpksa esa ,d mPp cqf) 

HkkxQy ¼vkbZD;w½ esa gksrk gSA 

us= LokLF; 

Mh,p, jsfVuk esa çpqj ek=k esa gksrk gS vkSj –'; 

rh{.krk ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA vkgkj Mh,p, 

ds vksesxk&3 QSVh ,flM cqtqxZ yksxksa esa –'; 

gkfu esa lq/kkj ds fy, ftEesnkj gSA 

[kwclwjr Ropk] cky vkSj uk[kwu 

vksesxk &3 eNyh dk rsy Hkh lqanj] LoLFk vkSj 

pednkj Ropk] cky vkSj uk[kwu ds fy, egRoiw.kZ 

dk;kZRed ?kVd gSA 

varr% eNyh esa tSfod v.kq gksrs gSa tks 'kkjhfjd 

vkSj ekufld :i ls çn'kZu {kerk dks c<+krs gSaA 

eNyh rhoz fodkl ds fy, ,d vPNk Hkkstu gSA 

;g n'kkZrk gS fd eNyh esa dbZ tSo&v.kq gksrs gSa 

tks ekuo esa dbZ chekfj;ksa ds tksf[ke dks jksdrs 

gSa vkSj de djrs gSaA eNyh vU; [kk| inkFkksaZ 

dh rqyuk esa xq.koÙkk vkSj ek=k esa Hkkstu ds :i 

esa egRoiw.kZ gSA blfy,] ;g Bhd gh fu"d"kZ 

fudkyk x;k gS fd larqfyr ,oa iw.kZ vkgkj dh 

ifjHkk"kk vkSj bldh oS/krk ds fl)kar ij fopkj 

djrs gq, eNyh xq.koÙkkiw.kZ thou ds fy, ,d 

egRoiw.kZ vkgkj gSA 

***********                                          



vkgkj lkexzh dh xq.koÙkk dh tkap dSls djsa \ 

'kkSdr vgen Mkj] losaZæ dqekj ,oa lqfLerk jkuh 

lgk;d izk/;kid 

 ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat¼fcgkj½ 

 

kgkj lkexzh dh xq.koÙkk ;g crkrh gS  

fd ;g eNyh ds mPpre fodkl vkSj 

mls LoLFk j[kus esa  fdruh lgk;d 

gSA vkgkj lkexzh dh tkap dj mldh xq.koÙkk 

dk irk yxk;k tk ldrk gSA xq.koÙkk ;qä vkgkj 

ds fy, lcls igys vkgkj dh lkexzh dh xq.koÙkk 

dh tkap vko';d gSA vkgkj dh xq.koÙkk dh 

tkap lkekU;r% HkkSfrd vkSj jklk;fud ijh{k.kksa 

ds }kjk dj ldrs gSA vkgkj lkexzh dk ewY;kadu 

fdlh ,d  fof/k ls iw.kZ ugha dj ldrs gS A 

ewY;kadu ds fy, fofHkUu fofHkUu fof/k tSls 

HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod rjhdksa dk mi;ksx 

vkgkj lkexzh dh xq.koÙkk tkapus ds fy, djrs 

gSA  

HkkSfrd ifj{k.k   

1-jax% vkgkj rFkk vkgkj lkexzh dk  jax mldh 

xq.koÙkk dks çdV djrk gSA vkgkj lkexzh ds jax 

esa dksbZ Hkh ifjorZu vukt dh ifjid~ork] HkaMkj.k 

dh fLFkfr] fo"kkä inkFkksaZ dh mifLFkfr] jsr ds 

dkj.k çnw"k.k]  dhVuk'kdksa@doduk'kh ds 

laHkkfor mi;ksx dk ladsr nsrk gS tks nq¡/kyk vkSj 

gYdk jax gksus dk eq[; dkj.k gSA  dHkh&dHkh 

vkgkj lkexzh TkSl tOokj dk jax ukjaxh jax ls 

yky gksus yxrk gS bldk eryc ;g gS dh ml 

lkexzh esa mPpk ek=k esa VSfuu gS tks dh ,d 

fc"kSyk inkFkZ gSA lgh rjhds ls HkaMkj.k ugha gksus 

ij xehZ ds dkj.k vkgkj lkexzh ;k vkgkj dk 

jax Hkwjk ;k dkyk gksus yxrk gS ftlds dkj.k 

ml vkgkj esa mifLFkr iks"kd rRo esa deh vkus 

yxrh gSA 

2-vkdkj&  vukt dk vkdj mles mifLFkr ÅtkZ 

dks crkrk  gSA  vkgkj cukus okys vkgkj lekxzh 

dk vkdj ftruk NksVk gksrk gS mlh ds vuqikr 

esa mles ÅtkZ mifLFkr gksrk gSA fct dk vkdkj  

rFkk vukt ds Åijh fNydk dk vkdj ftruk 

cM+k gksxk mruk gh mles p;kip; ÅtkZ de 

gksxk vkSj mlh ds vuqikr esa mldk ewY; Hkh gksrk 

gSA  vukt dh ,d fuf'pr la[;k ds otu dk 

ewY;kadu djus ds fy, vkerkSj ij 100 vukt 

;k fuf'pr ek=k esa fy;k tkrk gSA ftldk otu 

T;knk gksrk gS og vkgkj lekxzh ds fy, vPNk 

ekuk  tkrk gS  D;ksfd mles p;kip; ÅtkZ 

lekU;r% T;knk gksrh gSa A bl rduhd dks VsLV 

osV dgk tkrk gSA 

3-vkgkj cukus okys lkexzh dh ,d:irk& vkgkj 

cukus okys lkexzh esa vU; vukt ds VqdM+s] Hkwlh] 

[kjirokj tSls çnw"kdksa dh mifLFkfr rFkk 

laØfer cht ns[ks tkrs gSaA frygu dsd esa djhc 

ls voyksdu djus ij js'ksnkj lkexzh dh 

mifLFkfr dk irk pyrk gS fo'ks"k :i ls 

Mh&v‚;y eqax Qyh dsd esa] gYl okys dsd 

ftlesa yxHkx 20 ls 25% dPps Qkbcj gksrs gSa] 

dks uXu vk¡[kksa ls igpkuk tk ldrk gSA vkgkj 

cukus okys lkexzh pkoy dh i‚fy'k lekU;r% 

pkoy Hkwlh ls nwf"kr gksrh gSA  

4-egd& xaËk lcls vPNk ladsr gS tks vkgkj 

lkexzh dh xq.koÙkk dks crkrk gS A vkgkj cukus 

okys lkexzh ds HkaMkj ds ikl  [kM+k gksus ls rqjar 

lkeU; lkexzh dh rqyuk esa irk py tkrk gS 

vkSj fey çca/kd dks lkexzh dh lkekU; xa/k ls 

[kqn dks ifjfpr djuk pkfg,A lkexzh dh lkekU; 

xa/k dks Hkh ;k fdlh Hkh  cnyko dks lansg ls  

ns[kk tkuk pkfg,A vkgkj lkexzh esa eLVh xa/k 

vkus dk ;g ladsr gS  fd mles Qaxy laØe.k 

;k dhM+ksa dh 'kq#vkr gks x;h gSA rsy ls cus 

QhM lkexzh esa cklhiu ;k jsaflMhVh  irk yxkus 

v 
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ds fy, ;g lcls vPNk rjhdk gSA vkgkj cukus 

okyh lkexzh ekal ls peM+s tSlh xa/k vR;f/kd 

dhVuk'kd ;k doduk'kh gksus dk lwpd gSA  

5-Lokn& çR;sd lkexzh  dk Lokn vyx gksrk gS] 

Lokn esa dksbZ Hkh ifjorZu tSls vukt esa dM+okgV 

tSlk  Lokn]  lks;k] lwjteq[kh rsy vkSj ewaxQyh 

dsd esa ek;dksV‚fDlu tSls jlk;u dh mifLFkfr 

dks bafxr djrk gSA pkoy dh i‚fy'k dk dM+ok 

Lokn QSVh ,flM dh jsaflMhVh dks bafxr djrk 

gSA  

6-Li'kZ dj vkgkj lkexzh dh xq.koÙkk dh tkap& 

dPps eky dks Nwus ls eglwl gksrk gS dh mles 

lw[kkiu gS ;k ugha A BaMd bafxr djrk gS dh 

mles vR;f/kd ueh gSA cSx ds vanj gkFk Mkyus 

ls xqPNksa dk irk yxk;k tk ldrk gS] Dyai ;k 

xqPNksa dk cuuk bafxr djrk gS dh vkgkj lkexzh 

esa mPp ueh] vuqfpr HkaMkj.k] rktk xeZ foyk;d 

fudkys x, vkgkj lkexzh dh iSfdax ds dkj.k gks 

ldrs gSaA pkoy dh i‚fy'k dk ewY;kadu djus 

ds fy,] gFksyh ij yxHkx 25 xzke i‚fy'k pkoy 

j[ksa vkSj gFksyh dks dldj can djsa vkSj fQj 

maxfy;ksa dks [kksysa] dPps Qkbcj dk Lrj 12% ls 

de gksus ij pkoy dh i‚fy'k ,d Bksl æO;eku 

dh rjg cu tk,xhA ;fn m¡xfy;ksa dks [kksyus 

ds ckn fc[kj tk,] rks ;g bafxr djrk gS dh 

ml vkgkj lkexzh vR;f/kd Qkbcj jkbl i‚fy'k 

gS A 

7-/ofu & lw[ks nkuksa dks uhps fxjkus ;k dkVus 

ij flDdksa ds Nydus tSlh  /ofu mRiUu gksxhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jklk;fud ewY;kadu 

jklk;fud fof/k;ksa dk mi;ksx dj vkgkj cukus 

okys lkexzh esa ekStwn iks"kd rRoksa dk irk yx;k 

tkrk gSA gkykafd] jklk;fud vkSj HkkSfrd fof/k  

nksuksa çdkj ds ewY;kadu tyh; tkuojksa ds fy, 

QhM ;k QhM lkexzh ds okLrfod iks"k.k ewY; dks 

ugha ekirs gSa] cfYd bldh xq.koÙkk vkSj ldy 

lajpuk dk dsoy ,d vuqeku çnku djrs gSaA 

çksfDleSV fo'ys"k.k lkekU; iks"kd oxksaZ dks vyx 

djrk gSA ;g vyx ls mu iks"kd rRoksa dh 

igpku ugha djrk gS ftudk mi;ksx tkuojksa 

}kjk ugha fd;k tk ldrk gS A  ,sls ;kSfxd 

ftudk mi;ksx tkuojksa }kjk ugha fd;k tkrk 

mudk  iks"kd ewY; de gksrk gS A 

tSfod ewY;kadu 

tSfod ijh{k.k fof/k vkgkj lkexzh dh jklk;fud 

lajpuk ds ckjs esa dksbZ tkudkjh çnku ugha djrh 

gSA ysfdu eNfy;ksa  ds mRiknu vkSj LoLFk tho 

dks cuk, j[kus ds fy, iks"k.k ewY; vkSj vkgkj 

lkexzh dh n{krk dk vf/kd lVhd vuqeku çnku 

djrs gSaA tSfod fof/k;k¡ ,slh tkudkjh çnku 

djrh gSa tks tho dks vkgkj ds lgh ewY; dk 

irk yxkrh gSaA ysfdu bldh lhek ;g gS fd 

eNyh dh fofHkUu çtkfr;ksa ij ikpu vkSj 

p;kip; tSlh fØ;k dk lapkyu djus ds fy, 

eNyh dh vko';drk gksrh gS A ;g le; ysus 

okyh ijh{k.k  gS vkSj vkgkj lkexzh dh jklk;fud 

lajpuk ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha nsrh gS vkSj 

bldk lapkyu djuk egaxh gksrh gSA 

                                                     

*********** 



 
fp= lañ& 1 rkykc ls eNfy;ksa dh gkjosfLVax  

eRL; gkjosLV ,oa iksLV gkjosLV izca/ku rduhdh 
MkW vfHk’ksd Bkdqj] MkW ijekuan izHkkdj ,oa iwtk ldykuh 

lgk;d izk/;kid 

 ekfRL;dh egkfo|ky;] fd”kuxat 

 

kjosLV ,oa iksLV gkjosLV izca/ku ,d 

oSKkfud i)fr gS ftlesa eNfy;ksa dks 

ikyus ds mijkar rkykc ls fudkyuk ,oa 

fudkyus ds i”pkr mudk lgh rjhds 

ls j[k&j[kko djuk ,oa rkykc ls xzkgd rd  

eNfy;ksa dks rkth voLFkk esa igq¡pkuk gksrk gSA 

bldk eq[; mÌs”; mRikn dh xq.koÙkk dks yacs 

le; rd cuk;s j[kuk gS ,oa mRikn dh gkfu dks 

Hkh de djuk gSA fdlkuks dks gkjosLV ,oa iksLV 

gkjosLV izca/ku djus ls mRikn dk csgrj ewY; 

feyrk gSA fdlku ,d mRikn ls fofHkUu rjg ds 

mRikn Hkh cuk ldrs gSA fdlkuks dks dPps mRikn 

ls csgrj equkQk of/kZr ewY; mRikn cukus esa gSA 

fdlku pkgs rks buds }kjk u;s xzkgd tksM+ ldrs 

gS ,oa u;k cktkj Hkh cuk ldrs gSA gkjosLV ,oa 

iksLV gkjosLV izca/ku fdlkuksa ds fy, ojnku gS 

ftlls fdlkuks dh vkenuh c<+us esa enn gksrh 

gSA fdlku mRikn dks ns”k ,oa fons”k esa vklkuh 

ls csp ldrs gSA fdlku NksVh bdkbZ ls viuk 

jkstxkj “kq: dj ldrs gSA fdlku pkgs rks lewg 

cukdj dke dj ldrs gS o lkFk esa ,Qñ ihñ vksñ 

ls Hkh tqM+ dj jkstxkj dj ldrs gSA gkjosLV 

,oa iksLV gkjosLV izca/ku rduhdh dh fof/k% & 

(i) gkjosfLVax 

blds rgr ge eNfy;ksa dks rkykc ls tky dh 

enn ls fudkyrs gS vkSj fudkyus ds i”pkr 

eNfy;ksa dks ySafMaXk LFkku rd lqjf{kr igq¡pkrs gS 

¼fp= lañ1½A  

(ii) ySafMax 

ySafMax ds nkSjku fdlku dks /;ku j[kuk pkfg, 

fd eNfy;k¡ lh/ks tehu ds lEidZ esa u vk;sA 

vxj dksbZ etnwj vius iSjksa ls eNfy;ksa ij py 

jgs gks rks mUgsa jksduk pkfg,A eNfy;ksa dks ,d 

txg ,df=r djus ds fy, QkeZ ds ,d ck¡/k dk 

mi;ksx djuk pkfg,A ck¡/k ij IykfLVd flfVax 

;k ugha rks iDdhdj.k djuk pkfg,A iDdhdr̀ 

ck¡/k ij IykfLVd flfVax dj ikuh dh enn ls  

 

lhV dks  /kksuk pkfg, o mlds i”pkr~ gh 

eNfy;ksa dks ,df=r djuk pkfg,A nwljh fof/k 

;g gS fd ,d cM+s ls VSad esa eNfy;ksa dk ,df=r 

djsaA 

(iii) gSaMfyax ,oa xszfMax 

gSaMfyax esa fdlkuksa dks bl ckr dk /;ku j[kuk 

pkfg, fd dksbZ etnwj vxj jksx ls xzflr gks rks 

mUgsa dke djus ls jksduk pkfg,A dke ds nkSjku 

etnwjks dks fdlh Hkh izdkj ds rEckdw] xqV[kk] 

iku elkyk vkfn dk lsou djus ls jksduk 

pkfg,A vxj dksbZ etnwj /kko] QksMs&Qqalh ls 

xzflr gks rks mudksa Hkh dke djus ls jksduk 

pkfg,A  

eNfy;ksa  dh xzsfMax tkfr ,oa vkdkj ds fglkc 

ls dj ldrs gSA fdlku tc eNfy;ksa dks rkykc 

ls fudkyrs gS rc eNfy;k¡ fefJr jgrh gS ¼tSls 

g 
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jksgw] dRkyk] èxky] iUxkl] frykfi;k bR;knh½ 

blfy, fdlkuksa dks bu lkjh eNfy;ksa dks 

loZizFke tkfr ds fglkc ls vyx djuk pkfg, 

tSls jksgw ,d txg] dryk ,d txg] èxy ,d 

txg vkfnA vc bu tkfr;ksa esa eNfy;ksa dks 

vkdkj ds fglkc ls vyx djuk pkfg,] tSls fd 

NksVs vkdkj dh eNfy;k¡ ,d txg] e/;e vkdkj 

dh eNfy;k¡ ,d txg] vkSj cM+s vkdkj dh 

eNfy;k¡ ,d txgA xszfMax djus ds i”pkr~ 

eNfy;ksa dks NksVs&NksVs Vksdfj;ks es j[kdj 

fpfUg~r dj nsuk pkfg,A 

(iv) eNfy;ksa dh /kqykbZ 

eNfy;ksa dh /kqykbZ ds fy, ftl ikuh dk mi;ksx 

djrs gS og ikuh xank ugh gksuk pkfg,] ugh rks 

eNfy;k¡ cgqr tYn [kjkc gks tk;sxh blfy, 

fdlkuksa dks LOkPN ikuh dk mi;ksx djuk pkfg, 

ftlls eNfy;kss dh xq.koÙkk dks yacs le; rd 

cjdjkj j[k ldrs gSA fdlkuksa dk /;ku j[kuk 

pkfg, fd eNfy;ksa ij ikuh dk mi;ksx tSls rSls 

ugh djuk pkfg, cfYd mUgsa ,d cM+h Vksdjh ;k 

ugha rks cM+h VªkWyh ftlds fupys lrg ij 

fudklh }kjk cuk gks tksfd /kqykbZ ds le; can 

jgsA VªkWyh esa vk/kk eNyh ,oa vk/kk ikuh gksuk 

pkfg, vkSj fQj eNfy;ksa dks /kksuk pkfg, ftlls 

eNfy;ksa ds “kjhj dh lkjh xanxh lkQ gks ldsA 

(v) cQhZdj.k 

cQhZdj.k es ftl cQZ dk mi;ksx gks jgk gS 

mldh xq.koÙkk cgqr ek;us j[krh gSA vxj 

eNfy;ksa ij xans cQZ dk mi;ksx djrs gS rks 

eNfy;k¡ tYn gh [kjkc gks tk;sxh blfy, cQZ 

cukus ds fy, gesa LoPN ikuh dk mi;ksx djuk 

pkfg,A 

cQZ QSDVªh ls tks cQZ cuk;s tkrs gS oks cM+s&cM+s 

CykWd ds :i esa gksrs gSA bl CykWd dks dkQh 

lkjs fdlku Bhd rjg ls u rksM+dj eNfy;ksa ij 

bLrseky djrs gS]  ftldh otg ls cQZ ds Vqdjs 

dk vkdkj dkQh cM+k jg tkrk gS vkSj cQZ ds 

fdukjs okyh lrg /kkjnkj gksus dh otg ls 

eNfy;k¡ “kkjhfjd :i ls [kjkc gks tkrh gSA vr% 

CykWd dks cQZ rksM+us okyh e”khu dk mi;ksx dj 

cQZ ds NksVs&NksVs VqdMks esa rCnhy dj eNfy;ksa  

ij mi;ksx djuk pkfg,A cgqr lkjs fdlku  

cQhZdj.k ds nkSjku ckWDl dk mi;ksx djrs gS  

ysfdu ckWDl esa eNfy;ksa dh iSfdax Bhd rjhds 

ls ugh djrs gS ftlls eNfy;k¡ tYn [kjkc gks 

tkrh gSA blfy, lcls igys ckWDl dh fupyh 

okyh lrg ij yxHkx 5 lsñ ehñ rd cQZ dh 

lrg dks fcNk dj mlds ckn eNfy;ksa dh lrg 

dks vPNs rjhds ls cQZ ij Mkyuk pkfg,A mlds 

ckn fQj cQZ dh lrg vkSj fQj mlds Åij 

eNfy;ksa dks Mkyuk pkfg, vkSj ,slk rcrd 

djuk pkfg, tcrd dh ckWDl Hkj u tk;sA 

fdlkuksa dks ;gk¡ /;ku j[kuk pkfg, fd eNfy;ksa 

fp= lañ 2% eNyh dks cQZ esa lajf{kr djus dk 

lgh rjhdk 

dsoy fdukjks 

ij 
dsoy Åijh lrg 

ij 

Åijh ,oa fupyh nksuksa lrgksa 

ij 

fp= lañ 3% mPpre vuqikr esa cQZ ds lkFk eNyh 

dk laj{k.k 
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ds lcls Åijh lrg ij yxHkx 5 lsñ ehñ rd 

cQZ dh lrg gksuh pkfg,A  

(vi) ifjogu 

eNfy;ksa dks ,d txg ls nwljs txg lM+d] jsy] 

,oa ok;q ekxZ }kjk igq¡pk ldrs gSA vxj cfQZr 

eNfy;ksa dks lM+d ekxZ ds }kjk eNyh cktkj 

rd igq¡pkrs gS rks fdlkuks dks bUlwysVsM ;k 

jsfÝtsjsVsM okgu dk mi;ksx djuk pkfg,A vxj 

fdlh lk/kkj.k okgu dk bLrseky djrs gS rks 

fdlkuksa dks /;ku j[kuk pkfg, fd cktkj dh 

nwjh 24 ?kaVs ls vf/kd gksus ij cQZ dks  

vko”;drkuqlkj cny nsuk pkfg,A 

(vii) eNyh cktkj 

eNfy;ksa dks uhykeh cktkj] Fkksd cktkj] ,oa 

[kqnjk cktkj Eks vyx&vyx rjg ls csp ldrs 

gSA vxj fdlku [kqnjk cktkj esa cfQZr eNfy;ksa 

dks cspuk pkgrs gS rks eNfy;ksa dks tehu ds 

lEidZ esa u j[krs gq, IysVQkeZ dk mi;ksx djuk 

pkfg,A ftldh yEckbZ 5 QhV] pkSjkbZ 2-5 QhV] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

,oa Å¡pkbZ Hkh 2-5 QhV gksuh pkfg,A IysVQkeZ ds 

Åij lcls igys bUlqysVsM esVsfj;y ¼FkjeksdkWy½  

dk mi;ksx djuk pkfg,A fQj blds Åij 

yxHkx 8 ehñ ehñ eksVs Xykl tksfd pkjks rjQ ls 

yxHkx 5 bap Xykl ls f?kjk gksuk pkfg, vkSj 

fupyh lrg ij ikuh fudklh }kj gksuk pkfg, 

rkfd xans ikuh vklkuh ls fudy ldsA Xykl ds 

Åij yxHkx 5 lsñ ehñ ds cQZ ds lrg dks 

fcNkuk pkfg, mlds Åij eNfy;ksa ds uequs dks 

j[kdj mlds Åij ewY; vafdr djuk pkfg, 

ftlls xzkgdks dks [kjhnkjh djus esa vklkuh gksA 

¼fp= lañ& 4 ,oa 5½ A  

lkFk gh lkFk eNfy;ksa dks fdlh eghu tky ls 

<+duk pkfg, rkfd oks eD[kh ;k vU; fdlh izdkj 

ds dhM+ksa ds laid± Eks uk vk, ftlls eNfy;ks  

fd  lw{Ek   tSfod xq.kork cUkk jg¢A  

******* 

 

fp= lañ 4% [kqnjk cktkj esa foØ; gsrq 

eNy;ksa dk izn”kZu 

fp= lañ 5% eNfy;ksa dk cktkj esa foØ; djus 

dk mi;qDr eap 



 

 

ehBs ikuh dh eNfy;ksa ds ijthoh tfur jksx ,oa muds 

çca/ku mik; 

iq"ik dqekjh 

lgk;d izk/;kid 

 ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat¼fcgkj½ 

 

yh; —f"k] fo'ks"k :i ls Hkkjrh; 

xzkeh.k leqnk;ksa ds fy, ,d 

egR;iw.kZ lkekftd vkSj vkfFkZd 

xfrfof/k gSA ijUrq gky ds o"kksaZ esa ty—f"k esa 

vR;f/kd xgurk] eNfy;ksa es rukoiw.kZ fLFkfr 

mRiUu djrs gSa ftuls ;s fofHkUu jksx dkjdksa 

¼tSls thok.kq] dhVk.kq] fo"kk.kq] ijthoh ,oa dod½ 

o funku jfgr ubZ fcekfj;ksa ds çfr vfr 

laosnu'khy curh tk jgh gSaA fofHkUu  chekfj;ksa 

esa ijthfo;ksa }kjk laØe.k orZeku fnuksa esa ,d 

çeq[k fpark dk fo"k; gSA ijthoh] estckuksa ds 

iks"k.k esa gLr{ksi djrs gSa] ijklj.ku çØe ,oa 

p;kip; vkSj vkgkj uyh ds dk;ksaZ dks ckf/kr 

djrs gSa vkSj dqN rks raf=dk ra= dks Hkh uqdlku 

igqapkrs gSaA T;knkrj eNfy;ksa esa çksVkstksvu 

flfy,V~l ¼bd] VªkbZdksfMuk½] eksuksftfuvu 

¼MSDVkbyksxkbjl ,oa xk;jksMSDVkbyl½ vkSj 

ØLVsf'k;u ijthoh tSls vkjxqyl ,oa yjfu;k 

dk laØe.k ns[kk tkrk gSA ijthoh tfur jksxksa 

ds dkj.k u dsoy eNyh ds fodkl ,oa 'kkjhfjd 

of̀) esa vojks/k gksrk gS cfYd ;s cSDVhfj;k vkSj 

dod ds lkFk f}rh;d laØe.k dks Hkh c<kok 

nsrk gS ftuls Hkkjh ek=k esa eNfy;k¡ ej tkrh gSa 

rFkk fdlkuksa dks i;kZIr vkfFkZd uqdlku dk 

lkeuk djuk iMrk gSA ijthoh laØe.k dks 

fu;af=r djus ds fy, fofHkUu dheksFksjsih    

tYk—f"k es ykxw dh tk jgh gS ysfdu iw.kZ mUewyu 

vHkh rd iwjh rjg ls lQy ugha gqvk gS tks 

fpark dk xaHkhj fo"k; curk tk jgk gSA 

vr% bl lanHkZ esa ,d O;kid v/;;u dh 

vko';drk gS ftles ty—f"k esa ijthoh laØe.k 

dk 'keu vkSj jksdFkke dh tk ld¢ rkfd eNfy;ksa 

ds csgrj LokLF; vkSj mRiknu dks lqfuf'pr 

fd;k tk ldsA 

fp= 1- eNfy;ksa esa ijthoh laØfer jksx ds 

ldy ladsr 

eNfy;ksa esa laØe.k djus okys ijthfo;ksa ds 

çdkj  

ijthoh eq[;r% nks çdkj ds gksrs gSa ¼estcku ij 

ijthoh layXudrk LFkku ds vk/kkj ij½ 

1-ckáijthoh% tks 'kjhj dh ckgjh lrg tSls 

Ropk ij xyQM+ksa ,oa ia[kksa ij layXu gksrs gSa] 

ftUgsa ge lkekU;r% uXu vka[kksa ls ns[k ldrs 

gSaA mnkgj.k% vjxqyql] yjfu;k] bd vkfnA  

2-var%ijthoh% ;s ijthoh 'kjhj ds vanj ¼vkarfjd 

vaxksa] Årdksa] jä okfgdk,a½ laØe.k djrk gS] 

ftUgsa ge uXu vka[kksa ls ugha ns[k ldrsA 

mnkgj.k% Mkbthfu;u]lw=—fe]ekbØks LiksfjfM;u 

vkfnA 

ijthfo;ks ls laØe.k ds çeq[k dkj.k% eNfy;ksa 

esa ijthoh laØfer jksx ds ldy ladsr% ijthoh 

t 
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 laØe.k ds nkSjku lkekU;:i ls ns[ks tkus okys 

uSnkfud ladsr ;k y{k.k dqN bl rjg ds gSa%& 

•vR;f/kd ?kuRo dh ty—f"k 

•ikuh dh xq.koÙkk esa vR;f/kd deh 

•rkykc esa Hkkjh ek=k esa xkn dk teuk 

•laØfer eNfy;ksa dks rkykc esa fcuk mipkj 

dh;s Mkyuk  

•iks"k.k;qä vkgkj dh deh 

•vuqfpr jksx fuxjkuh çØe vkfnA 

eNfy;ksa dks çHkkfor djus okys lkekU; ijthoh 

tfur jksx%  

1- lQsn /kCcksa okyk jksx ;k Þbd jksxß  

;g chekjh bfPFk;ksf¶Fkfj;l eYVhfQfyl uked 

ijthoh ds dkj.k gksrh gS] tks çksVkstksvk ijthoh 

ds varxZr vkrk gSA bl chekjh dks bd jksx Hkh 

dgrs gSA ;g jksx yxHkx ehBs ikuh dh lHkh 

eNfy;ksa dks laØfer djus esa l{ke gSA ikuh dh 

xq.koÙkk esa vR;f/kd deh gksus ls bl chekjh ds 

dkj.k eNfy;ksa esa 'kr çfr'kr e`R;q ns[kh tk 

ldrh gSA bl chekjh esa vDlj iwjs 'kjhj dh 

Ropk ,oa xyQM+ksa ij lQsn fiaM ;k /kCcs mHkj 

vkrs gSa tks bl jksx ds çeq[k y{k.k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

fp= 2- bd jksx xzflr eNyh  ds 'kjhj dh                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

lrg ij lQsn /kCcs fn[kuk 

2- VªkbdksfMuksfll 

VªkbZdksfMuk ,d  çksVkstksvu  ijthoh gS  tks  

eNyh esa VªkbdksfMuksfll  uked  chekjh djrk 

gSA ;g jksx  vkerkSj  ij ehBs ikuh ds lHkh 

eNfy;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA ;g ijthoh eq[; 

:i ls eNfy;ksa ds xyQM+ksa  ,oa Ropk dh lrg 

ij laØe.k djrk gS rFkk vR;f/kd laØe.k eR̀;q 

dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA bl chekjh ds dkj.k 

eNfy;ksa ds [kkus es deh] 'kkjhfjd <hykiu ns[kk 

tk ldrk gSA ;g chekjh eq[;r% ikuh dh xq.koÙkk 

esa vR;f/kd deh gksus ls gksrh gS] blfy, bls 

[kjkc ty xq.koÙkk dk lwpd ekuk tkrk gSA 

jksx dh igpku% bd jksx ds leku gh /kwlj jax 

ds /kCcs xyQM+ksa] ia[k ,oa Ropk ds lrg ij 

fn[krk gS ftls lw{en'khZ ds }kjk ns[kus ls ;g 

,d NksVs xksys pØ tSlk fn[krk gSA bl chekjh 

dks lw{en'khZ }kjk vklkuh ls irk yxk;k  tk 

ldrk  gSA   

3- eksuksftfuvu laØe.k  

;g ehBs ikuh dh eNfy;ksa dk vke laØe.k gSA  

 

 

tks dh MSDVkbyksxkbjl ¼fxy ¶Y;wd½ ,oa 

xk;jksMSDVkbyl ¼Ropk ¶Y;wd½ uked ijthoh tks 

eq[;r% Ropk ,oa xyQM+ksa esa LFkkfir gksdj 

bd ijthoh 

fp= 4- eNfy;ksa ds xyQM+ksa esa LFkkfir fxy 

¶Y;wd ¼MSDVkbyksxkbjl½ 

fp= 3- VªkbZdksfMuk ijthoh 
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 eNfy;ksa dks [kkQh uqdlku igqapkrs gSA bu 

ijthoh laØe.k ls xzflr eNfy;ksa esa Hkw[k u 

yxkuk] 'kjhj ds lrg ij Hkkjh ek=k esa 'ys"ek  

dk lzko ,oa nqcZyrk vke gSA xyQM+ksa esa 

MSDVkbyksxkbjl dk laØe.k dkQh ?kkrd fl) 

gks ldrk gS D;ksafd ;s eNfy;ksa ds xyQM+ksa esa 

lwtu ,oa Lolunj esa ifjorZu djrk gS vkSj vkxs 

tkdj muds ekSr dk dkj.k curk gSA bl laØe.k 

dks lw{en'khZ }kjk osV ekmaV fof/k ds lgkjs Ropk 

,oa xyQM+ksa ds 'ys"ek dh tk¡p ds }kjk vklkuh 

ls irk yx;k tk ldrk gSA 

4- vjxqyksfll jksx   

vkjxqyksfll chekjh dkiZ eNfy;ksa dh cgqr 

lkekU; ysfdu fouk'kdkjh chekjh gSA ;g  chekjh 

vkjxqyl uked ijthoh ds dkj.k T;knkrj ehBs 

ikuh ds lHkh eNfy;ksa esa gksrh gSA vkjxqyl 

ijthoh eNfy;ksa ds Ropk] ia[k ij LFkkfir gks 

dj cM+k ?kko cuk nsrk gSA ;s vius eq¡g ds fo'ks"k 

vax ds }kjk eNyh ds jä ,oa 'kjhj ds æo dk 

iku djrk gSA vkjxqyl ls xzflr eNfy;k¡ 

vfu;fer :i ls rSjrh gS vkSj vlkekU; fn[kkbZ 

iM+rh gSA ;g chekjh vke rkSj ij o;Ld dkiZ 

eNfy;ksa esa ns[kh tk ldrh gS] ftlds dkj.k 

otu c<+ksrjh esa deh gksrh gS vkSj thok.kq laØe.k  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dk volj çnku  djrh gSA bl ijthoh dks 

eNyh ds 'kjhj ij ns[k dj vklkuh ls igpkuk 

tk ldrk gSA [kkyh vka[k ls ;g jksxtud twa 

ds leku fn[kkbZ nsrk gSA  

ckal ds [kaHks rkykc esa fdukjs vkSj chp esa xkMdj] 

dqN le; ds varjky ij fudkyus vkSj lq[kkus 

ls vkjxqyl vaMs o vkjxqyl ijthoh ds laØe.k 

dks dqN gn rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  

5- yjfu;k laØe.k% 

;g chekjh ehBs ikuh dh eNfy;ksa esa gksusokyk 

lkekU; ijthoh jksx gS] tks fd yjfu;k uked 

ijthoh ds laØe.k ls gksrk gSA ;g ijthoh yaxj 

:ih vkdkj ds gksus ds dkj.k eNfy;ksa ds Roph;  

fp= 6- eNfy;ksa esa yjfu;k laØe.k ¼Roph; 

lrg ij LFkkfir eknk yjfu;k½ n'kkZrk gqvk 

lrg ij vius vki dks LFkkfir  gksdj /kkxs dh 

rjg eNfy;ksa ds Ropk ls yVdk gqvk uXu vka[kksa 

dks fn[kkbZ nsrk gSA yjfu;k eNyh esa LFkkfir 

gksus ds ckn ogka xgjk ?kko cuk nsrk gS rFkk 

çtuu djrk gS ,oa çtuu ds ckn uj ijthoh 

dh èR;q gks tkrh gSA eknk yjfu;k blds ckn 

eNfy;ksa ds Ropk ds vanj ços'k dj o;Ld esa 

cny tkrk gS tks eNfy;ksa dks vfr detksj dj 

nsrk gS tks vkxs tkdj thok.kqvksa ds laØe.k dks 

vk/kkj nsrk gSA 

ijthoh jksxksa ds çca/ku mik;%  

,DokdYpj QkeksaZ esa ijthoh laØe.k dks fu;af=r 

djus ds fy, fofHkUu çdkj ds jlk;uksa] 

dhVuk'kdksa] QkbVksFksjsih vk/kkfjr nokvksa dk 

mi;ksx fd;k tk jgk gSA eNyh ijthoh ds 

f[kykQ lcls vf/kd bLrseky fd, tkus okys 

yksgs dh NM+ ij nh;s x, 

vjxqyql vaMs 

fp= 5- vkjxqyl laØe.k ¼Ropk] ia[k vksijdqye esa 

layXu½ ls xzflr eNyh 

eknk vkjxqyl 

vjxqyql 

लरनिया 

परजीवी 
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 dheksFksjsih esa ls dqN dks rkfydk esa lwphc) fd;k 

x;k gSA 

 

lkj.kh la- 1- vuqeksfnr jlk;uksa dk mi;ksx 

ijthoh tfur jksx ds mipkj gsrw% 

jlk;u 

 

ckgjh ijthoh ds 

f[kykQ 

çdkxzrk@vof/k 

 

rkack lYQsV bd jksx  5&500 feyhxzke 

@yhVj  ¼Mqcdh½ 

Q‚eZyhu bd jksx] 

VªkbZdksfMuk] 

eksuksftfuv

u 

15&25 feyhxzke 

@yhVj ¼yacs le; 

rd Luku½ 

ysVsDl&es;sj 

feJ.k 

¼eykdkbV 

xzhu ¼3-3xzke½ 

+Q‚esZfyu ¼1 

yhVj½  

bd jksx 

lHkh ckgjh 

ijthoh  

 

50 feyhyhVj çfr 

3000 yhVj ikuh dh 

nj ls vf/kdre 3 

yxkrkj mipkj gj 4 

ls 5 fnuksa esa nksgjk;k 

tkrk gS  

 

lk/kj.k ued lHkh ckgjh 

ijthoh  

 

2 % ued ds ?kksy esa 

nks feuV ds fy, 

ckjh&ckjh ls Mwcks;sa 

iksVsf'k;e 

ijesxusV 

2 feyhxzke@ yhVj] 

10&15 feuV rd 

Luku 

eSykfFk;ku vkjxqyl 

ijthoh 

25 ¼feyhxzke @yhVj½ 

1 & 2 lIrkg ds 

varjky esa 3 ckj 

mi;ksx djsa 

vkbojesfDVu     500μg @fd xzke 

'kjhj ds otu dh 

,dy [kqjkd  Hkkstu 

ek/;e ls çHkkodkjh 

gSA 

vkxZD;ksj 40&60 

feyhxzke@,dM+@eh

Vj] 7 fnuksa ds 

varjky ij 3 ckj 

ykxw djsa 

 

ijthoh tfur jksx ds jksdFkke@cpus ds rjhds 

pwafd ijthfo;ksa ds lkFk eNyh ds laØe.k dk  

 

 

 

çeq[k varfuZfgr dkj.k [kjkc ikuh dh xq.koÙkk gS 

vkSj bl çdkj ;fn ikuh dh xq.koÙkk dks b"Vre 

Lrj ij cuk, j[kk tkrk gS] rks laØe.k ds [krjk 

dks de fd;k tk ldrk gSA muesa ls dqN rjhds 

bl çdkj gSa%& 

• mi;qä ?kuRo dh ty—f"k djuk 

• t:jr ls vf/kd rkykc esa Hkkstu uk Mkysa blls 

ikuh dh xq.koÙkk fcxM+ tkrh gSA 

• mipkfjr ¼Nkuk½ ty ¼ijthoh ls eqä½ dk gh 

mi;ksx djuk pkfg;sA 

• eNyh dhVk.kquk'kd ¼iksVsf'k;e ijesxusV] ued 

vkfn dk ?kksy½ dk ç;ksx eNyh d¢ chT® d® 

rkykc es Mkyus Lks igys djUks Lks eNyh esa 

ckáijthoh ds laØe.k dks de fd;k tk ldrk 

gSA 

• le;&le; ij ikuh dh xq.koÙkk dh tkap djsa  

• rkykc esa tes xkn ds vkof/kd fu"dklu ls 

blds laØe.k ls cpk tk ldrk gSA  

• uXu vka[kksa lss fn[kkbZ nsus okys ijthoh tSls 

vkjxqyl] yjfu;k vkfn dk eSU;qvy fu"dklu 

•ijthoh vkSj muds okgd ds ços'k ls cpus ds 

fy, eNyh ikyu ds fy, Nkus gq, ikuh dk 

mi;ksx djsaA 

•vkof/kd LokLF; fujh{k.k vkSj fdlh Hkh leL;k 

ds fy, LokLF; fo'ks"kKksa ls ijke'kZ djsaA 

fu"d"k%Z ijthoh jksx ,DokdYpj QkeZ esa fo'ks"k 

:i ls vkjxqyksfll ,d çeq[k fpark dk fo"k; gSa 

ftlds ifj.kkeLo:i Hkkjh vkfFkZd uqdlku gks 

jgk gSA blfy, ijthoh jksxks ls fuiVus ds fy, 

lqjf{kr vkSj çHkkoh çca/ku mik;ksa dks ykxw fd;k 

tkuk pkfg,A blds vfrfjä ijthoh laØe.k dh 

?kVukvksa ls cpus ds fy, fuokjd mik; l[rh 

ls viukus dh t:jr gSA 

*********** 

                                                 



 

 

eRL;thoh lgdkjh lfefr% lQyrk dh ,d dgkuh 
M‚ ujsaæ dqekj oekZ ,Oka M‚ :ie lkear 

lgk;d izk/;kid 

 ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

gdkfjrk dh vo/kkj.kk dksbZ ubZ ugha 

gSA çkphu dky ls gh euq"; lewg 

cukdj dk;Z djrk vk jgk gS ftlls 

fd dk;Z djuk vf/kd ljy gks tkrk gSA 

lgdkfjrk dk 'kkfCnd vFkZ gS lkFk feydj dk;Z 

djukA vkt ds ;qx esa lgdkfjrk dks lgdkjh 

lfefr ds :i esa tkuk tkrk gSA lgdkjh lfefr 

dk xBu djus ds fy, U;wure 11 yksxksa dks 

lnL; cuuk vko';d gksrk gSA çR;sd lnL;ksa 

ls lnL;rk 'kqYd rFkk fgLlsnkjh 'kqYd tek 

fd;k tkrk gSA bl lgdkjh lfefr dks lacaf/kr 

ftys ds jftLVªkj dk;kZy; esa jftLVªkj }kjk 

iath—r fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk lacaf/kr 

lgdkjh lfefr dk ,d cSad vdkmaV [kksyk tkrk 

gS] bl vdkmaV esa lgdkjh lfefr }kjk vftZr 

ykHk tek fd;k tkrk gS o ysu&nsu lacaf/kr dk;Z 

Hkh blh vdkmaV ls fd;k tkrk gSA lgdkjh 

lfefr dks lqpk: :i ls dke djrs jgus ds fy, 

dqN fu;e o 'krsaZ Hkh cukbZ tkrh gSA 

Hkkjr esa lgdkjh lfefr dbZ {ks=ksa esa dke djrh 

gS] tSls —f"k ds {ks= esa] Ms;jh ds {ks= esa] cktkj 

{ks= esa] eRL; ds {ks= esa vkfnA 

Hkkjr esa eRL; ds {ks= esa lgdkjh lfefr;ksa dk 

bfrgkl cgqr çkphu ugha gSA eRL; ds {ks= esa 

lcls igys lu 1913 esa lgdkjh lfefr dk xBu 

fd;k x;k Fkk] ftldk uke Fkk ÞdkykZ ePNhekj 

lgdkjh lfefrß rFkk bldk xBu egkjk"Vª ftys 

esa fd;k x;k FkkA  

orZeku ¼2022½ le; esa Hkkjr esa eRL; ds {ks= esa 

çkFkfed Lrj ij 21741] ftyk Lrj ij 132 

{ks=h; Lrj ij 7 o jkT; Lrj ij 21 eRL; 

lgdkjh lfefr;ka dk;Zjr gSa rFkk bu lfefr;ksa 

ls dqy 3353115 yksx tqM+s gSaA ¼lzksr% us'kuy 

QsMjs'ku v‚Q fQ'klZ dksv‚ijsfVOl fyfeVsM 

osclkbV½A 

fcgkj jkT; esa bl le; ¼2022½ ftyk Lrj ij 

1 rFkk çkFkfed Lrj 510 eRL; lgdkjh lfefr;ka 

dk;Zjr gSa bu lgdkjh lfefr;ksa esa dqy 410007 

eRL; {ks= ls lacaf/kr yksx tqM+s gSaA fcgkj jkT; 

dk fd'kuxat ftyk viuh HkkSxksfyd n'kk ds 

dkj.k fcgkj esa ,d vyx gh igpku j[krk gSA 

bls mÙkj&iwoZ Hkkjr dk xsVos rFkk fcgkj jkT; 

ds vU; jkT;ksa dh rqyuk esa lokZf/kd ckfj'k gksus 

ds dkj.k fcgkj dk psjkiwath dh laKk nh xbZ gSA 

bruh T;knk ckfj'k dbZ ckj ck<+ dk :i ys ysrh 

gS tks fd fdlkuksa ds fy, ?kkrd cu tkrh gS 

rFkk fdlkuksa fo'ks"kdj eNyh ikydksa dks gkfu 

dk lkeuk djuk iM+rk gS] D;ksafd ck<+ dh fLFkfr 

esa eNfy;ka rkykcksa ls ckgj fudy tkrh gS] 

ftlls fd O;fäxr :i ls eRL; ikydksa dks 

gkfu gksrh gS] blds vfrfjä fd'kuxat es 

eNqokjksa dh vkfFkZd n'kk Hkh vPNh ugha ftldh 

otg ls eNyh ikydksa rFkk eNqokjksa }kjk rsth 

ls cnyrs gq;s le; ds lkFk pyuk eqf'dy gSA 

bu lHkh leL;kvksa dk ,d gy lgdkjh lfefr 

gks ldrk gSA ftlls fd ykHk ds lkFk lkFk gkfu 

dks Hkh vkil esa ckaVk tk lds rFkk lfefr cukdj 

dk;Z djus dk ,d ykHk ;g Hkh gS fd cM+s ty 

{ks=ksa dks vklkuh ls çcaf/kr fd;k tk ldrk gSA 

orZeku esa fd'kuxat ftys esa dqy 6 eRL;thoh 

lgdkjh lfefr;ka dk;Zjr gSa bu lfefr;ksa esa 

Þdkspk/kkeu ç[kaM eRL;thoh lg;ksx lfefr 

fyfeVsMß dqy 1468 lnL;ksa ds lkFk ftys dh 

lcls cM+h eRL;thoh lgdkjh lfefr gSA bl 

eRL;thoh lgdkjh lfefr esa 1134 iq#"k o 334  

 

l 



 

 

eRL; ok.kh                                                                                  o"kZ 1 vad 1 ¼ tqykbZ 2022½ 

37 eRL;thoh lgdkjh lfefr% lQyrk dh ,d dgkuh 

efgyk,a gSaA (Source: http://fisheries.bihar.gov 

.in/bihar-gov.in/FederationInformation.) bl lfefr 

us dqy 44-11 gsDVs;j ljdkjh ty {ks= dks iês 

ij fy;k gS rFkk bl ty {ks= esa e[kkuk dh [ksrh 

ds lkFk lkFk eNyh ikyu Hkh lgdkjh lnL;ksa 

ds lkFk fey ds djrs gSA bl lfefr ds ea=h 

{kes'oj eaMy gS tks fd ,d çxfr'khy o 

tkx:d eRL; ikyd gS A 

;s dkspk/kkeu ç[kaM ds 'khryuxj xkao ds fuoklh 

gSa A bUgksaus u flQZ e[kkuk dh [ksrh lg eRL; 

dks ,d jkstxkj ds :i esa viuk;k vfirq vkl 

ikl ds xkaoksa ds fdlkuksa dks Hkh bl {ks= ls tqM+us 

ds fy, çsfjr fd;k A {kes'oj eaMy th us bl 

lfefr ls eq[;r% ,sls fdlkuksa dks tksM+k gS tks 

fd vkfFkZd o lkekftd :i ls detksj Fks rFkk  

ftudh vk; dk dksbZ eq[; lzksr ugha FkkA bl 

eRL; lgdkjh lfefr dk xBu lu 2011esa fd;k 

x;k Fkk] rFkk blesa yxHkx 15 xkaoksa ds lnL; 

tqM+s gSaA e[kkuk dh [ksrh ds fy, ;s lgdkjh 

lfefr e[kkuk dh ÞlckSjß fdLe dk ç;ksx djrh 

gSA ;s lgdkjh lfefr 1 lky esa 7 ls 8 yk[k 

#i;s rd dek ysrh gS rFkk lkFk gh tc e[kkuk 

dh [ksrh ugha djrs ml le; eNyh ikyu ls 

yxHkx 6 yk[k #i;s rd okf"kZd vk; dj ysrs 

gSaA bl çdkj e[kkuk dh [ksrh o eNyh ikyu 

ls 1 lky esa yxHkx 13 yk[k #i;s dh vkenuh  

 

 

;g lgdkjh lfefr dj ysrh gS tks dh budh  

vk; dk ,d eq[; lzksr gSA bl lgdkjh lfefr 

ls tqM+us ds i'pkr~ lnL;ksa dh vkfFkZd o 

lkekftd fLFkfr esa dkQh lq/kkj gqvk gSA mRikfnr 

e[kkuk dks çlaLdj.k gsrq iwf.kZ;ka ftyk fLFkr 

e[kkuk çlaLdj.k bdkbZ esa Hkstk tkrk gS ftlls 

fd dbZ vU; yksxksa dks jkstxkj feyrk gSA 

Jh {kes'oj eaMy th dks muds bl ;ksxnku ds 

fy;s Þi'kq ,oa eRL; lalk/kuß ea=h] fcgkj ljdkj] 

Jh eqds'k lguh th }kjk lu 2021 esa iqjL—r Hkh 

fd;k x;kA lfefr cukus ls igys {kes'oj eaMy 

th futh :i ls eRL; ikyu ls tqM+s Fks ijarq 

rkykc dk vkdkj NksVk gksus ds dkj.k cgqr T;knk 

ykHk ugha gks ikrk Fkk bl ij ck<+ dh leL;k Hkh 

vke FkhA bl leL;k dks gy djus ds fy, mUgksaus 

lgdkjh lfefr dk xBu djus dk fu'p; fd;k 

rFkk vU; fdlkuksa dks Hkh bl ls tksM+k ftlls 

fd ljdkjh cM+s ty {ks=ksa dks iês ij ysdj 

e[kkuk dh [ksrh rFkk eNyh ikyu djds vf/kd 

ls vf/kd ykHk fy;k tk ldsAblds vfrfjä 

lgdkjh lfefr cukus dk ,d ykHk ;g Hkh gqvk 

fd ljdkjh ;kstukvksa esa lfefr dks ojh;rk nh 

tkrh gSA {kes'oj eaMy th dk lnSo ç;kl jgrk 

gS dh fdl çdkj fdlkuksa dks tkx:d j[kk tk, 

rFkk fdl çdkj T;knk ls T;knk fdlkuksa dks bl 

lgdkjh lfefr ls tksM+k tk,A 

                                                    

*********** 

 

 

 

 

 

Jh {kes'oj eaMy 

i'kq ,oa eRL; lalk/ku 

ea=h] fcgkj ljdkj] ls 

iqjLdkj ÁkIr djrs gq;s 

 



ty—f"k fodkl esa vkuqoaf'kd lq/kkj çfØ;k dk egRo 
,s'o;kZ 'kekZ 

lgk;d izk/;kid 

 ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat¼fcgkj½ 

 

fu;k esa rsth ls c<+rh vkcknh vkSj c<+rh 

lef̀) ds lkFk] i;kZIr ek=k esa 

i'kq&vk/kkfjr [kk| mRiknksa dk mRiknu 

ekuo tkfr ds lkeus ,d egRoiw.kZ pqukSrh cu 

x;k gSA vktdy] —f"k ;ksX; Hkwfe dk yxHkx iwjh 

rjg ls mi;ksx fd;k tk pqdk gS] vkSj çk—frd 

tyh; lalk/kuksa ls eRL; mRiknu dks dsoy 

lhfer ek=k esa c<+k;k tk ldrk gS tks rsth ls 

c<+rh vkcknh ds fy, i;kZIr eNyh  çnku ugha 

dj ldrsA tyh; —f"k ds fodkl esa vHkh Hkh 

dqN xaHkhj ck/kk,a gSaA lcls eq[; dkj.k tyh; 

—f"k es mi;¨x  gksus okyh çtkfr;ksa dh Ckgqr gh 

de la[;k gSA 90% ls vf/kd fQufQ'k mRiknu 

esa dsoy 27 çtkfr;ka/çtkfr lewg 'kkfey gSaA 

Qlyksa v©j ikyrw i'kqvksa dks ikyrw cukus ds 

lSdM+ksasa o"kksa Z dh rqyuk es vf/kdka'k tyh; —f"k 

çtkfr;ksa dk bfrgkl NksVk gSA uspj fjO;w 

tsusfVDl dssa ,d leh{kk i= ds vuqlkj] vf/kdka'k 

i'kq/ku çtkfr;ksa dh rqyuk esa eNyh vkSj 'ka[k 

dh dbZ çtkfr;ksa dks vis{kk—r gky gh esa ikyrw 

cuk;k x;k gS] vkSj blfy, p;ukRed çtuu ds 

fy, çeq[k {kerk okys fofo/k thu iwy de gSaA 

nwljk] vi;kZIr fodkl] ;kSu 'kh?kzrk] chekfj;ksa dh 

O;kid ?kVuk] mRiknksa dh xq.koÙkk esa deh] [kjkc 

i'kq dY;k.k vkSj i;kZoj.k çnw"k.k ds eqís] tks 

vkerkSj ij [ksrh okys vf/kdka'k tyh; tkuojksa 

esa ns[ks tkrs gSa] tyh; —f"k ds lrr fodkl esa 

egRoiw.kZ :i ls ck/kk Mky jgs gSaA fcgkj jkT; 

Hkkjr dk rsjgoka lcls cM+k jkT; gSA fcgkj jkT; 

dk dqy {ks=Qy 94]163 oxZ fdeh gSA jkT; 

24°&20^&10^^mÙkj~ 27°&31^&15^^mÙkj v{kka'k 

vkSj 83°&19^&50^^iwoZ ~ 88°&17^&40^^iwoZ ns'kkarj 

ds chp fLFkr gSA fcgkj xaxk unh ds csflu ds 

lkFk fLFkr gS] blesa 38 ftys 'kkfey gSa ftuesa ls 

21 ftys mÙkjh fcgkj esa vkSj 17 ftys nf{k.k 

fcgkj esa gSaA xaxk unh }kjk cgk;k x;k fcgkj dk 

eSnku] ftlesa bldh mÙkjh lgk;d ufn;k¡ xaMd] 

cw<+h xaMd vkSj dks'kh 'kkfey gSa] tks usiky 

fgeky; esa mRiUu gksrh gSa vkSj ckxerh dkBekaMw 

?kkVh esa mRiUu gksrh gSa tks fu;fer :i ls fcgkj 

ds eSnkuh bykdksa esa ck<+ dk dkj.k CkUkrh gS] 

nf{k.kh lgk;d ufn;ksa esa lksu] iquiqu] QkYxq 

'kkfey gSaA fcgkj jkT; fofHkUu çdkj ds çk—frd 

ty lalk/kuksa ls laiUu gSA ufn;ksa vkSj lacaf/kr 

ty fudk;ksa tSls ck<+ ds eSnku vknZzHkwfe ¼v‚Dlcks 

>hy] esUMlZ] ekSleh ck<+ ds eSnku½] tyk'k;] 

rkykc vkSj VSadA yxHkx 3200 fdyksehVj ufn;ksa] 

200]000 gsDVs;j pkSj vkSj ck<+ ds eSnkuh vknZzHkwfe] 

9]000 gsDVs;j >hyksa ;k ekSu] 26]303 gsDVs;j 

tyk'k;ksa vkSj 93]296 gsDVs;j rkykcksa vkSj VSadksa 

ds :i esa çpqj tyh; lalk/kuksa ds ckotwn] eNyh 

dh vkiwfrZ esa deh gSA fcgkj jkT; esa okf"kZd 

eNyh mRiknu 5-06 ehfVªd Vu Fkk] tcfd 

orZeku okf"kZd ekax 6-42 yk[k ehfVªd Vu gS] 

nq 



 

 

eRL;ok.kh                                                                                  o"kZ 1 vad 1 ¼ tqykbZ 2022½ 

39 ty—f"k fodkl esa vkuqoaf'kd lq/kkj çfØ;k  dk egRo 

 
 ftlds ifj.kkeLo:i ekax vkSj vkiwfrZ ds chp 1-

36 yk[k ehfVªd Vu dk varj gSA eNyh mRiknu 

vkSj ekax ds chp ekStwnk varj dks ikVus ds fy, 

izns”k esa eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k fodkl ds 

fy, çHkkoh j.kuhfr;ksa ds fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u    

dh vko';drk gSA eRL; çtkfr;ksa esa vkuqoaf”kdh 

lq/kkj dj mudh iztuu {kerk] “kkjhfjd LokF;    

,oa of̀) nj dks c<+k;k tk ldrk gSaA vkuqoaf”kd 

lq/kkj ds varxZr p;ukRed çtuu] vxyh ih<+h 

ds fy, çtud ds :i esa mPpre vkuqoaf'kd 

ewY; okyh eNfy;ksa dks pquuk “kkfey gSA eNyh 

ds vkuqoaf'kd ewY; dks fu/kkZfjr djus ds fy, 

bUgsa ,d ekuoh—r okrkoj.k esa yk;k tkrk gS] 

rkfd igpkus x, vkuqoaf”kd xq.k thu esa varj 

ds dkj.k gksas] u fd i;kZoj.k ds dkj.kA ;g ys[k 

Nk=ksa vkSj fdlkuksa ds fy, eNfy;ksa esa vkuqoaf'kd 

p;u dk;ZØe djus ds fofHkUu pj.kksa  dks le>us 

ds fy, gSA ;g bl rjg ds vkuqoaf'kd p;u 

dk;ZØeksa ls fdlkuksa dks gksus okys ykHkksa ij Hkh 

çdk'k Mkyrk gSA 

fdlkuksa dh –f"V ls vkuqoaf'kd lq/kkj dk egRo% 

vkuqoaf'kd :i ls csgrj eNyh tks rsth ls c<+rh 

gS vkSj vPNh rjg ls thfor 

 jgrh gS] [kk| vkSj iks"k.k lqj{kk dks [krjk 

iSnk djus okys tksf[keksa dks de djrh gSS 

vkSj LFkk;h vkthfodk ds fy, i;kZIr 

mit çnku djus dh laHkkouk dks c<+krh 

gSA 

 fcgkj es rsth ls c<+rs ekxqj] fofHkUu dkiZ 

LVªsu vkSj fofHkUu ltkoVh eNfy;ksa dk 

bjknk fdlkuksa ds fy, ykHkçnrk esa lq/kkj 

djuk vkSj vkuqoaf'kd :i ls lq/kkj gksus 

ij i;kZoj.kh; çHkko dks de djuk gSA 

 bl jkT; esa jk"Vªh; vkuqoaf'kd :i ls 

le)̀ vkSj mUur C:MLV‚d lqfo/kk dh 

LFkkiuk ls fuf'pr :i ls eNyh ds pkjs] 

LokLF; vkSj —f"k çca/ku esa lq/kkj dh 

lqfo/kk gksxh rkfd fdlkuksa ds fy, vf/kd 

lqjf{kr vkSj fVdkÅ vkthfodk dk 

fuekZ.k fd;k tk ldsA 

^^eSa 'kCnksa ls ugha cfYd deksaZ ls iSnk gq, fo'okl ds 

lkFk] eNfy;ksa esa vkuqoaf'kd lq/kkj ds Hkfo"; esa 

fo'okl djrh gwa 

***********                                      

vkuqoaf'kd lq/kkj dk;ZØeksa 

ds fofHkUu pj.k% 

 



eksrh dk mRiknu 

MkW vfHkeku ,oa lqfLerk jkuh 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

 ksrh ,d lhi ds [kksy ds Hkhrj ik;k 

tkus okyk ,d lQsn vR;f/kd 

pednkj xksykdkj la?kuu gSA fTkls  

^eqäkQy^ Hkh dgk tkrk gSA çkphu dky ls] 

eksrh dks lcls nqyZHk jRuksa esa ls ,d ds :i esa 

çfrf"Br fd;k x;k gS vkSj igys bldh dYiuk 

paæek ds vk¡lw ds :i esa dh tkrh FkhA ç—fr esa 

eksrh dh nqyZHk mifLFkfr blds xBu dh 

vthcksxjhc fo/kk ds dkj.k gS tks çk—frd 

fLFkfr esa vDlj ugha gks ldrh gSAÁkphUk dkYk es 

bls jkT; dh lef̀) dk ladsr ekuk tkrk FkkA 

e¨rh 2300 bZlk iwoZ ls phfu;ksa }kjk tkuk tkrk 

gSA —f=e eksrh dh [ksrh ,d vkèkqfud rduhd 

gSA ;g dsoy nqfu;k ds dqN fgLlksa rd gh 

lhfer gSA blesa çfrcaf/kr {ks=ksa esa lhiksa dh [ksrh 

dh tkrh gSA —f=e :i ls eksrh iSnk djus ds 

fy, oSKkfud midj.kksa dh lgk;rk Ykh tkrh 

gSA ,d laof/kZr eksrh ,d fdlku }kjk fu;af=r 

ifjfLFkfr;ksa esa cuk;k x;k eksrh gSSA 

Hkkjr esa eksrh dk mRiknu LFky 

Hkkjr esa iyZ lhi csM iwohZ vkSj if'peh nksuksa 

rVksa ij ekStwn gSaA gkyk¡fd] iwohZ rV if'peh rV 

dh rqyuk esa vf/kd mRiknd vkSj O;kid gS 

D;ksafd ;g dsi dkseksfju ls fdykdjkbZ rd 

QSyk gqvk gSA rwrhdksfju dPN dh [kkM+h esa iwohZ 

rVjs[kk dk lcls vf/kd mRiknd {ks= gSA 

blfy, Hkkjr esa eksrh dh [ksrh ds çeq[k LFky 

equkj dh [kkM+h Hkkjrh; vkSj lhyksu nksuksa rjQ] 

dPN dh [kkM+h] ikd [kkM+h] cM+kSnk vkSj 

rwrhdksfju gSaA 

fofHkUu çdkj ds eksrh 

eksrh  ,d dBksj inkFkZ gS tks eqyk;e  Årdksa  

okys thoksa }kjk iSnk fd;k tkrk  gSA ;g ,d 

çk—frd  jRu  gS tks lhi ls tUe ysrk gSA  

jklk;fud :i ls eksrh esa dSfYl;e dkcksZusV  

gksrk gS tks thoksa }kjk ladsUæh; Lrjksa esa tek 

djds cuk;k tkrk gSA eksrh vusd vkdkjksa esa 

ik, tkrs gSa ijUrq xksy vkSj fpdus lrg okyh 

eksfr;ksa dks gh vkn'kZ ekuk tkrk gSA vPNh 

xq.koÙkk okys çk—frd eksrh çkphu dky ls gh 

cgqr egRoiw.kZ jgs gSaA cktkj esa feyus okys 

eksrh udyh] çk—frd ;k fQj mitk, gq, gks 

ldrs gSaA budk mi;ksx jRu ds :i esa ;k 

lkSUn;Z çlk/ku ds :i esa gksrk gSA iSnk fd;k 

gqvk eksrh Hkh çk—frd eksrh dh rjg gh gksrk 

gS] cl varj bruk gh gS fd mlesa ekuoh; 

ç;kl 'kkfey gksrk gS ftlesa bfPNr vkdkj] 

vk—fr vkSj jax dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

Hkkjr esa vkerkSj ij lhiksa dh rhu çtkfr;ka 

ikbZ tkrh gSa ftuls vPNh xq.koÙkk okys eksrh 

iSnk fd, tk ldrs gSaA mu lhiksa dh çtkfr;ksa 

dk uke  fuEufyf[kr gS %&  

 

 ySesfyMsUl ekftZukfyl 

 ySesfyMsUl dksfj;kul 

 iSjsfl;k dks#xkVk 

e 

—f=e eksrh mRiknu 
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eksrh rhu çdkj ds gksrs gSa                                                                                                                       

¼ƒ½ dsohVh& lhi ds vanj v‚ijs'ku ds tfj, 

cká inkFkZ Mkydj eksrh rS;kj fd;k tkrk gSA 

bldk bLrseky vaxwBh vkSj y‚dsV cukus esa 

gksrk gSA pednkj gksus ds dkj.k ,d eksrh dh 

dher gtkjksa #i, esa gksrh gSA 

¼„½ xksuV& blesa çk—frd :i ls xksy vkdkj 

dk eksrh rS;kj gksrk gSA eksrh pednkj o lqanj 

gksrk gSA ,d eksrh dh dher vkdkj o ped 

ds vuqlkj 1 gtkj ls 50 gtkj rd gksrh gSA 

¼…½ esaVy Vhlw& blesa lhi ds vanj lhi ds 

'kjhj dk fgLlk gh Mkyk tkrk gSA bl eksrh 

dk mi;ksx [kkus ds inkFkksaZ tSls eksrh HkLe] 

P;ouçk'k o V‚fud cukus esa gksrk gSA cktkj esa 

bldh lcls vf/kd ekax gSA 

mRiknu dk rjhdk  

çk—frd :i ls ,d eksrh dk fuekZ.k rc gksrk 

gS tc dksbZ ckgjh d.k tSls jsr] dhV vkfn 

fdlh lhi ds Hkhrj ços'k dj tkrs gSa vkSj lhi 

mUgsa ckgj ugha fudky ikrk] ctk; mlds Åij 

pednkj ijrsa tek gksrh tkrh gSaA blh vklku 

rjhds dks eksrh  mRiknu esa  bLrseky fd;k 

tkrk  gSA blesa  Ng çeq[k pj.k gksrs gSa tks 

fd fuEufyf[kr gSa %&  

1½lhiksa dks bdëk djuk& rkykc] unh vkfn ls 

lhiksa dks bdëk fd;k tkrk gS vkSj ikuh ds 

cjru ;k ckfYV;ksa esa j[kk tkrk gSA 

2½bLrseky ls igys mUgsa vuqdwy cukuk & bUgsa 

bLrseky ls igys nks&rhu fnuksa rd iqjkus ikuh 

esa j[kk tkrk gS ftlls bldh ek¡lisf'k;k¡ <hyh 

iM+ tk,a vkSj ltZjh esa vklkuh gksA 

3½ltZjh& ltZjh ds LFkku ds fglkc ls ;g rhu 

rjg dh gksrh gS& ƒ½ lrg dk dsaæ] „½ lrg 

dh dksf'kdk] vkSj  …½  çtuu vaxksa dh 

ltZjhA blesa bLrseky esa vkusokyh çeq[k phtksa 

esa chM ;k U;wfDy;kbZ gksrs gSa] tks lhi ds [kksy 

;k vU; dSfY'k;e ;qä lkexzh ls cuk, tkrs 

gSaA 

4½ns[kHkky& bu lhiksa dks uk;y‚u cSx esa 10 

fnuksa rd ,aVhck;ksfVd vkSj çk—frd [kk| ij 

j[kk tkrk gSA jkstkuk budk fujh{k.k fd;k 
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tkrk gS vkSj er̀ lhiksa vkSj U;wfDy;l ckgj dj 

nsus okys lhiksa dks gVk fy;k tkrk gSA 

5½rkykc esa ikyu &ns[kHkky ds pj.k ds ckn 

bu lhiksa dks rkykcksa esa Mky fn;k tkrk gSA 

blds fy, bUgsa uk;y‚u cSxksa esa j[kdj ¼nks 

lhi çfr cSx½ ck¡l ;k ihohlh dh ikbi ls 

yVdk dj rkykc esa ,d ehVj dh xgjkbZ ij 

NksM+ fn;k tkrk gSA budk ikyu çfr gsDVs;j 

20 gtkj ls 30 gtkj lhi ds eqrkfcd fd;k 

tkrk gSA mRikndrk c<+kus ds fy, rkykcksa esa 

tSfod vkSj vtSfod [kkn Mkyh tkrh gSA 12 ls 

18 ekg dh vof/k esa bu cSxksa dks lkQ djus 

dh t:jr iM+rh gSA 

6½ eksfr;ksa dk mRiknu &ikyu vof/k [kRe gks  

tkus ds ckn lhiksa dks fudky fy;k tkrk gSA 

dksf'kdk ;k çtuu vax ls eksrh fudkys tk 

ldrs gSa] ysfdu ;fn lrg okyk ltZjh dk 

rjhdk viuk;k x;k gks] rks lhiksa dks ekjuk 

iM+rk gSA fofHkUu fof/k;ksa ls çkIr eksrh [kksy ls 

tqM+s gksrs gSa vkSj vk/ks gksrs gSaA dksf'kdk okyh 

fof/k esa ;s tqM+s ugha gksrs vkSj xksy gksrs gSa rFkk 

vkf[kjh fof/k ls çkIr lhi dkQh cM+s vkdkj ds 

gksrs gSaA 

eksrh ikyu  ds  Qk;ns  &eksrh ikyu ,slk 

O;olk; gS tks vkidks vU;  yksxksa  ls vyx 

djrk  gSA bl O;olk; ds fuEufyf[kr Qk;ns  

 

 

 

 

+ 

-+ 

 

 

 

 

 

 

gSa %&  

 ¼1½  ,d ,dM+ esa  ikjaifjd [ksrh ls 50000/- 

dk equkQk  gks ldrk gS vkSj eksrh ikyu ls 

8&10 yk[kA ,d lhi yxHkx 8 ls 12 #i, 

dh vkrh gSA cktkj esa 1 feeh ls 20 feeh lhi 

ds eksrh dk nke djhc 300 :i;s ls ysdj 

1500 :i;s gksrk gSA  

¼2½  ,d rkykc  esa cgqmís'kh; ;kstukvksa dk 

ykHk  ysds  8&10 çdkj  ds O;kij  djds  

vk;  es of̀) dh tk ldrh gSA   

¼3½  tehu esa  ty Lrj dks c<+kdj ljdkj 

dh enn dh tk ldrh gSA lhiksa ls unh vkSj 

rkykcksa ds ty dk 'kqf)dj.k Hkh gksrk jgrk gS 

ftlls ty çnw"k.k dh leL;k ls dkQh gn 

rd fuiVk tk ldrk gSA 

¼4½ cps gq,  lkeku  ls gLrdyk  m|ksx  dks 

c<+kok  fn;k tk jgh gSA  lhi ls eksrh fudky 

ysus ds ckn lhi dks Hkh cktkj esa cspk tk 

ldrk gSA lhi }kjk dbZ ltkoVh lkeku rS;kj 

fd;s tkrs gSa tSls fd flfyax >wej] vkd"kZd 

>kyj] xqynLrs] vkfnA lhi dks Hkh LFkkuh; 

cktkj esa rRdky cspk tk ldrk gSA  

¼5½ ;fn efgyk oxZ  bl O;olk;  esa vkrs gS 

rks T;knk  Qk;ns gS D;ksfd eksrh ds vkHkw"k.k  

ds lkFk lkFk enj v‚Q iyZ dk Hkh Qk;nk ys 

ldrs gSaA 

*********** 
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fy, ,d –f"Vdks.k 
  rsath ise HkqfV;k ,o* jfo 'kadj dqekj  

lgk;d izk/;kid 

 ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat¼fcgkj½ 

 

gkj vUrjLFkyh; ty lalk/ku esa dkQh 

/kuh gSA fcgkj ds tyh; lalk/ku dh 

ckr djsa rks ;gk¡ ufn;ka vkSj ugjsa ¼…„åå 

dhñehñ½] NksVs& cM+s tyk'k; ¼„ˆ]…å† gsDVs;j½] 

osVySaM ¼‡]åå]ååå gsDVs;j½ rFkk rkykc vkSj VSad 

¼‹…„ƒŠ gsDVs;j½ ekStwn gSA jkT;] lkykuk yxHkx 

ˆ-†ƒ yk[k Vu eNyh dk mRiknu djrk gSA 

gky‚afd] fo'kky vUrjLFkyh; lalk/kuksa ds 

ckotwn] fcgkj jkT; esa] eNyh dh vkiwfrZ] ges'kk 

ekax ls de jgrh gSA dryk] jksgw] vkSj ex̀y 

tSls  Hkkjrh; çeq[k EkNfYk;¨ dh çfr O;fä ekax 

vf/kd gS] ysfdu mRiknu vkSj vkiwfrZ cgqr lhfer 

gSA bl çdkj] ge ;g fu"d"kZ fudky ldrs gSa 

fd fcgkj esa ty—f"k {ks= ds fodkl dh vikj 

lEHkkoUkk, gSA 

—f"k vkSj bldh leL;k,a 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] fcgkj esa yxHkx 

74% dk;Zjr yksx  vius fuokZg ds fy, çR;{k 

;k vçR;{k :i ls —f"k vkSj lECkfUÄr xfrfof/k;ksa 

ij fuHkZj djrs gSaA fcgkj dh —f"k] jkstxkj ds 

volj iSnk djus] xjhch mUewyu vkSj vkthfodk 

esa lq/kkj djus esa enn djrh gSA ysfdu fcgkj 

ds fdlkuksa ds lkeus —f"k ds {ks= esa dbZ pqukSfr;ka 

gSa] ftles vfUkf'Pkr ekulwu] rduhdh dkjdksa dh 

deh] NksVs vkdkj dh —f"k ;ksX; Hkwfe] ljdkj ls 

foÙk dh deh] vi;kZIr foi.ku vkSj çlaLdj.k 

vkfn çeq[k gSA bu lHkh pqUk©fr;¨ d¢ dkj.k 

fdLkkUk dh vk; dks nksxquk djuk cgqr eqf'dy 

gks tkrk gSA 

eRL; ikyu% ,d j{kd ds :i esa              

Hkkjr ,d fodkl'khy ns'k gS Tk¨ orZeku esa 

tula[;k foLQksV dk lkeuk dj jgk gSa ftldh 

OkTkg Lks Hkkstu vkSj jkstxkj dh leL; iSnk gks 

jgh gSA ,sls ifj–'; esa] eRL; ikyu vkSj 

,DokdYpj ,d j{kd ds :i esa dk;Z dj ldrs 

gSaA ;g ,d fons'kh eqæk dekus okyk Ló¨ gksus ds 

lkFk& lkFk i'kq çksVhu dk lcls lLrk vkSj lcls 

vklkuh ls ipus ;ksX; lzksr Hkh gSA ljdkj ds 

vFkd ç;kl ds QyLo:i ] fcgkj esa fiNys 10 

o"kksaZ esa eNyh mRiknu nksxquk gks x;k gSA fcgkj 

,d lk/ku laiUu jkT; gksus ds ukrs] eNyh 

mRiknu dh fofHkUu rduhd¨ tSls& iksYVªh] lqvj 

ikyu] eos'kh] ckxokuh] /kku ds lkFk  eNyh 

ikyu dks viukdj] eNyh mRiknu dks vkSj 

c<+k;k tk ldrk gSA bl rduhd dh ;g 

[kkfl;r gS fd blls ,d dYpj ç.kkyh dk 

vof'k"V inkFkZ nwljs dYpj ç.kkyh esa mi;ksx 

dj fy;k tkrk gS] ftlls u dsoy yxr esa deh 

vkrh gS cfYd mRikndrk esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA 

ifj.kkeLo:i fdlkuks dh vkfFkZd n'kk c<+rh gSA 

fcgkj esa tyk'k;ksa fd mRikndrk dkQh de gS 

vkSj bls] fofHkUu rduhd¨ tSls& dst dYpj] ds 

}kjk c<+k;k tk ldrk gSA 

eRL; ikyu dk lkekftd&vkfFkZd ykHk 

ekfRL;dh {ks=] ns'k dh cM+h vkcknh dks [kk| vkSj 

iks"k.k lqj{kk çnku djrk gSA blds vykok] ;g 

ns'k ds 14-5 fefy;u ls vf/kd yksxksa dks vk; 

vkSj jkstxkj nsus esa enn djrk gSA ;|fi] 

fodkl'khy ns'kksa dh vFkZO;oLFkk eq[; :i ls   

—f"k ij fuHkZj gS] eRL; ikyu {ks= us Hkh orZeku 

le; esa yksdfç;rk  gkfly dh gSA rqyukRed 

–fVdks.k ls] eRL; ikyu  mRlkgtud ekuk 

tkrk gS D;ksafd blesa de le; esa vf/kd ykHk 

fc 
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 feyrk gSA   fcgkj esa çfr O;fä çfr o"kZ eNyh 

dh orZeku [kir 8-82 fdyksxzke gS tcfd 

vuq'kaflr [kir 12 fdyksxzke @O;fä @o"kZ gSA 

jkT; esa eNyh dk mRiknu c<+kdj rFkk jkT; ds 

fuokfl;ksa dks de dher ij rkth eNfy;ka 

miyC/k djkdj] okLrfod vkSj vuq'kaflr eNyh 

dh [kir ds varj d® de fd;k tk ldrk gSA 

if'pe caxky tSls eNyh [kkus okys jkT; dks 

eNyh dh vkiwfrZ djus ds fy, Hkh ç;kl fd, 

tk ldrs gSa] rkfd ;g fdlkuksa dh vk; ds 

lkFk&lkFk jkT; dh vFkZO;oLFkk esa lexz lq/kkj 

dj ldsA vfÄd mRiknu çkIr djus ds fy,] 

eNyh ikyu ls lacaf/kr ck/kkvksa tSls eRL; cht 

vkSj eRL; QhM lfgr vU; vknkuksa rd vke 

fdlkuksa dh igqap ds lkFk&lkFk cktkj 

dusfDVfoVh ij fo'ks"k tksj fn;k tkuk pkfg,A 

fu"d"k%Z 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k ds fy, Tkgk¡] dh ,d 

CkMh TkUkla[;k vfFkZd :Ik Lks det®j gS ]eNYkh  

 

ikYkUk vkthfodk çnku djus dk ,d vPNk 

ek?;e gSA eRL; ikyu ds fy, ,d lalk/kuiw.kZ 

jkT; gksus ds ukrs fcgkj] eNyh ikyu ds fy, 

vç;qä vUrjLFkyh; lalk/kuksa dk mi;ksx djds 

eNyh mRiknu esa dkQh lq/kkj dj ldrk gSA 

fCkgkj jkT; viUkh fUkfr;¨ ¼IksUk dYpj ]TkYk {k¢=¨ 

d¨ CkVV¢ Ikj n¢Ukk] ,dh—r eNyh ikyu vkfn½ 

ds ekË;e ls vÁ;qDr vUrjLFkyh; ty lalk/kuks 

dks mi;®x es yk ldrk gSA eRL; ikyu rduhd 

tSls& ,dh—r eNyh ikyu] vç;qä ty 

fudk;ksa dks eNyh ikyu ds fy, iê~Vs ij nsuk] 

osVySaM esa isu dYpj dks c<+kok nsuk bR;kfn dks 

viuk dj] jkT; esa miyC/k vUrjLFkyh; ty 

lalk/ku dks lnqi;ksx dks] jkT; ds uhfr;ksa }kjk 

lefFkZr fd;k tk ldrk gS vr% bu lHkh 

rduhdksa dks —f"k ds lkFk ,dh—r dj] fdlkuksa 

dh vk; dks nqxquk djus ds liUks d¨ lkdkj 

fd;k tk ldrk gSA   

*********** 

 

 

                                                 



  ekfRL;dh egkfo|ky; fd'kuxat] eRL; funs'kky; iVuk ,oaa ftyk eRL; inkf/kdkfjsa;ksa dk laidZ lw= 

 

ekfRL;dh egkfo|ky; fd'kuxat 

inkf/kdkjh dk uke eksckbZy uEcj 

M‚ oh ih lSuh ]vfÄ"Bkrk 7976237240 

M‚ ujsaæ dqekj oekZ 

lgk;d izk/;kid ¼eRL; izlkj½ 

7523085610 

eRL; funs'kky; iVuk 

Jh fu'kkr vgen 
funs'kd eRL; 

9473191511 

Jh fnyhi dqekj flag 
la;qDr eRL; funs'kd ¼jk0i0bZ½ 

9473191534 

Jh iou dqekj ikloku  
mi eRL; funs'kd ¼jk0i0bZ½ 

9473191540 

Jh jkf'kn Qk:dh, 
mi eRL; funs'kd ¼lka0 ,oa foi0½  

9473191517 

Jh mes'k dqekj jatu,                                  
mi eRL; funs'kd ¼eq[;ky;½ 

9473191538 

Jherh vfurk dqekjh 
lgk;d funs'kd eRL; ¼;kstuk½ 

9473191588 

Jh v'kksd dqekj 
lgk;d vfHk;ark 

9473191596 

Jh v'kksd dqekj 
duh; vfHk;ark 

9473191590 

Jh xkSjh 'akdj 
la;qDr eRL; funs'kd ¼izf'k{k.k ,oa izlkj½ ehBkiqj] 

iVuk   
9473191528 

mi eRL; funs'kd] ifj{ks= ,oa ftyk eRL; inkf/kdkfjsa  

Jh fofiu        
 mi eRL; funs'kd¼iVuk ifj{ks=½ 

9934904553 

9473191556 

Jh euh"k dqekj JhokLro   
ftyk eRL; inkf/kdkjh]iVuk                                     

9473191571 

Jh euh"k dqekj JhokLro   
ftyk eRL; inkf/kdkjh]Hkkstiqj                                    

9473191571 

Jh t;'kadj vks>k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]cDlj  
9473191563 

Jh f'ko'kadj pkS/kjh                   
ftyk eRL; inkf/kdkjh]lklkjke 

9473191587 

Jh f'ko'kadj pkS/kjh                   

ftyk eRL; inkf/kdkjh]dSeqj 
9473191587 

Jh lqHkk"k pUnz ;kno 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]ukyUnk 
9473191519 

Jh lqeu dqekj 

mi eRL; funs'kd¼ex/k ifj{ks=½ 
9473191554 

Jh Kku'kadj  ftyk eRL; inkf/kdkjh] x;k                            9473191586 

Jh lR;sUnz jke 
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] vkSjaxkckn 

9473191584 

Jh lqHkk"k pUnz ;kno 

 ftyk eRL; inkf/kdkjh] tgkukckn 
9473191519 

Jh lR;sUnz jke 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] vjoy 
9473191584 

Jh Kku'kadj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh uoknk                              
9473191586 

Jh lqcks/k dqekj  

mi eRL; funs'kd ¼eqaxsj ifj{ks=½                               
9473191542 

Jh 'kEHkq dqekj jkW;  

ftyk eRL; inkf/kdkjh eqaxsj                                 
9473191535 

Jh 'kEHkq dqekj                    
 ftyk eRL; inkf/kdkjh y[khljk; 

9473191577 

Jh 'kEHkq dqekj                    

ftyk eRL; inkf/kdkjh] 'ks[kiqjk 
9473191577 

Jh d"̀.k dUgS;k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] teqbZ        
9473191580 

Jhefr dkafr dqekjh    
ftyk eRL; inkf/kdkjh ]csxqljk;                                    

9473191567 

Jh vatuh dqekj  
ftyk eRL; inkf/kdkjh] [kxfM+;k      

9473191570 

Jh 'kSysUnz dqekj 

mi eRL; funs'kd ¼Hkkxyiqj ifj{ks=½                                  
9473191541 

Jh d"̀.k dUgS;k     
ftyk eRL; inkf/kdkjh] Hkkxyiqj  

9473191580 

Jh lat; dqekj fdLdq 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] ckadk                                    
9473191533 

Jh vkHkk"k pUnz e.My  
mi eRL; funs'kd ¼iwf.kZa;k ifj{ks=½  

9473191536 

Jh yky cgknqj lkQh 

ftyk eRL; inkf/kdkjh iwf.kZa;k                      
9473191583 

Jh vfuy dqekj                          
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] dfVgkj 

9473191532 

Jh yky cgknqj lkQh                 
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] fd'kuxat 

9473191583 

Jh foey dqekj feJk  

ftyk eRL; inkf/kdkjh]vjfj;k  
9473191521 

Jh fouksn dqekj 

mi eRL; funs'kd ¼dks'kh ifj{ks=½                             
9473191520 

Jh vatuh dqekj  
ftyk eRL; inkf/kdkjh] lgjlk                                     

9473191570 

Jh jtuh'k dqekj flUgk  
ftyk eRL; inkf/kdkjh] e/ksiqjk                          

9473191553 

Jh foey dqekj feJk 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] lqikSYk                           
9473191521 

Jh fouksn dqekj 

mi eRL; funs'kd ¼njHkaxk ifj{ks=½                             
9473191520 

Jh 'kEHkq izlkn uk;d 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] njHkaxk 
9473191574 

Jh fou; dqekj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] e/kqcuh                                    
9473191569 

Jh dqekj foey izlkn 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] leLrhiqj                             
9473191524 

Jh mn; izdk'k 

mi eRL; funs'kd ¼frjgqr ifj{ks=½        
9473191523 

Jhefr uwru 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] eqt¶Qjiqj                                             
9473191562 

Jh 'kEHkq izlkn uk;d        
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] lhrke<+h  

9473191574 

Jh 'kEHkq izlkn uk;d 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] f'kogj   
9473191574 

Jh mn; izdk'k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]eksfrgkjh  
9473191523 

Jh x.ks'k jke 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] csfr;k     
9473191585 

Jh d"̀.k dqekj flUgk                                        
ftyk eRL; inkf/kdkjh] gkthiqj 

9473191550 

Jh fofiu 
mi eRL; funs'kd ¼lkj.k ifj{ks=½                       

9934904553 

Jh t;'kadj vks>k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]lkj.k                                  
9473191563 

Jh iznhi dqekj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh ¼floku½                             

9473191573 

Jh euksjatu dqekj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] xksikyxat                           
9473191529 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

Mats y   

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd”kuxat ds Nk=ksa }kjk dh xbZ fp=dkjh ,oa Q¨V¨xzkQh 

      Ankita, B.F.Sc (2021) Student                  Pujjwala B.F.Sc (2020) Student 


