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                         lEiknhd;                                        bl vad ds vkys[k

Hkkjr esa eRL; {ks= [kk| lqj{kk lqfuf'pr djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 2021 esa] dqy eNyh 

mRiknu 16-50 ,e ,e Vh Fkk] tks ml o"kZ ds 

fo'o ds dqy eRL; mRiknu dk yxHkx 9% FkkA 

Hkkjr dh dqy vkcknh ds 2% ls vf/kd eNqvkjsa 

lh?ks rkSj ij eNyh ikyu ls TkqMs gS o bl la[;k 

ls dgh  vf?kd os 'kkfey ugha gSa tks lgk;d 

eRL; xfrfof/k;ksa tSls fcØh] foi.ku] çlaLdj.k 

vkfn esa TkqMs gq, gSaA eNqvkjksa dh dqy la[;k esa 

ls 80% ls vf/kd NksVs iSekus ij eRL; ikyu esa 

yxs gq, gSaA NksVs iSekus ds eNqvkjs yksxksa ds fy, 

eNyh ds eq[; vkiwfrZdrkZ jgs gSaA NksVs iSekus ds 

eRL; ikyu ds lrr fodkl ls xjhch mUewyu 

vkSj vkfFkZd fodkl gks ldrk gSA gkyk¡fd] ,slh 

dbZ fpark,¡ gSa tks {ks= ds NksVs iSekus ds eRL; 

ikyu dh fLFkjrk dks ckf/kr djrh gSa ftlesa cM+h 

la[;k esa eNqvkjs] eNqvkjk leqnk;ksa esa xjhch vkSj 

Hkkjr esa detksj dkuwu çorZu ç.kkyh 'kkfey gSaA 

dbZ eNqvkjs ,d&nwljs ds lkFk çfrLi/kkZ dj jgs 

gSa] vkSj ?kVrs eRL; lalk/kuksa ij nkSM+ us 

vfr&{kerk dh leL;k dks tUe fn;k gSA 

vksiu&,Dlsl 'kklu ds rgr lapkfyr gksus ds 

dkj.k] NksVs iSekus ds eRL; mi&{ks= dks fofu;fer 

djuk eqf'dy gS] tcfd mi;qä eRL; çca/ku 

ç.kkyh dh LFkkiuk Hkh vklkuh ls ugha dh tk 

ldrh gSA eRL;ok.kh if=dk ds bl vad es eNyh 

ikyu dh fofHkUu rduhdksa ij fdlkuks dks 

mijksDr leL;kv¨ ds fUknkUk gsrw mIk;¨xh 

tkudkjh çnku dh x;h gS     

 

Mk-W oh ih lSuh 

 

 

 

 

 

 

 

vkys[k i-̀la- 

eNyh ikyu ls lEcaf/kr lkekU;r% iwNs tkus 

okys ç'u ,oa muds mÙkj&MkW eerk flag ,oa 

MkW oh ih lSuh 

1-4 

Hkkjrh; ekfRL;dh ij fons”kh iztkfr;ksa dh 

eNfy;ksa dk izHkko&uohu dqekj ,oa Kku pUnz 

5-8 

Rkkykc fuekZ.k ls iwoZ feV~Vh tk¡p dh 

vko”;drk ,oa fof/k& e/kq dqekjh ]rkil 

ikWy] ,oa vk”kqrks’k  dqekj  flag 

9-11 

,DokLdSfiax% eNyh?kj cukus ds fy, ,d 

ekxZnf'kZdk&M‚- ujs'k jkt dhj] M‚- vfHkeku] 

,oa M‚- laxhrk dqekjh 

12-14 

eNyh lsou ds Qk;ns&M‚ iwtk ldykuh] M‚ 

ijekuan çHkkdj]  ,oa  M‚ vfHk"ksd Bkdqj 

15-17 

eNfy;ksa esa iks"k.k laca/kh jksx& jkts'k dqekj] 

veu fnokdj] ,oa  MkW lkxfjdk LoSu 

18-19 

ok;q'oklh eNfy;ksa dk ikyu& M‚ laxhrk 

dqekjh ,oa M‚ oh ih lSuh 

20-22 

egk>Èxk : tytho ikyu gsrq egRoiw.kZ 

çtkfr&MkW 'k'kkad Çlg ,oa vk'kh"k dqekj Çlg 

23-24 

ehBs ikuh esa eksrh ikyu dh laHkkouk,a ,oa 

volj& M‚- lqeu rkdj] ,oa M‚- mn; jke 

xqtZj 

25-28 

O;kolkf;d eRL; vkgkj ds fodYi ds :i 

esa —f"k mRiknksa vkSj mlds vo”ks’k  dk 

mi;ksx& M‚- lkxfjdk LoSu] jkts'k dqekj 

29-30 

ehBs ty dh eNfy;ksa esa gksus okys thok.kq 

tfur jksx ,oa budk mipkj& HkkjrsUnq 

foey] MkW lqns'kuk ljdkj ,oa iq"ik dqekjh 

31-33 

ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk Lks TkqMs rF; ,oa 

Tkkudkjh&M‚ ujsaæ dqekj oekZ 

34-35 

fcgkj esa eNqvkjksa ,oa eRL; lalk/kuksa dh 

fLFkfr vkSj lq/kkj ds mik; &jfo 'kadj dqekj 

,oa rsat+h ise HkqfV;k 

36-37 

ekfRL;dh igsyh &MkW :ie lkeark ,oa MkW 

eerk flag 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

o"kZ 1                                                               vad 2 ¼ fnlaCkj 2022½ 



Performance of First Pass out Batch of College of Fisheries, Kishanganj 

 
Student Performance in National Level 

Examination: Total 24 students of this college 

(of very first batch) appeared in JRF exam in 

2022 and 12 qualified for the same. The details 

are as below: 

Name of 

Student 
Category Rank 

Category 

Rank 

Prajjwal UR 55 55 

Aman EWS 64 8 

Amarnath OBC 75 42 

Haridarshan EWS 80 9 

Vijendra OBC 93 51 

Khusbu OBC 133 71 

Rahul  EBC 135 72 

Khusboo EWS 141 12 

Sonu EWS 160 14 

Afsar EWS 178 16 

Amratya OBC 204 10 

Dolly EWS 531 45 
 

Students Placement Profile: The very first batch (2018-2022) from 

this college pass out on 02.08.2022 & 12 students got placement in 

JEEVIKA (3 students) and Bihar Kosi Basin Development Project (9) 

of Bihar government. All the remaining 12 students joined higher 

studies in different Universities. The student wise placement  details 

are as below: 

Name of Student Placement 

Shwetank Kumar Agribusiness Facilitator ,  BKBDP 

World Bank Funded Project, 

Animal and Fisheries Resources 

Department, Govt. of Bihar 

Sonu Kr. Mishara 

Afsar Alam 

Ravi Bala Soni 

Dolly Kumari 

Vijay Kumar 

Khushbu Kumari 

Raju Kumar 

Anju Kumari 

Saloni Singh JEEVIKA, Animal and Fisheries 

Resources Department, Govt. of 

Bihar 

Prem Chand Prasad 

Anwari Fatma 
 

Awards / Recognitions / Certificates:  The performance of our students in university, state and national level 

competitions and awards etc. is as below: 

Name of Student Awards / Recognitions / Certificates 

Miss Shreya Jeet Shruti 3rd prize in oral presentation in 3rd Students Convention at CIFE (2019) Mumbai 

Miss Awantika Raj II Prize in Essay writing by AGRIVISION-2020 II Prize in Slogan writing (2021) by  CoF 

Junagarh Agriculture University 

Mr. Prajjwal Dr.  J R Dhanze Best B.F.Sc student award 2022 

Best B.F.Sc student award 2022 by PFGF 

Miss Sneha Kumari 

Miss Anjali Kumari 

3rd Prize in National Student Innovation Competition for her topic "Fish Sanitary Napkin" 

at RASHI -2022 CoF Tripura 

Miss Pujjwala Kumari 3rd prize in Healthy Fish Food Recipe competition, at RASHI-2022 CoF Tripura 

 

Photographs of Prize Winning Students of CoF, Kishanganj 
 



 

 

eNyh ikyu ls lEcaf/kr lkekU;r% iwNs tkus okys ç'u 

,oa muds mÙkj 
M‚ eerk flag1 ,oa ,oa M‚ oh ih lSuh2 

1. lgk;d izk/;kid 2. vfÄ"Bkrk 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

'u 1% ,DokdYpj D;k gS vkSj ;g 

bruk egRoiw.kZ D;ksa gS\ 

mÙkj% ,DokdYpj dk rkRi;Z eNyh] 

ØLVsf'k;u] e‚yLd] 'kSoky] tyh; ikS/kksa 

vkfn tSls tyh; thoksa dks fu;af=r okrkoj.k esa 

ikyu djuk gSA ;g egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g 

[kk| mRiknu esa enn djrk gS] çk—frd tyh; 

lalk/kuksa dks iquLFkZkfir djrk gS] nslh ,oa 

ladVxzLr çtkfr;ksa ds çk—frd vuqikr dks 

cuk;s j[kus esa Hkh enn djrk gSA 

ç'u 2% ,DokdYpj ds D;k Qk;ns gSa\ 

mÙkj% ,DokdYpj ds vusdksa Qk;ns gS tSls ;g 

jkT; vkSj ns'k ds fy, jktLo dk lzksr gS] 

xzkeh.k vkcknh dh vk; dk lzksr gS] jkstxkj ds 

vusd volj çnku djrk gS] iks"k.k vkSj [kk| 

lqj{kk ds lkFk&lkFk vU; —f"k ç.kkyh tSls 

vukt vkSj fryguh Qly] ckxokuh] i'kq/ku] 

[ksrh ds vif'k"V dks moZjd vkSj pkjs ds :i esa 

mi;ksx esa ykus esa l{ke gSA   

ç'u 3% ,DokdYpj esa uqdlku dh laHkkouk,\ 

mÙkj% ,DokdYpj esa ty çnw"k.k] chekjh ds 

çdksi vkSj çk—frd vkinkvksa ds dkj.k 

vçR;kf'kr uqdlku gks ldrk gSA 

ç'u 4% fcgkj dh HkkSxksfyd vkSj tyok;q 

ifjfLFkfr;ksa esa fdl çdkj dh eNfy;ksa dk 

ikyu fd;k tk ldrk gS\ 

mÙkj% jksgw] dryk ¼Hkkdqj½] èxy ¼uSuh½] flYoj 

dkiZ] xzkl dkiZ] d‚eu dkiZ] fla?kh] ekaxqj] 

frykfi;k] iaxkl] dobZ dk ikyu fcgkj esa 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA   

ç'u 5% eRL; ikyu esa i‚yhdYpj D;k gS\ 

mÙkj% ,d gh rkykc esa ,d lkFk eNfy;ksa dh 

fofHkUu çtkfr;ksa dks ikyus dks ikWyhdYpj dgrs 

gSaA ;g miyC/k lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx vkSj 

rkykc ds mRiknu dks c<+kus ds fy, fd;k tkrk  

gSA vkerkSj ij ,d lkFk ikyus ds fy, mu gh 

 

çtkfr;ksa dk p;u fd;k tkrk gS tks Hkkstu ds  

fy, çfrLi/kkZ ugha djrh ;k fQj vyx Hkkstu 

dh vknr vkSj rkykc ds vyx vyx {ks= esa 

[kkuk [kkrh gSA   

ç'u 6% i‚yhdYpj ds D;k Qk;ns gSa\ 

mÙkj% eNyh ikyu esa ikWyhdYpj fof/k dks 

vPNk ekuk tkrk gS] D;ksafd blls mPp mRiknu] 

QhM dk çHkkoh mi;ksx] ,d gh rkykc ls 

fofHkUu çdkj dh eNfy;ksa dk mRiknu ,oa 

vf/kd ykHk feyrk gSA 

ç'u 7% eNyh ikyu ds fy, dSlh Hkwfe dk 

pquko djuk pkfg,\ 

mÙkj% eNyh ikyu gsrq rkykc ds fy, ,slh Hkwfe 

dk pquko djsa ftlesa ikuh dk fjlko de gksA 

ikuh dh LFkkbZ vkiwfrZ dk fodYi miyC/k gks] ;k 

Hkwfe nynyh gksA ftu txgksa ij jsrhyh feêh 

gksrh gS] ogka ij rkykc ds fupys fgLls dks Bhd 

rjg ls mipkfjr djuk vko';d gksrk gSA 

blds fy, csUVksukbV Dys] lksby d‚EisDlu vkSj 

i‚yhfFku ys;j dk bLrseky ikuh ds fjlko dks 

[kRe djus ds fy, fd;k tkrk gSA 

ç'u 8 %eNyh ikyu ds fy, rkykc dh xgjkbZ 

fdruh gksuh pkfg,\ 

mÙkj% rkykc esa eNfy;ksa ds fopj.k djus ds 

fy, iz;qDr LFkku] mlesa vkWDlhtu dh foy;rk 

,oa izdk'k dh ikjxE;rk rkykc dh xgjkbZ ij 

fuHkZj djrh gSA xeZ çns'kksa esa 2&2-5 ehVj rFkk 

BUMs çns'kksa esa 1-5 &2-0 ehVj rkykc dh xgjkbZ 

eNyh ikyu ds fy;s mÙke gSA 

ç'u 9% ulZjh] fj;fjax ,oa mRiknu rkykc dh 

yackbZ rFkk pkSM+kbZ fdruh gksuh pkfg,\ 

mÙkj% ulZjh rkykc dh yEckbZ 12 ehVj] pkSM+kbZ 

6 ehVj rFkk xgjkbZ 1 ehVj gksrh gSaA ulZjh 

rkykc dk mi;ksx eq[;r% v.Ms ls fudyus okys 

gSpfyax fj;fjXk ds fy, fd;k tkrk gSSA fj;fjXk 

rkykc] ulZjh rkykc ls vis{kk—r cM+s gksrs gSa 

ç 



 

 

eRL;ok.kh                                                   o"kZ 1 vad 2 ¼fnlaCkj 2022½ 

 

2             eNyh ikyu ls lEcaf/kr lkekU;r% iwNs tkus okys ç'u ,oa muds mÙkj 

 
rFkk budh yEckbZ 25 ehVj] pkSM+kbZ 12 ehVj 

rFkk xgjkbZ 1 ehVj gksrh gSaA bl rkykc es ÝkbZ 

¼4 lseh½ dk lpa; dj mudh 2 eghus rd 

fj;fjXk djrs gSa rc rd ÝkbZ] vaxqfydkvksa  

¼4&10 lseh½ esa fodflr gks tkrh gSA eRL; 

vaxqfydkvksa dks mRiknu rkykc esa lap; djrs gSa 

rFkk mudksa cktkj essa csps tkus dh voLFkk rd 

ikyrs gSaA bl rkykc dk vkdkj 0-1&2-0 

gSDVs;j rFkk xgjkbZ 1-5& 2-5 ehVj gksrh gSA 

ç'u 10% eNyh ikyu ds fy;s rkykc fuekZ.k ds 

LFkku dk p;u djrs le; fdu&fdu ckrksa dk 

/;ku j[kuk pkfg,\ 

mÙkj% rkykc fuekZ.k ds fy, LFkku dk p;u 

fuEukafdr ckrksa dks /;ku es j[kdj djrs gSa % 

1&rkykc fuekZ.k gsrq mi;ksx dh tkus okyh eǹk 

esa rhu vko';d xq.k tSls vikjxE;rk] 

ckU/kus dh {kerk vkSj ncko vojks/kd {kerk 

vo'; gksuh pkfg,A 

2&Hkwfe iFkjhyh rFkk 2-0&2-5 ehVj xgjkbZ rd 

ckyw vFkok cM+s iRFkj ugha gksus pkfg,A 

3&rkykc ls ikuh dk fudkl lqxerk ls gks lds 

blds fy;s Hkwfe eUn <yku okyh gksuh 

pkfg,A 

4&Hkwfe esa ènk vkSj ctjh dk vuwikr 9%1 ls 

vf/kd ugh gksuk pkfg,A 

5&eǹk dk ih,p 6-5&8-5] ukbVªkstu 0-1 

izfr'kr] QWkLQsV 0-01 izfr'kr vkSj dkcZu 1-0 

izfr'kr gksuk pkfg,A 

6&Hkwty Lrj vf/kd uhps ugha gksuk pkfg, 

vU;Fkk xehZ ds ekSle esa rkykc ls ikuh dk 

fjlko vf/kd gksxk A 

7&Hkwfe esa ty fjlko dh nj 1-0 ls 1-5 ehVj 

izfr o"kZ ls vf/kd ugh gksuh pkfg,A 

8&tylzksr dh O;oLFkk lqfuf'pr gksuh pkfg,A 

ç'u 11% eNyh ikyu ds fy, feêh dh xq.koÙkk 

dSlh gksuh pkfg, \ 

mÙkj% rkykc dh mRikndrk rygVh esa miyC/k 

feV~Vh ij fuHkZj djrh gSa blfy, feV~Vh dh 

tkap rkykc ds eRL; mRiknu dks c<+kus ds fy, 

lgk;d gksrh gSA eRL; mRiknu dks c<kus ds 

fy, feV~Vh dh mi;qä xq.koÙkk dk ekud Lrj 

fuEu çdkj gS%  

ekin.M ekud Lrj 

feV~Vh dk izdkj  nkseV efV;kjh 

jax  Hkwjk @dkyk 

pH 6-0&7.0 

ukbVªsV ukbVªkstu 

¼fexzk@100xzke½  

50 

QkLQsV ¼fexzk@100 xzke½ 6 

iksVsf'k;e ¼fexzk@100xzke½ 25 

tSfod dkcZu %  > 0-5 

ty/kkj.k {kerk % 60 

fo|qr laokgdrk ¼feyh 

Egkst@lseh½ 

16 

ç'u 12% eNyh ikyu ds fy, ty dh xq.koÙkk 

dSlh gksuh pkfg,\ 

mÙkj% eRL; mRiknu dks c<kus ds fy, ty dh 

mi;qä xq.koÙkk dk ekud Lrj fuEu çdkj gS%  

ekud bZdkbZ ekud Lrj 

jax   gYdk 

gjk&Hkwjk 
ikjnf'kZrk  ¼lseh½ 20-35 

eyhurk  ¼,uVh;w½  <30 

Bksl   

(a) VksVy  ¼fexzk@yh½ <500 

(b) lLisaMsM ¼fexzk@yh½ 30-200 

Rkieku   

(a)m’.k izns”k ¼fMxzh 

lsfYl;l½ 
25-30 

(b) 'khr  izns”k ¼fMxzh 

lsfYl;l½ 
10-12 

pH  6.5-8.5 

dBksjrk ¼fexzk@yh½ 30-180 

{kkjh;rk ¼fexzk@yh½ 30-500 

DyksjkbM~l ¼fexzk@yh½ 31-50 

lsfyuhVh ¼ihihVh½ <0.5 

?kqfyr vkDlhtu ¼fexzk@yh½ 5-9 

eqDr dkcZu 

MkbZvkWDlkbM 

¼fexzk@yh½ <3 

veksfu;k ukbVªkstu   

(a) vu 

vk;ksukbTM 

¼fexzk@yh½ 0-0.1 

(b)vk;ksukbTM ¼fexzk@yh½ 0-1.0 

ukbVªkbV  ¼fexzk@yh½ 0-0.5 

ukbVªsV  ¼fexzk@yh½ 0.1-0.3 

dqy ukbVªkstu  ¼fexzk@yh½ 0.5-4.0 
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3             eNyh ikyu ls lEcaf/kr lkekU;r% iwNs tkus okys ç'u ,oa muds mÙkj 

 
dqy QkLQksjl  ¼fexzk@yh½ 0.5-1.0 

iksVsf”k;e  ¼fexzk@yh½ 0.5-1.0 

dsfY”k;e  ¼fexzk@yh½ 75-100 

flfydk  ¼fexzk@yh½ 4-16 

vk;ju  ¼fexzk@yh½ 0.01-0.3 

chvksMh  ¼fexzk@yh½ <10 

lhvksMh  ¼fexzk@yh½ <50 

gkbMªkstu lYQkbM  ¼fexzk@yh½ <0.002 

”ks’k Dyksjhu  ¼fexzk@yh½ <0.003 

iz”u 13% rkykc esa ikyus ds fy, fdrus cPps 

NksM+us pkfg,\ 

mÙkj% eNyh ikyu ds fy, lkekU;r% 

6000&7000 vaxqfydkvksa dk lap; djuk ykHkizn 

jgrk gSA 

iz”u 14% rkykc esa eNyh ds cPpksa dks fdl 

vuqikr esa NksM+uk ykHknk;d jgrk gS\ 

mÙkj% rkykc esa miyC/k izkdf̀rd Hkkstu ds 

ln~mi;ksx ,oa vPNh mRikndrk ds fy, rkykc 

esa dryk] jksgw ,oa ex̀y dks 3%4%3 ds vuqikr esa 

NksM+uk ykHknk;d jgrk gSA 

ç'u 15% rkykc esa eNyh dk cht Mkyrs le; 

fdu fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\ 

mÙkj% rkykc esa eNyh dk cht Mkyus ls igys 

tyh; ouLifr] dhV rFkk vupkgh eNfy;ksa dk 

mUewyu vfuok;Z gSA  blds i'pkr~ [kkn ,oa 

moZjdksa dk mi;ksx dj rkykc dh çk—frd 

moZjd {kerk dks c<+k;k tkrk gSA blds lkFk 

lkFk pqus dk bLrseky rkykc dh vEyh;rk dks 

dke djus ds fy, fd;k tkrk gSA   

ç'u 16% rkykc esa [kkn ,oa moZjd dk mi;ksx 

D;ksa fd;k tkrk gSa\ 

mÙkj% vU; —f"k dk;ksZ dh rjg eNyh ikyu esa 

Hkh rkykc dh tSfod mRikndrk c<kus ds fy;s 

ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVsf'k;e dks iks"kd 

rRoksa ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS ,oa budh 

vkiwfrZ dkcZfud [kkn rFkk vdkcZfud moZjdksa ds 

}kjk gksrh gSA 

ç'u 17% rkykc esa [kkn ,oa moZjd dk mi;ksx 

fdl ek=k esa fd;k tkrk gSa\ 

mÙkj% rkykc esa eNfy;ksa ds fy, izkdf̀rd 

Hkkstu dh miyC/krk lqfuf'pr djus gsrq 

fuEufyf[kr dkcZfud ,oa vdkcZfud moZjdksa dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ftldk fooj.k fuEu 

çdkj gSa %  

feV~Vh es mifLFkr dkcZu ds vuqlkj xkscj dh 

[kkn dk mi;ksx 

feV~Vh es 

mifLFkr 

dkcZu  

xkscj dh [kkn 

dk mi;ksx  

¼fdxzk izfr 

gS@o"kZ½ 

xkscj ,oa vU; 

tSfod [kkn ds 

mi;ksx dk rjhdk 

mPp dkcZu 

¼2 izfr'kr½ 

10]000&15000 

 

xkscj dh [kkn 15 

Vu@gs-@o"kZ ¼3 

Vu rkykc dh 

rS;kjh ds le; 

,oa 'ks"k ekfld 

fd'rksa esa½ 

vFkok 

eqxhZ dh chV 4 

Vu@gs-@o"kZ 

¼ekfld fd'rksa esa½ 

vFkok 

xkscj xSl IykaV 

Lyjh 5 Vu@gs-

@o"kZ ¼ekfld 

fd'rksa esa½  

e/;e dkcZu 

¼1&2 

izfr'kr½ 

15]000&20]000 

 

fuEu dkcZu 

¼1 izfr'kr½ 

25]000&30]000 

feV~Vh es mifLFkr ukbVªkstu ds vuqlkj 

jklk;fud [kknksadk mi;ksx 

ukbZVªkstu ;qDr moZjd ¼;wfj;k½ 

feV~Vh es mifLFkr 

ukbZVªkstu ¼fexzk@100 

xzke feV~Vh½ 

;wfj;k dk mi;ksx 

¼fdxzk izfr gS-@o"kZ½ 

mPp ¼51&70½ 375 

e/;e ¼26&50½ 440 

fuEu ¼25 vFkok de½ 670 

QkLQsV ;qDr moZjd ¼,l,lih½ 

feV~Vh es mifLFkr 

QkLQsV ¼fexzk@100 

xzke feV~Vh½ 

,l,lih dk mi;ksx 

¼fdxzk izfr gS-@o"kZ½ 

mPp ¼7&12½ 375 

e/;e ¼4&6½ 550 

vYi ¼3 vFkok de½ 750 

ç'u 18% rkykc esa pqus dk mi;ksx D;ksa vkSj 

fdl ek=k esa fd;k tkrk gS \ 

mÙkj% rkykc esa pwus dk mi;ksx djuk cgqr gh 

egRoiw.kZ gS D;ksfd blds mi;ksx ls rkykc dh 
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4             eNyh ikyu ls lEcaf/kr lkekU;r% iwNs tkus okys ç'u ,oa muds mÙkj 

 
feV~Vh es vEyh;rk de gksrh gS] dSfY'k;e 

miyC/k gksrk gS ftlls tSfod inkFkksZ dk 

fo?kVu rsth ls gksrk gS ,oa gkfudkjd rRo u"V 

gksrs eNfy;ksa ij ijthfo;ksa dk izHkko de gksrk 

g]S rkykc esa ?kqyu'khy vkWDlhtu dh ek=k c<+ 

tkrh gSaA pwus ¼dSfY'k;e dkcksZusV] iRFkjnkj pwus½ 

dk mi;ksx rkykc dh feV~Vh dh tkap djk dj 

moZjdksa ds mi;ksx ls 2 lIrkg igys feV~Vh dh 

jklk;fud voLFkk ds vuqlkj fuEu çdkj djrs 

gSa% 

ih-,p- 

eku 

feV~Vh dh 

voLFkk 

pwuk izfr 

gSDVj 

4-0&4-5 vfr vEyh; 1]000 fdyks 

4-5&5-5 e/; vEyh; 700 fdyks 

5-5&6-5 ean vEyh; 500 fdyks 

6-5&7-5 yxHkx mnklhu 200 fdyks 

ç'u 19% eNfy;ksa dks fdl çdkj dk vkgkj 

fn;k tkrk gS\ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mÙkj% vkerkSj ij bLrseky gksus okys eNyh ds  

Hkkstu esa pkoy dh Hkwlh] ewaxQyh ;k ljlksa dh 

[kyh 'kkfey gSA cktkj esa miyC/k O;kolkf;d 

xksfydk ¼isysV½ vkgkj dk mi;ksx Hkh fd;k tk 

ldrk gSA rsth ls fodkl nj ds fy, rkykc esa 

çk—frd :i ls miyC/k Hkkstu ds lkFk vkgkj 

dh vko';drk gksrh gSA çk—frd vkgkj Iyod] 

dkcZfud rRo] NksVs tyh; dhM+s] ?kkl] lM+s gq, 

ikS/ks vkSj tho vkfn gks ldrs gSaA 

ç'u 20% eNfy;ksa dks fnu esa fdruk [kkuk 

f[kykuk pkfg,\ 

mÙkj% eNyh ds iwjd vkgkj ds fy, lkekUr;k 

ljlks ;k ewaxQyh dh [kyh ¼40½] pkoy dh 

Hkwlh ¼40½] lks;kchu dh [kyh ¼15½] eNyh dk 

pwjk ¼4-7½] foVkfeu ,oa feujy ¼0-3½ fn, x, 

vuqikr esa feyk;s tkrs gSA eNfy;ksa dks iwjd 

vkgkj dh ek=k muds otu dk 3&5 çfr'kr 

çfr fnu fuf'pr le; ij nsuh pkfg,A   

 

*********** 



Hkkjrh; ekfRL;dh ij fons”kh iztkfr;ksa dh eNfy;ksa dk 

izHkko 
uohu dqekj1 ,oa Kku pUnz2 

1+Nk=] LukrdksÙkj 2 lgk;d izk/;kid                                                                            

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

ekjs ns'k esa dbZ rjg dh eNfy;k¡ ikbZ 

tkrh gSa] buesa ls dqN eNfy;k¡ LFkkuh; 

gS tcfd dqN eNfy;k¡ fons'kksa ls yk;h 

xbZ gSaA eNfy;k¡ tks gekjs ns”k esa ugh 

ik;h tkrh gSa ysfdu eRL; ikyu dks c<+kok nsus 

ds fy, ge bu eNfy;ksa dks nwljs ns”kksa ls vius 

ns”k es ykrs gSa ,slh eNyh fons”kh eNfy;ka 

dgykrh gSaA ;g eNfy;ka df̀’k] euksjatu] tSfod 

fu;a=.k ;k vyadkfjd eRL; ikyu dks c<+kok 

nsus ds m|s”; ls yk;h tkrh gSaA vkt gekjs 

Hkkjr esa yxHkx ik¡p lkS ls vf/kd eNfy;k¡ gS 

,fTkUgs fons”kksa ls vyadkjh eNfy;kas dsn fy;s 

yk;k x;kA gSA fo”o eNyh ikyu esa fons”kh 

eNfy;ksa dk 17% ;ksxnku gSaA  

fons”kh iztkfr;ksa dh eNfy;ksa dk Hkkjrh; 

ekfRL;dh ij izHkko 

Hkkjr ,d le)̀ fofo/krk okyk ns”k gS ftlesa 

dbZ rjg ds tho&tUrq] ik;s tkrs gS] ftles 

lq{e tho ls ysdj cM+s tkuoj rd] rFkk NksVs 

?kkl ls cM+s isM rd “kkfey gSaA fons”kh eNfy;ka 

gekjs ekfRL;dh ds fodkl esa vc vge Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA fons”kh eNfy;ksa ds vkxeu ls gekjs 

eRL; mRiknu esa dkQh c<+ksrjh gqbZ gSaA mnkgj.k 

ds rkSj ij xzkl dkiZ] flYoj dkiZ] dkWeu dkiZ 

vkfn “kkfey gSa] ysfdu dqN iztkfr dh eNfy;ka 

gekjs okrkoj.k ,ao tSo fofo/krk ds fy, [krjk 

cuh gq;h gSA tSls FkkbZ ekaxqj] frykfi;k] :ipank 

vkfnA 

fons”kh eNfy;ksa dk Hkkjrh; ekfRL;dh ij vPNk 

izHkko  

i)xzkl dkiZ % fVuksQsfjaxksMku vkbMsyk o’kZ 1959 

es agk¡xdk¡x ls Hkkjr vk;h FkhA  

ykus  dk izeq[k m|s”;  

 fefJr eRL; ikyu dks c<+kok nsukA  

 feBs ikuh dh eNyh] xzkl dkiZ FkksM+k [kkjk 

ikuh lgu dj ldrh gSaA  

 tyh; [kjirokj dk fu;=a.k djrh gS] 

yxHkx 2-5 ls 3-0 lsa ehsa yach gksus ij c̀gr 

ouLifr dks [kkuk “kq: dj nsrh gS vkSj vius 

out ds 50% rd ikS/kksa dks [kk ldrh gSaA  

ii)flYoj dkiZ  

gkbiksQFkfYefFkl eksfyfVªDl ;k flYoj dkiZ 

o’kZ 1959 esa tkiku ls Hkkjr ykbZ x;h A  

ykus  dk izeq[k m|s”; 

 fefJr eRL; ikyu dks c<+kok nsuk  

 feBs ikuh dh eNyh] flYoj dkiZ FkksM+k [kkjk 

ikuh lgu dj ldrh gSaA  

 ;g eNyh rkykc es miyC/k QkbVksIykadVu 

dks [kkrh gSa] rFkk ikuh ds jax dks T;knk gjk 

gksus dh laEHkkouk dks de djrh gSaA 

iii) dkWeu dkiZ 

dkWeu dkiZ dk teZu LVªsu ¼lkbfizul dkfiZ;ks 

LisD;qySfjl ½ o’kZ 1939 esa Jhyadk ls Hkkjr ds 

uhyfxjh esa yk;k x;k FkkA  

ykus dk izeq[k m|s”;  

 fefJr eRL; ikyu dks c<+kok nsuk ] 

 cht mRiknu vklkuh ls gks ldrk gSaA  

 rkykc es miyC/k lM+s xys inzkFkZ dks [kkus esa 

l{ke gSaA  

iv)iaxkfl;l 

iaxkfl;l lwph eNyh Hkkjr es o’kZ1995-

1996 es  FkkbZySaM ls gksrs gq,  ckaXykns'k ds 

jkLrs ls vkbZA 

ykus  dk izeq[k m|s”;  

 ;g iwjd vkgkj vlkuh  ls xzg.k djrh gSA 

 of̀) nj dkQh rst gSA 

 LFkkuh; çtkfr;ksa ds lkFk ikyk tkrk gSA   
v) xacwfl;k vkSj xIih  

 xacwfl;k eNyh  o’kZ 1928 esa caXkykns”k ls 

Hkkjr esa ykbZ x;hA  

g 
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6        Hkkjrh; ekfRL;dh ij fons”kh iztkfr;ksa dh eNfy;ksa dk izHkko 

 
  

 

 xIih eNyh o’kZ 1908 esa ePNj ds ykokZ dks 

jksdus ds fy, ykbZ xbZA  

ykus dk izeq[k m|s”;  

 ;g eNyh eysfj;k QSykus okys ePNj 

dks [kk tkrh gS rFkk eysfj;k mUewyu es 

vàe  Hkwfedk fuHkkrh gS A 

 

fons”kh iztkfr;ksa dh eNfy;ksa dk Hkkjrh; 

ekfRL;dh ij izfrdwy izHkko  

gekjs ns”k esa dbZ rjg ds fons”kh eNfy;ka ikbZ  

tkrh gSa] ftldk ikyu xSj dkuwuh gSaA ;g 

eNfy;ka gekjs okrkoj.k rFkk tSo fofo?krk ds 

fy, [krjk gSA  
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7        Hkkjrh; ekfRL;dh ij fons”kh iztkfr;ksa dh eNfy;ksa dk izHkko 

 
                        fons”kh eNfy;ksa dk Hkkjrh; ekfRL;dh ij izfrdwy izHkko  

   

 
 

i) frykfi;k    

frykfi;k eNyh (vksfj;ksØksfel ekslSefcdl~) 

o"kZ 1952 esa cSadkWd ls Hkkjr yk;h x;hA 

izfrdwy izHkko  

 ;g eNyh dkQh T;knk ek=k esa v.Mk ;k 

cPpk nsrh gs] ftlls rkykcks esa bldh la[;k 

c<+ tkrh gSa]  

 ;g eNyh gekjs LFkkuh; eNfy;ksa ls Hkkstu 

esa izfrLiFkkZ djrh gS A 

 bl eNyh dk Lokn Hkh gekjs LFkkuh; 

eNfy;ksa ds rqyuk esa de gksrk gSaA  

ii) fcXkgsM dkiZ  

gkbiksQFkyfefPFkl uksfcyhl& dks voSèk :i ls 

Hkkjr yk;k  x;kA 

izfrdwy izHkko  

 fcXkgsM iztkfr gekjs Hkkjrh; dkiZ ds lkFk 

izfrLi/kkZ djrh gSA  

 fcXkgsM dkiZ loZ&Hk{kd gksrh gSA  
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8        Hkkjrh; ekfRL;dh ij fons”kh iztkfr;ksa dh eNfy;ksa dk izHkko 

 

 fcXgsM dkiZ de le; esa rsth ls oa”kof̀) 

djrh gS] ysfdu bl iztkfr dh eNyh ls 

unh ]rkykcksa esa ik;s tkus okys eNfy;ksa ij 

[krjk cuk jgrk gSA  

 Lokn esa vPNh ugha gksrh gSA  

 chekjh gksus dh laHHkkouk T;knk gksrh gSaA  

 cktkj esa de ewY; esa fcdrh gSA 

iii) :Ik pan ;k ikdq  

Hkkjr esa :i pan(i;kjsDVl czsdhiksel) 

ckaXykns”k ls o"kZ  2012 esa yk;h x;hA   

izfrdwy izHkko  

 Lokn esa vPNh ugha gksrh gSA  

 ;g eNyh gekjs LFkkuh; eNfy;ksa ds fy, 

[krjk gSA  

 

 

 

iv) FkkÃ ekaxqj  

 FkkbZ ekaxqj (DySfj;l xSjhfiul)1990 eas 

ckaXykns”k ls Hkkjr yk;h x;h A  

izfrdwy izHkko  

 ;g eNyh gekjs LFkkuh; eNfy;ksa ds fy, 

[krjk gS] tks  vius iztkfr ds lkFk& lkFk 

vU; thoksa dks viuk f”kdkj cukrh gSA  

 FkkbZ ekaxqj eNyh ds uqdlku esa /kkrq 

fo’kkDrrk Hkh “kkfey gSA tks gekjs fnekx 

vkSj “kjhj dk larqyu cuk, j[kus esa leL;k 

dk dkj.k cu ldrk gSA  

 Hkkjr ljdkj }kjk 1997 ls bls cspus ij 

jksd yxk nh xbZ gSA  

*********** 
 

 

 

 

 

  



 

 

Rkkykc fuekZ.k ls iwoZ feV~Vh tk¡p dh vko”;drk ,oa fof/k 
 e/kq dqekjh ]rkil ikWy] ,oa vk”kqrks’k  dqekj  flag 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

l LFkku ij rkykc fuekZ.k djuk  

gS ogka dh feV~Vh dh tk¡p djokuk 

vfr vko”;d gS rkfd eNyh ikyu 

dks ,d ykHkdkjh O;olk; cuk;k 

tk lds A feV~Vh tkWp djokus dk eq[; mns~”; 

feV~Vh dh lajpuk ,oa xq.koRrk dh tk¡p djokuk 

gSA 

feV~Vh dh lajpuk dh tk¡p 

ykHkdkjh eRL; ikyu eq[;r% feV~Vh dh ty 

/kkj.k {kerk ij fuHkZj djrk gS rFkk ;g feV~Vh 

dh lajpuk ls Kkr fd;k tk ldrk gSA feV~Vh 

dh lajpuk dh tk¡p fdlku ca/kq Lo;a gh ljy 

rjhds ls dj ldrs gSA bles eq[;r% nks fof/k;kW 

gSA 

fof/k&1% fdlku ca/kq ftl LFkku ij rkykc dk 

fuekZ.k djuk pkgrs gS ml LFkku ds pkjksa 

fdukjksa rFkk e/; LFkku dks feV~Vh laxzg ds 

mns”; ls fpfUgr dj yasA rr~i”pkr mijh lrg 

ls ?kkl&Qwl dks gVkdj lQkbZ djus ds i”pkr 

izR;sd LFkku ls yxHkx ,d ls Ms<+ fdyks feV~Vh 

fdlh Vksdjh ;k crZu esa laxzg dj ysA bl 

fLFkfr esas ik¡¡pksa LFkku ls laxzg dh x;h feV~Vh 

dh ek=k yxHkx 5 ls 7 fdyks gksxhA blds 

Ik”pkr laxzfgr feV~Vh dks ckjhd ls filkbZ dj 

vkil esa feykdj 2feyh ehVj Nsn okyk pyuh 

ls Nku ysuk gSA Nkuh gqbZ feV~Vh esa ikuh 

Mkydj xqFkuk gS rFkk xsan dh vkdkj dk xksyk 

cukuk gSA ml xksys dks fdlku ca/kq dks [kM+s 

gksdj Ms<+ ls nks QqV gok esa mWpkbZ ij mNky 

nsuk gSA tehu ij fxjus ds i”pkr xksyk dh 

izdf̀r dk voyksdu djuk gSA ;fn xksyk tehu 

ij fxjus ds i”pkr fc[kjrk gS ;k nks VqdM+ksa esa 

foHkDr gks tkrk gS rks ,lh fLFkfr esa feV~Vh 

rkykc fuekZ.k ds fy, mi;qDr ugha ekuh tkrh 

gSA ;fn xksyk tehu ij fxjus ds mijkar piVk 

gksrk gS rks ,slh voLFkk esa feV~Vh rkykc fuekZ.k 

gsrq mi;qDr gSA ftldk eryc gS ml feV~Vh esa 

leqfpr +ek=k esa jsr] nkseV feV~Vh ,oa fpduh 

feV~Vh mIkyC?k gS A 

 

 

ft 

fp«k% feÍh dh lajpUkk dh Tk¡kp 
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10  Rkkykc fuekZ.k ls iwoZ feV~Vh tk¡p dh vko”;drk ,oa fof/k 

 fof/k&2% bl fof/k esa rkykc fuekZ.k fd;s tkus 

okys LFkku ds pkjksa dksuk ,oa e/; Hkkx esa ,d 

?ku ehVj  ¼1eh0×1eh0×1eh0½ dk xM~Mk [kksnk 

tkrk gSA ml ik¡¡pksa xM~Msak ess ty tehu dh 

lrg rd Hkj nsuk gSA blds ckn xM~Mks dks 

iRrksa ;k IyklfVd ls <d nsuk gSA pkSchl ?kaVs 

ds ckn voyksdu djuk gS fd ty dk Lrj 

tehu dh lrg ls fdruk uhps ?kVrk gSA ;g 

fdz;k rhu ckj nksgjkuk gSA rhljs fnu ;fn ty 

Lrj lrg ls pkj ls ik¡p bap ?kVrk gS rks 

rkykc fuekZ.k gsrq feV~Vh mi;qDr gSA 

nwljh voLFkk esa ty Lrj ;fn ipkl izfr”kr  

 

 

vFkkZr tehu dh lrg ls vk/kk ehVj rd ?kVrk 

gS rks Hkh eNyh ikyu fd;k tk ldrk gSA bl 

ifjfLFkfr esa feV~Vh ds mipkj dh vko”;drk 

gksrh gSA ftlds fy, feV~Vh] xkscj vkSj pwuk dks 

cjkcj ek=k esa ysdj vkil esa feyk nsuk gSA 

mDr feJ.k dks rkykc ds rygV esa ,d ls Ms<+ 

bap eksVkbZ rd fcNk nsuk gSA dqN fnuksa esa ;g 

feJ.k jklk;fud fdz;k dj ryNV dk fjlko 

cUn dj nsxk vkSj rkykc dk ty Lrj uhps 

ugha ?kVsxkA ;fn ty dk Lrj ipkl izfr”kr ls 

vf/kd ?kVrk gS ;k xM~Mk esa ty ugha jgrk gS 

rks bl izdkj ds LFkku dk p;u eNyh ikyu 

gsrq mi;qDr ugh gSA 

rkykc ds cka/k fuekZ.k ds fy, feV~Vh dh tk¡p& 

 cka/k ds fuekZ.k gsrq iz;ksx dh tkus okyh feV~Vh 

mi;qDr gS vFkok ugha] bldk irk fdlku ca/kq 

Lo;a  dj ldrs gSA bl fof/k esa Hkh ik¡¡pksa LFkkuksa 

ls feV~Vh dk laxzg dj ckjhd ihl ysuk gS rFkk 

ikuh feykdj fQj mlls NksVh&NksVh xksyh 

cukuk gSA ml NksVs xksyh dks ikuh ls Hkjs gq;s 

fdlh VCk esa Mkydj pkSchl ?kaVks ds fy, NksM+ 

nsuk gSA ;fn og NksVh xksyh ikuh esa iw.kZr% ?kqy 

tkrk gS rks og feV~VhW cka/k ds fy, mi;qDr ugha 

gSA nwljh fLFkfr esa tc xksyh viuh vkdf̀r 

cuk;h j[krh gS vFkkZr pkSchl ?kaVks ds ckn Hkh 

xksyh dh fEkV~Vh ikuh esa fcYdqy ugh ?kqyrk gS 

rks og feV~Vh cka/k  ds fuekZ.k ds fy, mi;qDr 

gksrh gSA 

 

 

 

feV~Vh dh xq.koRrk dh tk¡p  

ftl LFkku ij rkykc dk fuekZ.k djuk gS ogka 

dh feV~Vh dh xq.koRrk dh tk¡p utnhd ds 

iz;ksx”kkyk esa uewuk Hkst dj ijh{k.k djk ldrs 

gSA  

fp«k% feÍh dh TkYk /kkj.k {kEkrk dh Tk¡kp 

fp«k% rkYkkCk ds Ckka/k fUkekZ.k gsrq  feÍh dh Tk¡kp 
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11  Rkkykc fuekZ.k ls iwoZ feV~Vh tk¡p dh vko”;drk ,oa fof/k 

iz;ksx”kkyk esa feV~Vh dks Hkstus gsrq uequk ysus 

dh fof/k& uewuk ysus ds fy, ml {ks= essa 10 ls 

15 txgksa ij fu”kku yxk nsA p;u dh txg 

ds mijh lrg ij ;fn dwM+k djdV ;k ?kkl 

bR;kfn gks rks mls gVk nsA [kqjih ;k QkoM+s ls 

15 lseha xgjk xM~Mk cuk;s blds ,d rjQ ls 

nks ls rhu lsaVhehVj eksVh ijr mij ls uhps 

rd mrkj dj lkQ ckYVh~s ;k Vªs esa Mky ysaA 

blh izdkj “ks’k pquh x;h txg ls Hkh uequk 

laxzg dj yasA vc lHkh feV~Vh dks vPNh rjg  

 

feyk yasA feyk;h x;h feV~Vh dks fdlh 

IykfLVd lhV ij Mkydj xksykdkj vkdf̀r esa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QSyk nsaA vaxqyh ls xksykdkj vkdf̀r dh feV~Vh 

dks pkj Hkkxksa esa foHkDr dj nsaA vkeus&lkeus ds  

nks lEeq[k cjkcj Hkkxksa dks xksykdkj vkdf̀r ls 

vyx dj nsA “ks’k cph gqbZ xksykdkj vkdf̀r esa 

lEeq[k Hkkxksa dks vkil esa feyk nsA bl izfdz;k 

dks rcrd nksgjkuk gS tcrd yxHkx feV~Vh dh 

ek=k vk/kk fdyksxzke “ks’k jg tk;sA  

vxj feV~Vh xhyh gks rks feV~Vh dks Nk;k esa 

lq[kk ysA blds ckn dh fdz;k esa uewuk feV~Vh 

dks lkQ IykfLVd dh FkSyh esa Mky nsA vc 

FkSyh ij lwpuk i=d ftlesa fdlku dk uke] 

iwjk irk][ksr ;k rkykc dh igpku] uequk ysus 

dh frfFk] tehu dk <yku rFkk flpkbZ dk 

miyC/k lzksr bR;kfn vafdr dj diM+s dh FkSyh 

esa j[kdj bldk eqg cka/kdj iz;ksx”kkyk esa 

ijh{k.k gsrq Hkst nsA 

rkykc dh feV~Vh ds lkekU; xq.k ,oa ekud 

jax & dkyk] Hkwjk 

ty lap;u a{kerk       &  60 % 

jsr &  40 % 

lhyV  ¼nkseV feV~Vh½    & 20 % 

fpduh feV~Vh   & 40 % 

ih0,p0 & 6-5-7-5 

dkcZfud dkcZu & 0-5-2 % 

miyC/k ukbZVªks~tu ¼feyh 

xzke@100 xzke feV~Vh½  

& 20-75 

miyC/k QkLQksjl ¼feyh 

xzke@100 xzke feV~Vh½  

& 6-12 

 

 

*********** 
 

 

fp«k% feÍh dh  Xkq.kork Tk¡kp gsrq UkewUkk laXkzg.k fofÄ 



 

 

,DokLdSfiax% eNyh?kj cukus ds fy, ,d ekxZnf'kZdk 
M‚- ujs'k jkt dhj] M‚- vfHkeku] M‚- laxhrk dqekjh 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

tkoVh eNfy;ksa dks ?kjks] n¶rjksa 

,oa gksVyks esa j[kus dk pyu 

¼,DokLdSfiax½ cgqr gh rsth ls 

yksdfç; gqqvk gSA ,DokLdSfiax dk 

eryc  ^ikuh ds uhps ckxokuh 

cukuk^ gS] ftlesa tyh; ikS/kksa] iRFkjksa]  fMª¶VoqM] 

pêkuksa ,oa ydfM+;ksa bR;kfn dks lgh rduhd ls 

ltkoV djuk 'kkfey gS] ftlls ;g vkd"kZd 

fn[kkbZ iM+rk gS A dq'ky ltkoVh eNyh ikyd 

tkurs gSa fd eNyh dks flQZ ,DoSfj;e esa 

j[kdj cM+k djuk gh ugha gS ;|fi mudks 

vf/kd vkd"kZd ,oa lqUnj fn[kkuk Hkh t#jh gSA 

,DokLdSfiax dh cukoV vkSj vkdkj dbZ rjg ds 

gks ldrs gS tksfd eNyh?kj dh lhekvksa ls ijs 

gSA 

eNyh?kj dh 'kSfy;k¡@izdkj  

dyk ds fdlh Hkh :i dh rjg eNyh?kj Hkh 

fofHkUu çdkj ds –f"Vdks.k vkSj 'kSyh çnku 

djrk gSA eNyh?kj fofHkUu çdkj ds gksrs gSa ,oa 

mudk ukedj.k mudh fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij 

fd;k x;k gS] tSls dh Mp 'kSyh] taxy 'kSyh] 

bokxqeh 'kSyh] uspj 'kSyh] rkbokuh 'kSyh] 

okYLVM 'kSyh  vkSj ck;ksVksi 'kSyhA 
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Mp 'kSyh  

taxy 'kSyh 
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13    ,DokLdSfiax% eNyh?kj cukus ds fy, ,d ekxZnf'kZdk 

 eNyh?kj dh LFkkiuk ¼,DokLdSfiax½ 

,DokLdSfiax ds nks mís'; gSaA 

1½ n'kZd ds fy, eNyh?kj dks vkSj vf/kd 

vkd"kZd cukukA 

2½ tyh; ikS/kksa] pêkuksa] ctjh vkfn dks j[kdj 

çk—frd i;kZoj.k dk vuqdj.k djds mUgsa 

vkd"kZd cukukA 

VSad dks ,d vkd"kZd vkSj lqfo/kktud txg esa 

LFkkfir fd;k tkuk pkfg /;ku jgs lw;Z dh 

jkS'kuh lh/ks eNyh?kj ij ugha i<+sA ,DoSfj;e 

?kj] vLirkyksa] jsLrjka] gksVy vkSj vU; 

lkoZtfud LFkkuksa esa LFkkfir fd;k tk ldrk 

gSA VwVus ;k pVdus ls cpkus ds fy, eNyh?kj 

dks ,d cgqr gh etcwr vk/kkj ij j[kk tkuk 

pkfg,A 

eNyh?kj dh LFkkiuk esa 'kkfey eq[; fcanq bl 

çdkj gS & 

1½ fQYVj dks LFkkfir djuk  

fQYVj dk mís'; ,DoSfj;e ls xans inkFkksaZ dks 

gVkuk gSA ctjh fQYVj ;k tSfod fQYVj ds 

}kjk veksfu;k vkSj ukbVªkbV tSls tgjhys inkFkZ] 

ykHkdkjh cSDVhfj;k }kjk ukbVªsV tSls vis{kk—r 

gkfujfgr inkFkksaZ esa ifjofrZr gks tkrs gSaA 

 

eNyh?kj dh LFkkiuk esa 'kkfey eq[; fcUnqvks dks ge mij fn, x, ¶ykspkVZ dh 

lgk;rk ls le> ldrs gS 



 

 

2½ ctjh Mkyuk 

3&5 feeh vkdkj okys d.k dh ctjh dk 

mi;ksx ikuh esa ok;q ifjlapj.k dks vPNk djus 

ds fy, fd;k tkrk gS tks fd ikS/kksa dks mudh 

tM+ks dks QSykus esa lgk;d gSA 

3½ ok;q iai LFkkfir djuk 

ok;q iai tSfod fQYVj lapkfyr djus ds fy, 

LFkkfir fd;k tkrk gSA ikuh ds fQYVj dk 

mís'; vfrfjä Hkkstu] eNyh ds vif'k"V] 

[krjukd jlk;uksa vkSj ,DoSfj;e ds Hkhrj 

tSfod inkFkZ dks {kh.k djuk gSA ikuh dks 

fQYVj djus dh rhUk egRoiw.kZ fof/k;ka gSa% 

;kaf=d] tSfod vkSj jklk;fudA 

4½ NksVh NksVh pêkuksa dks tksM+uk 

mi;qä vkSj vkd"kZd pêkuksa vkSj NksVs iRFkjks dks 

ctjh ij etcwrh ls j[kk tkuk pkfg,A pêkuksa 

dk çk—frd :i cukus ds fy, lewgh—r fd;k 

tkrk gSA dbZ j‚d VqdM+ksa dks ,d lkFk 

flfyd‚u ls fpidk dj xqQk dh rjg vkdj 

fn;k tk ldrk gS tks fd NksVh eNfy;ksa dks 

[ksyus ds fy, yqHkkrk gSA 

5½ VSad esa ikuh Hkjuk 

uyh ls ikuh Hkjus ls ctjh viuh txg ls gV 

tkrh gS vkSj eNyh?kj dh lqanjrk [kjkc gksrh 

gSA blls cpus ds fy, ikuh Hkjrs le; uyh 

dks ,Dosfj;e esa j[ks iRFkjks ds lgkjs j[kuk 

pkfg;sA 

6½ ikS/kksa dks yxkuk 

yacs ikS/ks ihNs dh vksj fdukjksa ij j[ks tkrs gSa 

vkSj dksuks dh rjQ NksVs ikS/ks ltk;s tkrs gSA 

tM+ksa dks vPNh rjg ls ctjh esa nck;k tkuk 

pkfg,A  

7½ doj Xykl ls VSad dks <duk  

doj Xykl ;k IykfLVd 'khV dk mi;ksx 'kh"kZ 

dks doj djus ds fy, fd;k tkrk gSA doj 

Xykl ;k IykfLVd 'khV esa NksVs Nsn fd;s tkus 

pkfg, tks dh ghVj ;k ykbV ds rkj vkSj 

eNfy;ksa dks [kkuk igqapkus esa mi;ksxh gksrs gSA 

8½ fctyh ds rkjksa dks fQV djuk 

,Dosfj;e esa yxs fQYVj ,oa ykbV esa fctyh ds 

rkj yxs gksrs gS] bUgs Bhd rjg ls yxk;k tkuk 

pkfg, vkSj ikuh ds laidZ ls cpkuk pkfg, 

ftlls dksbZ 'kkVZ lfdZV ;k ykxqiFku gksus dh 

laHkkouk ugha gksA   

9½ gqM vkSj çdk'k dh O;oLFkk  

eNfy;ksa dks ,DoSfj;e esa Mkyus ls igys ;g 

vkf[kjh pj.k gSA  gqM /kkrq] ydM+h ;k 'kh'ks ls 

cuk gks ldrk gSA ;g eNyh?kj es /kwy&feVVh] 

dhM+s edksM+s bR;kfn fxjus ls cprk gS vkSj 

eNyh?kj dks lqjf{kr cuk;s j[krk gSA eNyh?kj 

es çdk'k ds fy, vkd"kZd ykbV yxkbZ tk 

ldrh gSA 

10½ dkcZu Mkbv‚DlkbM ;U=  dh LFkkiuk 

eNyh?kj ftlesa ikS/ks vf/kd  yxs gks mlesa 

dkcZu Mkbv‚DlkbM xSl vkiwfrZ ds fy, dkcZu 

Mkbv‚DlkbM ;a= yxkuk vko';d gSA ftlls 

ikS/ks lky Hkj gjs Hkjs o  LokLFkA  cus jgsA  

11½ eNfy;ksa dks ,DoSfj;e es Mkyuk 

eNfy;ksa ds chp yM+kbZ ls cpus ds fy, 

lg;ksxh vkSj laxr eNfy;ksa dks ,d ,DoSfj;e 

esa j[kk tkrk gSA ltkoVh eNyh ?kj esa eNfy;ksa 

dh vuqdwy l?kurk uhps nh xbZ gSA LV‚d 

?kuRo dh x.kuk ds fy, VSad ds lrg {ks= dks 

/;ku esa j[kk tkrk gSA 

m".kdfVca/kh; rkts ikuh dh çtkfr;k% 1 

lsaVhehVj yach eNyh ds fy, 30 oxZ lsaVhehVj 

{ks= dh vko';drk gSA 

ehBs ikuh ¼BaMk ikuh½ dh çtkfr;k%1 lsaVhehVj 

yach eNyh ds fy, 75 oxZ lsaVhehVj {ks= dh 

vko';drk gSA  

 

 

*********** 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

eNyh lsou ds Qk;ns 
M‚ñ iwtk ldykuh] M‚ ñ ijekuan çHkkdj ,oa M‚ ñ vfHk"ksd Bkdqj 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

<+rh fo'o tula[;k ds fy, vi;kZIr 

Hkkstu ,oa dqiks"k.k ls gksus okyh 

ijs'kfu;ksa ls ekuo leqnk; ihfM+r gSa 

rFkk ;g ,d varjkZ"Vªh; [kk| lqj{kk dk fo"k; 

gSA eRL; ikyu vkSj tyh; —f"k dbZ 

fodkl'khy ns'kksa esa Hkkstu vkSj vk; çnku djus 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA eNyh ,oa eNyh 

ds ekal ls rS;kj mRikn]  çksVhu] foVkfeu vkSj 

lw{e iks"kd rRoksa dk ,d egRoiw.kZ lzksr gksrs gSa 

A eNyh fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa de vk; 

okyh vkcknh ds fy,] vkSj Hkfo"; dh oSf'od 

[kk| lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

eNfy;ksa esa foVkfeu A, D, B, E vkSj K Hkjiwj 

ek=k esa gksrs gSa rFkk ;g vksesxk&3 QSVh ,flM  

dk Hkh  eq[;  Jksr gS] tks efLr"d dks LoLFk 

j[krs gSaA eNyh ikSf"Vd vkSj vR;f/kd lqikP; 

gksus ds lkFk] vk¡[k ,oa cPpksa ds raf=dk fodkl 

ds fy, Hkh vko';d gSaA eNfy;ksa esa ik;s tkus 

okys çksVhu esa bE;quksXyksfcu gksrs gSa tks ok;jy 

,oa thok.kq laØe.k ds f[kykQ j{kk ra= ds :i 

esa dk;Z djrs gSa vkSj ;g çksVhu dh deh ls gksus 

okys  dqiks"k.k dks jksdrk gSA eNyh esa ekStwn 

fyfiM eq[; :i ls PUFA tSls& EPA rFkk 

DHA gSa tks ân; vkSj ân; lacaf/kr jksxks dks 

jksdus esa dkjxj gSaA ;g cPpksas esa lqpk# jäpki 

,oa U;wjks&fodkl dks cuk, j[kus esa lgk;d gksrs 

gSaA eNyh esa ik;s tkus okys lw{e iks"kd rRo 

tSls lsysfu;e] Fkk;j‚;M xzafFk ds dk;Z ds fy, 

egRoiw.kZ gSA vk;ju rRo gheksXyksfcu ds 

la'ys"k.k esa enn djrk gS vkSj ,uhfe;k dks gksus 

ls jksdrk gSA eNyh esa çk—frd :i ls ekStwn 

dSfY'k;e vkSj foVkfeu Mh] fjdsV~l] ,oa de 

vfLFk&[kfut ?kuRo vkSj vfLFkeǹqrk dks jksdrk 

gSA eNyh esa foVkfeu AA lkekU; of̀)] gfì;ksa 

vkSj nkarksa ds fuekZ.k esa enn djrk gSA eNyh 

dk lsou dSalj vkSj xfB;k ds [krjs dks de 

djrk gS ¼fp= la[;k&ƒ½A urhtru] bruh cM+h 

vkcknh vc ;k rks iks"k.k ds lzksr ds :i esa ;k 

iSls ds lzksr ds :i esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls 

eNyh ,oa muds mRiknksa ij fuHkZj gSA bu 

egRoksa ds ckotwn] tkx:drk dh deh ds dkj.k 

vU; i'kq çksVhu lzksrksa dh rqyuk esa eNyh dk 

vHkh Hkh de ewY;kadu fd;k tkrk gS vkSj de 

[kir gksrh gSA ;fn eNyh dh çfr O;fä [kir 

dks c<+k;k tk lds rks yksxks dks dbZ LokLF; 

ykHk gks ldrs gSaA eNfy;ksa dh xq.kkoÙkk dks 

miHkksx çfØ;k  rd cuk j[kus ds fy, tks Hkh 

izfØ;k viuk;h tkrh gS og eRL; ikyu ls gh 

'kq# gks tkrh gS A eNyh ,oa  blds mRiknksa dh 

mR—"V xq.koÙkk dks cuk,] j[kus ds fy, eNyh  

dks idM+us ds nkSjku lko/kkuhiwoZd tkyksa dk 

bLrseky djuk pkfg, ,oa mlds mijkar mfpr 

HkaMkj.k vko';d gSA gkykafd] eNyh dks yacs 

le; rd  lqjf{kr  j[kus ds fy, dbZ :dkoVsa 

gSa] TkSlss jklk;fud] HkkSfrd ]o lw{ethoksa }kjk dh 

tkus okyh çfØ;k]a gSa tksfd eNyh dks lM+krh 

gSaA ejh gqbZ eNfy;ksa dh lrg cSDVhfj;k ds fy, 

,d vuqdwyre of̀)'khy okrkoj.k çnku djrh 

gS] ftlds ifj.kkeLo:i eNyh tYnh cckZn gks 

tkrh gSSaA eNfy;ksa dks yEcs le; rd lqjf{kr 

vkSj euq"; ds lsou gsrq cuk, j[kus ds fy, 

dkQh lkjs HkaMkj.k ds rjhds viuk, tkrs gSa tSls 

eq[;r% de rkieku ¼;kuh cQZ es lajf{kr djds 

j[kuk½] dksbZ mRikn cuk dj lsou djuk] ued 

ds lkFk feyk dj lqjf{kr j[kuk ]oa vU; fdlh 

ek/;e ls eNfy;ksa dks lM+us ls cpkukA 

eNfy;ksa  dk ifjj{k.k eq[;r% eNyh dh rktxh 

dks yacs le; rd cuk dj j[kus ds fy, ,oa  

tgk¡ ij vko';drk gks ogk¡ ij igqapkus ds fy, 

fd;k tkrk gSA eNyh [kkus ds fuEufyf[kr 

Qk;ns gSa%& 

1-iks"k.k dk egRo  

eNyh ges'kk ekuo iks"k.k dk ,d ewyHkwr fgLlk 

jgh gS] tks vktdy LoLFk Hkkstu ds fy, ,d 

lqugjk ekud gSA blds dbZ LokLF; ykHkksa ds 

dkj.k] fofHkUu LokLF; laxBu vkSj jk"Vªh; 

c 
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16 eNyh lsou ds Qk;ns 

çkf/kdj.k  2 fnu çfr lIrkg LoPN eNyh dk 

ekal ds lsou djus dh lykg nsrs gSaA ftlesa dh 
,d fnu ds fgLls esa 120&170 xzke LoPN 

eNyh dk ekal gksrk gSA eNyh ds ekal esa 

ekStwn vf/kdka'k iks"kd rRo ekuo 'kjhj ,oa 

LokLF; fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrss gSaA  

2- eNyh ls ÅtkZ dh çkfIr 

eNyh esa vkerkSj ij vU; çksVhu ;qä Hkkstu dh 

rqyuk esa de dSyksjh gksrh gSA vf/kdka'kr% nqcyh 

¼de olk ;qä ½ eNyh dh  çtkfr;ksa esa çfr 

100 xzke esa 100 fdyks dSyksjh ls de dSyksjh 

gksrh gS] tcfd olk;qä çtkfr;ksa esa yxHkx 250 

fdyks dSyksjh ;k çfr 100 xzke ls de gksrk gSA 

bl dkj.k ls] eNyh mu yksxksa ds fy, ,d 

mR—"V fodYi gS tks viuk otu de djuk 

pkgrs gSa ;k ,d vkn'kZ otu cuk, j[kuk pkgrs 

gSaA 

3- eNyh% çksVhu dk lzksr 

çksVhu lHkh 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds fy,  çeq[k 
dk;kZRed vkSj lajpukRed ?kVd gSa] ftldk 

vFkZ gS fd ;g ekalisf'k;ksa] Ropk] jä vkSj lHkh 

vkarfjd vaxks ds fuekZ.k esa lgk;rk djrk gSaA 

izksfVu fodkl vkSj iqutZuu ds fy, egRoiw.kZ gSa] 

lkFk gh 'kjhj ds mfpr dkedkt ds fy, 

vko';d gSA eNyh] nSfud çksVhu dh 

vko';drk dk yxHkx ,d frgkbZ ls vk/kk 

fgLlk çnku djrh gSA eNyh mPp ewY; okys 

çksVhu dk ,d mR—"V lzksr gS] ftlesa lHkh 

vko';d vehuks ,flM gksrs gSa vkSj ;g ,atkbe 

vkSj gkeksZu ds mRiknu ds fy, Hkh mÙkjnk;h gSA 

fp= la[;k% 1- eNyh ls feyus okys vko';d 

iks"kd rRo  (Lkzksar& F A O, 2018½ 

;g yky ekal dk ,d vPNk fodYi gS ftls  

nSfud vkgkj esa lEekfyr djuk pkfg,A ekal  

dh rqyuk esa] eNyh ds çksVhu NksVs ekalis'kh 

Qkbcj dh lajpuk vkSj de la;ksth Ård ds 

dkj.k vR;f/kd lqikP; gksrs gSA 

4- eNyh% olk dk lzksr 

olk ekuo vkgkj esa ÅtkZ dk lcls eq[; lzksr 

gSA ;S s dksf'kdkvksa ds lajpukRed ?kVd gSa] ;s 

olk esa ?kqyu'khy foVkfeu ¼A, D, E, K ½ ds 

vo'kks"k.k dh lqfo/kk çnku djrs gSa] vkSj fodkl 

lfgr dbZ egRoiw.kZ tSfod dk;Z djrs gSaA olk 

gkeksZu la'ys"k.k] foVkfeu ds lapyu vkSj ÅtkZ 

çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSaA 

eNyh esa fyfiM  (olk)] çtkfr;ksa ds lkFk&lkFk 

ekSle ds vk/kkj ij fHkUu gksrh gS ysfdu vke 

rkSj ij eNyh esa yky ekal dh rqyuk esa de 

olk gksrh gSA olk dh ek=k vkerkSj ij 0. 2 ls 

25 izfr”kr rd gksrh gSA vkerkSj ij eNyh ds 

fyfiM vU; fyfiM ls fHkUu gksrs gSa] D;ksafd ;g 

yach J̀a[kyk okys QSVh ,flM gksrs gSa ftues 

vR;f/kd vlar̀Ir QSVh] ,flM dk ,d cM+k 

vuqikr gksrk gSA eNyh esa de lar̀Ir QSVh 

,flM gksrk gS ftldk vR;f/kd lsou vktdy 

fofHkUu chekfj;ksa ds ekeyksa ls tqM+k gSA bl 

çdkj] iks"k.k fo'ks"kK lar̀Ir QSVh ,flM ds de 

vkSj vlar̀Ir QSVh ,flM ds vf/kd lsou dh 

lykg nsrs gSaA olk dh ek=k vkSj forj.k ds 

vk/kkj ij] eNyh dks de olk;qä ;k olk;qä 

ds :i esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA pwafd eNyh 

ds ekal dk jax olk dh ek=k ls lacaf/kr gksrk 

gS] lcls de olk;qä çtkfr;ksa ds ekal dk jax 

lQsn vkSj gYdk gksrk gS] tcfd olk;qä eNyh 

ds ekal dk jax vf/kd xgjk yky gksrk gSA 

eNyh esa olk dk ,d cM+k fgLlk vlar̀Ir olk 

dk gksrk gS] ftlesa vksesxk&3 QSVh ,flM Hkh 

'kkfey gksrk gSSA vksesxk&3 QSVh ,flM ân; vkSj 

efLrd lacaf/kr xfrfof/k;ksa dk lqpk# :i ls 

larqyu cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaA 

5- foVkfeUk vkSj [kfut 

eNyh foVkfeu vkSj [kfutksa dk ,d çk—frd 

lzksr gS] gkykafd mudh ek=k eNyh dh 

çtkfr;ksa] mez] ekSle ;k Hkkstu O;oLFkk ds 

vuqlkj ifjorZu'khy gksrh gSA eNyh ds ekal esa 

[kfut rRo Hkjiwj ek=k esa miyC/k gksrs gSa rFkk 
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17 eNyh lsou ds Qk;ns 

;g ekuo 'kjhj ds leqfpr fodkl ds fy, 

vko';d gksrs gSaA 

 

 

 

 

 

6- fu"d"kZ 

eNyh vkSj eNyh  ds mRikn lHkh mez ds yksxksa 

tSls c<+rs cPpksas] xHkZorh efgykvksaa] lfØ; o;Ld 

vkSj cqtqxksaZZ ds fy, ,d LoLFk] ,oa iksf’Vd 

Hkkstu dk fodYi gSaA eNyh mPp xq.koÙkk] 

vklkuh ls ipus okys çksVhu dk ,d mR—"V 

lzksr gSA eNyh lar̀Ir olk vkSj lksfM;e esa de 

gS vkSj dbZ vko”;d foVkfeu vkSj [kfutksa dk 

le)̀ ̀lzksr gSA eNyh Hkh mu dqN [kk| inkFkksaZ 

esa ls ,d gS ftuesa yach J̀a[kyk okys vksesxk&3 

QSVh ,flM gksrs gSa] ftuds dbZ ykHkdkjh LokLF; 

çHkko gksrs gSa vkSj raf=dk ra= vkSj jsfVuk ds 

fodkl ds fy, vko”;d gksrs gSaA 

 

 

*********** 
 

 

Øekad 

la[;k 

?kVd egRo 

1- foVkfeu 

A 

lkekU; –f"V ds fy, 

egRoiw.kZ gSaA  

LoLFk izfrj{kk ç.kkyh ds 

fy, vko';d gSA 

2- foVkfeu 

B 

'kjhj dh dksf'kdkvksa esa 

Hkkstu dks ÅtkZ esa cnyus 

esa enn djrk gSA  

raf=dk ra= ds LoLFk 

fodkl ds fy, vko';d 

gSA 

3- foVkfeu 

D 

dSfY'k;e vkSj QkLQksjl 

ds vo'kks"k.k vkSj mi;ksx 

esa enn djrk gSA ,d 

LoLFk çfrjks/kd ç.kkyh ds 

fy, vko';d gSA 

4- foVkfeu 

E 

,aVhv‚fDlMsaV xfrfof/k] 

dksf'kdkvksa dks gkfudkjd 

çHkkoksa ls cpkrh gSA 

5- eSXusf'k;e  lkekU; raf=dk vkSj 

ekalisf'k;ksa ds dk;Z ds fy, 

vko';d gSaA jä 'kdZjk 

vkSj jäpki dks fu;af=r 

djrk gSA 

6- Q‚LQksjl  gfì;ksa vkSj nkarksa ds fuekZ.k 

ds fy, vko';d gSaA 

7- vk;ksMhu  Fkk;jkbM xzafFk ds dk;Z dks 

cuk, j[kus esa enn djrk 

gSA 

8- iksVsf'k;e  dksf'kdkvksa ds vanj rjy 

inkFkZ ds lkekU; Lrj dks 

cuk, j[kus esa enn djrk 

gSA 

9- dSfYl;e  gfì;ksa vkSj nkarksa ds fuekZ.k 

ds fy, vko';d gSaA 



 

 

eNfy;ksa esa iks"k.k laca/kh jksx 
                         jkts”k dqekj] veu fnokdj ,oa M‚ lkxfjdk LoSu 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

Nfy;ksa esa iks’k.k ls lacf/kr jksx dk 

eq[; dkj.k eRL; vkgkj esa mifLFkr 

iks’kd rRoks dk vlarqfyr ek=k esa gksuk 

gSA lHkh izdkj ds tyh; thoks dks lkekU; 

thou ogu djus ds fy, vdkcZfud rRoks ;k 

[kfut yo.kkas dh vko”;drk gksrh gSA eNfy;ka 

vius vkgkj ds lkFk&lkFk ckg~; okrkoj.k ls Hkh 

dqN ek=k esa vadkcZfud rRoks dks vo”kksf’kr 

djrh gSA iks’k.k laca/kh jksxks ds y{k.k /khjs&/khjs 

fn[kkbZ nsus yxrs gS] tc vkgkj esa ,d ;k ,d 

ls vf/kd iks’kd rRoks ds vko”;d Lrj esa 

vlarqyu gksus yxrk gSaA vlarqfyr vkgkj ds 

dkj.k eNfy;ksa esa lkekU; tSfod izfØ;k xaHkhj 

:Ik ls izHkkfor gkrh gS ftlds dkj.k foHkUu 

izdkj ds iks’k.k lEcaf/kr jksx gks tkrs gSaA   

iks"k.k laca/kh jksxksa ds çdkj 

1-iks"k.k ds rgr ;k Hkkstu ds çeq[k ?kVdksa esa 

vkgkj dh deh ;k vlarqyu ds dkj.kA 

2- vfr iks’k.k ds dkj.kA 

3- vkgkj ds fo"kSys çHkko ds dkj.kA  

iks"kd rRoksa ds vlarqyu ls gksus okys jksx ,oa 
muds y{k.kA 

iks’kd rRo y{k.k 

çksVhu “kjhfjd of̀) dks de dj 

nsrk gSA “kjhj dh fodf̀r gks 

tkrh gSA 

dkcksZgkbMªsV ikpu dks de dj nsrk gSA 

yhoj dk cM+k gksukA yhoj 

ds dk;Z dks de dj nsrk gS 

vkSj ckn es Xykbdkstsu tek 

gks tkrk gSA ¼dkiZ eNyh esa½ 

fyfiM@olk Ykhoj QSVh gks tkrk gS fQj 

/khjs&/khjs ihyk Hkqjk jax gks 

tkrk gS vkSj dk;Z djuk can 

dj nsrk gSA 

foVkfeu ¼ikuh esa ?kqyu'khy½ 

Fkk;feu       

¼ foVkfeu ch1½ 

Hkw[k esa deh] nqcyk gksuk] 

ely fVlq dk <+hyk gksuk] 

“kjhj dk Vs<+k&es<k gksuk] 

LVªsl gksuk ¼VªkmV eNyh½A 

jkbcks¶ysfou vk¡[k esa ykyhiu gksuk] 

pedhys izdk”k esa ns[kus esa 

fnDdr gksuk] de fn[kuk] 

de of̀) ,oa [kwu dh deh 

gksukA 

ikbfjMksfDlu 

¼foVkfeu&ch 6½ 

fpM+fpM+kiu gksuk] rsth ls 

gk¡Quk vkSj lk¡l ysukA 

iaVksFksfud 

,flM¼oVkfeu 

ch 5½ 

Hkw[k dh deh gksuk] xyQM+ksa 

dk fjlko] lqLrh gksuk] of̀) 

esa deh gksukA 

buksflVksy ia[k dk >M+uk] [kwu dh deh 

gksuk] isV dk fod̀r gksuk 

vkSj de of̀) gksukA 

ck;ksVhu “kjhj dk uhyk gksuk] Hkw[k u 

yxuk] ek¡lisf”k;ksa dk 

detksj gksuk] de of̀) 

gksukA 

Qksfyd ,flM de of̀) gksuk] lqLrh] nqe 

ia[k dh uktqdrk] xgjk jax] 

[kwu dh deh gksuk] Hkw[k u 

yxukA 

dksyhu [kwu dh deh gksuk] jDrlzkoh 

fdMuh gksuk vkSj de of̀) 

gksukA 

fudksfVfud 

,flM 

Hkw[k u yxuk] /kwi esa ns[kus 

esa fnDdr gksuk] lwts gq, 

xyQM+s ,oa lqLrh gksukA 

foVkfeu ¼ch 

12½ dksckfyu 

O;qRiUu 

vfu;fer gheksXyksfcu gksuk] 

[kwu dh deh ,oa lqLrh 

gksukA 

,Ld‚fcZd ,flM jh<+ dh fodf̀r gksuk 

¼y‚MksZfll vkSj 

Ldksfy;ksfll½ 

olk esa ?kqyu'khy foVkfeu 

foVkfeu Yk{k.k 

foVkfeu , vk¡[ks ckgj vk tkuk] isV dk 

e 
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Qwy tkuk] jDrlzkoh xqnkZ gksukA 

foVkfeu Mh xqnkZ dk {k; gksukA 

foVkfeu ds jä ds FkDds cuus ds dkj.k 

gYds Roph; jälzko gksrk gSA 

foVkfeu bZ vk¡[ks ckgj vk tkuk] fodr̀ isV 

gksuk] [kwu dh deh] yhoj ihyk 

gks tkukA 

[kfut inkFkZ 

[kfut  y{k.k 

 

dSfY'k;e gìh dk detksj gks tkuk] “kjhj 

dk nqcyk gksukA 

QkLQksjl de of̀) gksuk] “kjhj dk nqcyk 

gksukA 

rk¡ck fcekjh ls yM+us dh çfrjks/kd 

{kerk dks de djukA 

yksgk [kwu dh deh gksukA 

tLrk Ropk vkSj ia[k dk {kj.k] 

vlkekU; :i ls “kjhj dk 

fodkl gksuk] eksfr;kfcan gksukA 

dksckYV of̀) dks de djuk] [kafMr CyM 

lsYl dk gksukA 

vkgkj dh vf/kdrk ls lacaf/kr vfr 

iks"k.k@fodkj vkSj muds y{k.k 

vfriks’k.k  y{k.k 

 

vehuks 

,flM 

fo"kkärk 

“kkjhfjd of̀) vkSj Hkw[k esa deh 

gksuk vkSj ;gk¡ rd fd èR;q dh 

Hkh laHkkouk gks tkrh gSA 

 

QSVh ,flM 

fo"kkärk 

“kkjhfjd of̀) dks de dj nsrk 

gS vkSj dkjflukstsfud izHkko 

Mkyrk gSA 

 

vkgkj 

foVkfeu 

fo"kkärk 

“kkjhfjd of̀) dks de djrk gS] 

xgjk jax gksuk] lqLrh] vkj ch 

lh dk de gksukA 

[kfut 

fo"kkärk 

“kkjhfjd of̀) dks de djrk gS] 

Hkw[k u yxuk] xqnsZ esa iFkjh gksuk] 

vfr lØh; gksukA 

fo"kkä 'kSoky jksx  

vkgkj dk 

fo’kSyk 

 y{k.k 

 

izHkko 

iks"k.k 

fojks/kh 

dkjd jksx 

“kkjhfjd of̀) dks de dj nsuk] 

Hkw[k es deh vkuk] [kkus esa v:fp 

fn[kkuk] yhoj vkSj fdMUkh ds 

dk;Z dks vo:) djuk] 

dkjlsukstsfud izHkko MkyukA 

 

vU; jksx 

jksx  y{k.k 

 

lsdksd jksx f}i{kh; eksfr;kfcan gksukA 

vk¡[ks ckgj dh rjQ vkukA 

 

Iyhgk vkSj 

yhoj jksx 

yhoj dk dke u djukA 

,aVhck;ksfVd 

vkSj 

dheksFksjsih 

jksx 

of̀) dks de djuk] yhoj dk 

dke u djukA 

fu"d"kZ 

bu lc fcekfj;ksa ls cpus ds fy, eNyh ikyd 

fdlkuksa dks ekud —f=e vkgkj dk mi;ksx 

djuk pkfg,A ekud d̀f=e vkgkj bu jksxksa dks 

lekIr dj nsrs gS tcfd mi ekud vkgkj tSls 

?kj dk cuk vkgkj] xhyk vkgkj dks iwjd vkgkj 

ds :i es eNyh ikyd fdlku mi;ksx djrs gSa 

tksfd iks’k.k ls gksus okys jksxksa dks c<+kok nsrs gSA 

vr% eNyh ikyd fdlku dks d̀f=e vkgkj dk 

mi;ksx djuk pkfg, ftlls fd eNyh dk 

mRiknu T;knk gks vkSj T;knk ls T;knk ykHk Hkh 

fey ldsA 

*********** 
 

  

 

 



 

 

ok;q'oklh eNfy;ksa dk ikyu 
M‚ laxhrk dqekjh1 ,oa M‚ oh ih lSuh2  

1. lgk;d izk/;kid 2. vfÄ"Bkrk 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

;q'oklh eNfy;ksa dks lkekU;r% gok 

esa lkal ysus okyh eNfy;ka Hkh dgrs 

gSaSA ok;q'oklh eNfy;ksa ds “kjhj esa 

fo'ks"k çdkj dh lajpuk,a gksus ds dkj.k viuh 

'olu izfØ;k es ok;qe.Myh; vkDlhtu dk 

mi;ksx djus esa l{ke gksrh gS QyLo#i ;g 

eNfy;ka] vkDlhtu dh vYi ek=k okyh txg 

tSls mFkys] nynyh rFkk ifjR;ä ty{ks= 

bR;kfn esa vklkuh ls thou;kiu dj ldrh gSaSA 

bu eNfy;ksa es çksVhu ,oa ykSg rRoksa dh ek=k 

vf/kd ,oa olk rRoks dh ek=k de gksrh gSa 

blfy, bu eNfy;ksa dh ekax rFkk cktkj Hkko 

vf/kd gksrs gSaA  

Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa tSls] vle] es?kky;] 

fcgkj] if'pe caxky] mM+hlk] vkU/kz çns'k] 

dukZVd] e/; çns'k] NÙkhlx<+] mÙkj çns'k] 

egkjk"Vª rFkk rfeyukMq esa ok;q'oklh eNfy;ksa 

dk ikyu cgqr yksdfç; gSA ok;q'oklh eNfy;ksa 

ds ikyu ;ksX; vusd iztkfr;ka gSa ftuesa ekaxqj] 

fla?kh] ejsy ¼tkbaV ejsy] fLVªIM ejsy] LikVsM 

ejsy½ bR;kfn egRiow.kZ çtkfr;ka gS ftues ekaxqj 

¼fp= 1½ lcls mi;qä eNyh gSA  

ns”k esa ekaxqj eNyhs ,f'k;u dSVfQ'k ds uke ls 

tkuh tkrh gSA vPNs Lokn] lqxU/k ,oa vkS"k/kh; 

xq.kks ds dkj.k ;g cktkj esa cgqr egaxh #i;s 3-

400&500-00 izfr fdxzk ewY; ij fcdrh gSA 

ekxqaj dk ikyu NksVs vFkok cM+s Lrj ij 

rkykcksa] Vasdks ,oa /kku ds [ksrksa esa vklkuh ls 

fd;k tk ldrk gSA  

1- cht laxzg.k  

ekaxqj ikyu ds fy;s cht izkdf̀rd L=ksarksa ls 

izkIRk fd;s tkrs gSA ns”k esa blds izsfjr iztuu esa 

iw.kZ lQyrk izkIr gks pqdh gS ijUrq blds cht 

dk O;kikfjd Lrj ij mRiknu izkjEHk ugha gks 

ldk gSA  

ekaxqj izFke o"kZ esa gh iztuu ifjiDork izkIRk dj 

ysrh gS rFkk o"kkZdky eas ebZ ls vxLr ekg ds 

e/; esa Bgjs gq, ty{ks=ksa esa izkdf̀rd iztuu 

djrh gS A iztuu ls iwoZ eknk eNyh ty ls 

de izHkko okys LFkyksa ij vius ?kksalys cukrh gS 

rFkk ,d uj ds lkFk iztuu dj ds v.Ms nsrh 

gSA v.Ms fpifpis gksus ds dkj.k ?kksalysa esa 

ok 

fp= 1 flU?kh ¼v½ ,oa ekaxqj ¼c½ eNfy;ka  
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mifLFkr ?kkl&Qwl ij fpid tkrs gSA ;g 

vkdkj esa xksy rkEczoj.k rFkk 1-2 ls 2-0 feeh 

O;kl ds gksrs gSA ekaxqj ¼160&350 feeh vkdkj½ 

dh iztuu {kerk yxHkx 20000 v.Ms dh gksrh 

gSA blds v.Ms 24 ls 26 ?k.Vs esa LQqVu vFkok 

pkj fnu esa gSfpax gksdj 5-0 ls 5-5 feeh vkdkj 

ds Liku thjk esa ifjofrZr gks tkrs gSA  

ekaxqj eNyh o"kkZ ds fnuksa eas nynyh] chy ,oa 

/kku ds [ksrksa esa izkdf̀rd iztuu djrh gSA /kku 

ds [ksr eas ekaxqj vf/kd izkdf̀rd iztuu djrh 

gSA /kku dh Qly dkVus ds ckn vkSj B.M ls 

igys eNyh dk cht vaxqfydk ;kuh fQxajfyax 

voLFkk eas vktkrs gaS ftUgsa [ksrksas esa :ds gq, 

ty{ks=ksa ls ikuh dks fudky dj idM+ fy;k 

tkrk gSA fQaxjfyax vf/kd yEcsa i"̀B o{k rFkk 

LysVh jax dh gksrh gSA [ksrksa esa ,df=r djds 

chtksa dks IykfLVd vFkok yksgsa ds Mªe esa 

LFkkukUrj.k dj ldrs gSA ikuh ds ik= dk dqN 

Åijh Hkkx [kkyh NksM+uk pkfg;s ftlls og 

lrg ij vkdj gok esa 'okl ys ldsaA  

2- ekaxqj ikyu  

ekaxqj eNyh eklkagkjh gksus ds dkj.k izk;% 

bldk ,dy ikyu fd;k tkrk gSA ;g NksVs 

vkdkj esa vf/kdre 0-1 gsDVj vFkok dkiZ ds 

ulZjh rkykcksa esa ikyh tk ldrh gSA mFkys 

rkykc ftudh xgjkbZ 1-5 ehVj ls de gksrh gS] 

ekaxqj eNyh ikyu gsrq mRre gksrs gS ¼fp= 2½ A 

eNyh ok;q'oklh gksus ds dkj.k bldk ikyu 

vf/kd l?kurk esa fd;k tk ldrk gSA ekaxqj 

eNyh ds ,dy ikyu gsrq 40000&60000 

vaxqfydk,a izfr gSDVj dh nj ls lap; fd;k 

tkrk gS rFkk lap; ls igys chtksa dks chekfj;kas 

ls cpko ds fy;s 200 ihih,e QkeZfyu 50 yh 

ikuh eas 10 feyh QkeZfyu feyk;s esa 40 lSd.M 

rd Mqcks dj mipkfjr fd;k tkrk gSA eNfy;kas 

dh òf) dh tkap ds le; ?kko fn[kkbZ nsa rks 

mldks 0-3 izfr'kr ,dzs¶ysfou ds ?kksy es 5 

fefuV rd Mqcks dj mipkfjr djuk pkfg;sA 

rkykc dks iz;ksx esa ysus ls igys HkyhHkkafr lq[kk 

ysuk pkfg;s vU;Fkk 1600&2500 fdyks izfr 

gsDV;j dh nj ls egqvk dh [kyh vFkok 

250&300 fdyks izfr gsDV;j dh nj ls Cyhfpax 

ikmMj Mkydj ijHk{kh eNfy;ksa ,oa Vªs'kfQ'k dks 

u’V dj nsuk pkfg,A rkykc esa ikuh Hkjus ds 

ckn 200&300 fdyks izfr gSDVj pwuk Mkyus ls 

ty dh xq.koRrk mÙke cuh jgrh gSA ;g eNyh 

izkjEHk eas lw{e tUrq Iyod [kkrh gS rFkk ckn esa 

ekalkgkjh gks tkrh gS] blfy,s [kkn dsoy izkjEHk 

esa ns ,oa ckn eas rkykc esa [kkn Mkyus dh 

vko';drk ugha gksrh gSA rkykc eas egqvk [kyh 

vFkok vU; fo"kSys mRikn dk iz;ksx fd;k x;k 

gks rks eRL; cht 15 fnu ckn lap; fd;k tkrk 

gSA 

 

fp= 2 ekaxqj ikyu ds fy;s rkykc dh rkjcanh 

3- vkgkj  

ekaxqj eNfy;ka ekalkgkjh izof̀r dh gksus ds dkj.k 

;g ekal vk/kkfjr iwjd vkgkj ij fuHkZj jgrh gS 

vr% blds ikyu esa ekal vk/kkfjr  iwjd vkgkj 

dk vf/kdre egRo gksrk gSA eNfy;ksa ds cht 

izkjEHk eas lw{e tUrq Iyod [kkrs gS ,oa ckn esa 

ekal vk/kkfjr vkgkj vf/kd xzg.k djrs gSA ekal 

vk/kkfjr vkgkj eas oeZ] dhM+s] ykokZ ,oa NksVh 

eNfy;ka] cwpM[kkus dk vif”k’V vkfn gSA ekaxqj 

eNfy;ksa dks vkgkj vkiwfrZ ds fy;sa izkjfEHkd 

eghuks eas Vªs'kfQ'k ekal vk/kkfjr  vkgkj rFkk 

pkoy dh dudh N¨Vs N¨Vs VqVs gq,s pkoy  

9%1 vuqikr 9 fdyks Vªs'kfQ'k]+ 1 fdyks pkoy 

dudh rFkk pkj eghus ckn Vªs'kfQ'k rFkk 

pkoy dh dudh 6%4 vuqikr 6 fdyks Vªs'kfQ'k]+ 

4 fdyks pkoy dudh feykdj ysgh ;k isLV 

Lo:i fn;k tkrk gS A cht vFkok eNfy;ksa ds 

iwjd vkgkj] muds 'kjhj Hkkj dk 10 izfr'kr 

mckydj f[kyk;k tkrk gS¼rkfydk 1&2½A ekaxqj 

dh ikyu vof/k vYi ¼4 ls 6 ekg½ rFkk iwjd 
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vkgkj ij gh fuHkZj gksrh gSA iwjd vkgkj ds 

dkj.k rkykc dk ikuh xank gks tkrk gS ,oa 

vkgkj vo'ks"kksa ,oa eNfy;ksa ds eyew= ds tek 

gksus ls rkykc esa veksfu;k dk Lrj c<+us yxrk 

gS ftlls “kSoky dk mRiknu c<+ tkrk gS tks 

eNfy;ks ds fy;s gkfudkjd gksrk gSA vr% ,slh 

ifjfLFkfr;ksa ls ikuh dks lqjf{kr j[kus ds fy, 

izR;sd lIrkg rkykc dk FkksM+k ikuh cny nsuk 

rkfydk 1 ekaxqj eNyha ds fy;s iwjd vkgkj gsrq 

eq[; vo;o 

vkgkj vo;o 
feJ.k nj ¼izfr”kr½ 

 uewuk 1 uewuk 2 

fQ”k ehy 20 20 

Ekka”k rFkk cksu ehy 25 & 

[kyh 10 20 

pkoy dh Hkwlh 25 30 

xasgw dh Hkwlh  15 12 

Ekksyklsl 4 5 

foVkehu feujy 1 
1 

xzke@fdxzk 

Lkks;k ehy & 8 

xasgw dh vkVk & 5 

rkfydk 2 ekaxqj eNyh ds fy;s iwjd vkgkj nj 

eNyh dk vuqikfrd out 

¼fd-xzk-½ 

iwjd vkgkj nj 

¼izfr”kr½ 

1&3 15&20 

4&10 12&15 

11&50 8&10 

51&100 5&7 

101 ls vf/kd 3&5 

pkfg;sA ikuh vR;f/kd xank gksus dh n'kk esa iw.kZ 

:i ls cnyuk pkfg;s lkFk gh yky nok 0-3 ih-

ih-,e- dh nj ls ty lrg ij Mkyuk pkfg;sA 

4- of̀)  

ekaxqj eNfy;kas dh 6 ekg esa 35&45 lseh yEckbZ 

rFkk 200&400 xzke otu rd òf) gksrh gSA 

rkykc ds ikuh dk rkieku 32 fMxzh lsfY”k;l 

rFkk vkDlhtu 6 ih-ih-,e- ls vf/kd gks rks 

eNfy;kas dh of̀) cgqr vPNh gksrh gSA eNfy;ka 

vf/kd rkieku ;kuh 35 fMxzh lsfY”k;l ij 

ruko xzLr fn[kkbZ nsrh gS rFkk vR;f/kd rkieku 

¼38&40 fMxzh lsfY”k;l½ ij buds ejus dh 

lEHkkouk c<+ tkrh gSA  

5 fu"dklu  

eNfy;ksa dk fu"dklu 4 ls 6 eghus ikyus ds 

i'pkr fd;k tk ldrk gS rFkk budsk idMus 

ds fy;s rkykc dk ikuh [kkyh djuk vfuok;Z gS 

D;ksafd tky }kjk idM+us ij eNfy;ka rkykc ds 

dhpM+ esa ?kql dj Nqi tkrh gSA  

6- mRiknu 

ekaxqj dh ,d o"kZ esa nks Qly yh tk ldrh gSA 

ekaxqj ikyu NksVs rkykcksa] dkiZ ds ulZjh rkykc] 

fiatjk vFkok dst] rFkk ?kjsyw lhesUV VSadksa esa 

lqfo/kktud :i ls fd;k tkrk gSA vr% ekaxqj 

ikyu vR;f/kd lqfo/kktud gksus ds dkj.k] 

vPNk mRiknu rFkk vf/kd vk; gksus ls ;g 

yksxks dks vkdf’kZr dj jgk gS ,oa bldk izpkj 

rFkk izlkj] eRL; mRiknu dks c<+kus dk vPNk 

ek/;e gSA lkekU;r% blds ikyu ls yxHkx 

3000&5000 fdxzk@6 ekg@izfr gSDVj mRiknu 

fd;k tk ldrk gSA  

*********** 
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egk>Èxk % tytho ikyu gsrq egRoiw.kZ çtkfr 
MkW 'k'kkad Çlg1 ,oa vk'kh"k dqekj Çlg2 

1. lgk;d çkè;kid 2.ijkLukrd Nk=  

ekfRL;dh egkfo|ky; 

vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo'ofo|ky;] v;ksè;k 

 

gk>Èxk çk—frd ty lzksrksa esa eq[;r% 

ufn;ksa] >hyksa rFkk tyk'k;ksa esa cgqrk;r 

es feyrk gSA ehBs ikuh esa >Èxksa dh 100 
ls vfèkd çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSa] muesa egk>Èxk 

¼eSØksczSfd;e jkstucxÊ½ lcls rst c<+us okyh 

çtkfr gSA bl çtkfr dh rhoz c<+r rFkk fo'kky 

vkdkj ds dkj.k gh bls egk>Èxk vkSj lkekU; 

cksypky dh Hkk"kk esa LdSEih Hkh dgrs gSaA >Èxs 

dk mRiknu daØhV vkSj feêh ds tyk'k;ksa] 

rkykcksa] Çitjksa vkSj çk—frd ty lzksrksa esa fd;k 

tk ldrk gSA eRL; ikyd NksVs rkykc esa Hkh 

>Èxk ikyu dk dk;Z lqxerk ls djds vfèkd 

ykHk çkIr dj ldrs gSaA fiNys dqN o"kks± esa 

ns[kk x;k gS fd ?kjsyw ,oa fons'kh cktkj esa 

c<+rh ekax ds dkj.k eRL; ikyu ds lkFk&lkFk 

>Èxk ikyu esa Hkh yksxksa dh #fp c<+h gS rFkk 

>Èxk Ikkydksa dh la[;k esa of̀) gqÃ gS] tks 

Hkfo"; esa >Èxk mRiknu ds {ks= esa c<+rs jkstxkj 

ds volj dks n'kkZrk gSSA 

ç{ks= dk pquko o rkykc fuekZ.k 

lQy >Èxk ikyu ds fy, mi;qä LFkku dk 

pquko vR;ar egRoiw.kZ gSA ç{ks=zz çnw"k.k eqä 

gksuk pkfg;s] mi;qä ek=k esa 'kq) ty vkSj 

rkykc rd igqapus dk ekxZ vkfn lqfoèkk,a gksuh 

pkfg;sA rkykc fuekZ.k ds fy, cyqÃ nkseV  ;k 

fpduh nkseV feêh dk p;u djuk pkfg;s] 

ftldh ikuh jksdus dh {kerk T;knk gksrh gSA 

blds vykok feêh esa gkfudkjd rRo tSls 

dkcksZusV] DyksjkbM] lYQsV ugÈ gksus  pkfg;s ;k 

lw{e ek=k esa gksus pkfg;sA >Èxk ikyu ds fy;s 

0.1 gSDVj ls 0.5 gSDVj ds chp ds vk;rkdkj 

rkykc mi;qä ekus tkrs gSa A rkykc dh xgjkÃ 

1.0 ls 1-2 ehVj ds chp j[krs gSa] rkykc dh 

ryh dks <kynkj cukus ls vko';drk iM+us ij 

rkykc dks [kkyh djuk vkSj >Èxksa dh fudklh esa 

lqfoèkk gksrh gS A 

 

rkykc esa pwus ,oa [kkn dk ç;ksx 

pwus dk ç;ksx rkykc esa ikuh@e`nk ds ihñ,pñ 

eku ds vkèkkj ij djuk pkfg;s] vkerkSj ij 

200-300 fdyksxzke@ gSDVj dh nj ls pwus dk 

ç;ksx fd;k tkrk gSA pwus dh ek=k 

vko';drkuqlkj ?kVk ;k c<+k Hkh ldrs gSa A 

rkykc esa Iyod vkSj vU; csafFkd tho ds 

mRiknu gsrq moZjd dk ç;ksx djuk pkfg;sA  

Iyod mRiknu gsrq 1000 fdxzk@ gSDVj dh nj 

ls xk; dk xkscj vFkok 500 fdxzk@ gSDVj dh 

nj ls eqxÊ ds chV dh  [kkn rFkk 100 fdxzk@ 

gSDVj dh nj ls Çlxy lqij Q‚LQsV dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSA  

rkykc çcaèku ,oa lap;u  

rkykc esa mi;qä ek=k esa Iyod gksus ij gh 

>Èxksa dk lap; fd;k tkuk pkfg,A >Èxksa dks 

lhèks cM+s rkykcksa esa lap; uk djds NksVs laoèkZu 

rkykcksa vFkok cM+s rkykc esa gkik yxkdj djuk 

pkfg;s] ftlls dh çcaèku vklku ,oa eR̀;q nj 

dks de ls de fd;k tk ldrk gSSA laoèkZu gsrq 

ih,y 15 ls ih,y 25 dk p;u djuk mi;qä 

jgrk gS] ftldk lap; 3 ls 20 çfr oxZ ehVj 

dh nj ls fd;k tk ldrk gS ijUrq —"kdksa ds 

rkykc esa 50000-60000@ gSDVj dh nj ls lap; 

çcaèku ds –f"Vdks.k ls mi;qä ekuk tkrk gSA 

laoèkZu rkykcksa esa cht lap; djus ls igys dqN 

nsj rd cht ds i‚fyFkhu d® [kqyk NksM+ nsus ls 

i‚fyFkhu ds ikuh vkSj rkykc ds ikuh ds 

rkieku esa vfèkd varj ugÈ jgrk gS vkSj ih,y 

ds thfor jgus dk laEHkkouk c<+ tkrh gSA  

laoèkZu rkykcksa esa cht dks yxHkx 45 nuksa rd 

j[krs gSa brus fnuksa esa budk otu 3 xzke gks 

tkrk gSA tc f'k'kq >Èxs 3.4 xzke ds gks tk,a rks 

bUgsa gkik ls ckgj vFkok igys ls rS;kj lap;u 

rkykc esa gLrkarfjr dj nsuk pkfg;sA 

e 
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24 egk>Èxk : tytho ikyu gsrq egRoiw.kZ çtkfr 

rkykc esa gkbM & vkmV ¼>haxs ds Nqius dk 

LFkku½ dk çkoèkku vR;ar ykHkdkjh gksrk gS] ;g 

eksÇYVx@ fueksZpu ¼>haxs ds ckgjh vkoj.k ds 

fudyus dh çfØ;k½ dh çfØ;k ds nkSjku 'kj.k 

LFky dk dk;Z djrs gSa ftlls >Èxs ijHkf{k;ksa ls 

Nqidj Lo;a dh j{kk dj ldrs gSaA gkbM&vkmV 

ds :i esa IykfLVd dh iqjkuh ikbi ds VqdM+s] 

feêh ds ?kM+s@eVds] csdkj iM+s Vk;j vkfn dk 

ç;ksx fd;k tk ldrk gSA dqN >haxs rsth ls 

rFkk dqN /khjs /khjs c<+rs gS ,slh fLFkfr esa cM+s 

>haxs NksVs f>axks dks [kkus yxrs gS bl ifjfLFkfr 

esa gkbM & vkmV dh miyCèkrk ls bls dkQh 

gn rd de fd;k tk ldrk gSA gkbM & 

vkmV esa fNis >Èxksa dks fudkydj mudh of̀) 

rFkk laHkkfor jksx dk voyksdu Hkh fd;k tk 

ldrk gSA >Èxksa dh òf) ds vkèkkj ij mudk 

vkgkj fuèkkZj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 

gkbM & vkmV esa fNis >Èxksa dk voyksdu 

>Èxk ikyu gsrq ty dh xq.koÙkk dk ekud 

1- Rkieku      &26&32 °C 

2- ihñ,pñ eku    &7.0-5.5  

3- ?kqfyr vkDlhtu  &>4 ihih,e 

4- dqy dBksjrk   &40&100 ihih,e  

5- QkLQksjl     &1 ihih,e ls de 

6- ukbVªkstu     &1 ihih,e ls de 

7- dSfY'k;e     &50 -100 ihih,e ls de 

vkgkj 

>Èxs loZHk{kh gksrs gSa] vr% ouLifr ,oa tarq nksuksa 

dk Hk{k.k djrs gSA rhoz xfr ls of̀) ds fy, 

>Èxksa ds vkgkj esa 'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh nksuksa 

rjg ds vo;oksa dk lekos'k djuk pkfg;sA >Èxksa 

dks Hkkstu ds :i esa 80% 'kkdkgkjh vkSj 20% 

ekalkgkjh Hkkstu nsuk ykHkdkjh gksrk gSA Hkkstu 

esa 40 Q+hlnh jkbl czku] 40 Q+hlnh ljlksa dh 

[kyh ,oa 20 Q+hlnh fQ'kehy nsuk pkfg;sA 

vkgkj esa  fQ'kehy ds vfrfjä çeq[k :i ls 

?kksa?kk] NksVs >Èxs  bR;kfn Hkh fn;k tk ldrk gSA 

çkjEHk esa >Èxs dk otu tc 1 xzke ls de gks 

rks >Èxksa dks muds 'kkjhfjd Hkkj dk 25%, 5-10 

xzke ds chp 'kkjhfjd Hkkj gksus ij 10% dh nj 

ls rFkk 25-30 xzke ds chp 'kkjhfjd Hkkj gksus 

ij 4% dh nj ls vkgkj fn;k tkrk gSA 

>Èxs lkekU;r% jkf= esa vfèkd lfØ; gksrs gSa 

vr% nsj 'kke vkgkj fn;s tkus ls vkgkj dk 

mfpr mi;ksx  fd;k tk ldrk gS A >Èxksa ds 

vkgkj esa 25-30% çksVhu ,oa 8-10% olk okyh 

vkgkj& xqfVdk ¼isysV½ dk ç;ksx mi;qä ekuk 

tkrk gSA çk;% >Èxksa dks vkgkj NÈVdj fn;k 

tkrk gS ijarq QhÇMx Vªs esa vkgkj nsus ls vkgkj 

dh mfpr ek=k dk fuèkkZj.k rFkk vkgkj dh 

cckZnh dks jksdk tk ldrk gS A  

vkgj.k ¼gkosZfLVax½  

bl çtkfr esa laoèkZu gsrq leLr xq.k fo|eku 

gksrs gSa tSls dh rhoz 

of̀)] iwjd vkgkj 

xzg.k djus dh 

Lohdk;Zrk] ckt+kj ekax 

vkfn] vr% budk 

ikyu vfèkd ykHk 

rFkk eRL; ikydksa dh 

lef̀) ds fy;s fd;k 

tk ldrk gSA >haxs 4-6   eghus esa yxHkx 50 ls 

60 xzke ds gks tkrs gSa vkSj vkaf'kd vkgj.k fd;k 

tk ldrk gSA ys[kd ds O;fäxr 'kks/k esa mUgksaus 

ik;k dh >haxksa ds ,dy çtkfr ikyu i)fr esa 

6   eghus esa gh dqN >haxs 100 xzke ds Hkh gks 

ldrs gSaA 

>Èxk ikyu vkÆFkd –f"Vdks.k ls vR;ar 

ykHkdkjh O;olk; gS] ftldk ikyu ,dy 

çtkfr ikyu i)fr ;k cgq çtkfr ikyu i)fr 

ls fd;k tk ldrk gSA eRL; ikyu ds 

lkFk&lkFk >Èxk ikyu djds bl O;olk; dks 

vfèkd ykHkdkjh cuk;k tk ldrk gSA   

*********** 
 



ehBs ikuh esa eksrh ikyu dh laHkkouk,a ,oa volj 
M‚- lqeu rkdj1] M‚- mn; jke xqtZj2 

1. lgk;d çk/;kid  

 n usvksfVvk ;wfuoflZVh& dksydrk& if'pe caxky 

2. fo"k; oLrq fo'ks"kK 

 ds-oh-ds-] M‚- jktsaæ çlkn dsaæh; —f"k fo'ofo|ky;] leLrhiqj  

 

kjr esa eksrh ¼iyZ½ dh [ksrh djuk ,d 

cgqr gh vPNk vkenuh dk lalk/ku gSA 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn&dsUnzh; 

ehBkTky  TkhoIkYkUk vUkqLka/kkUk laLFkku ¼lhQk½ us 

eksrh  ¼lhi½ dh [ksrh dks ubZ igpku nh gSA 

laLFkku us ns'k ds lkekftd&vkfFkZd fodkl ds 

fy, rFkk ns'k ds eNyh ikyu leqnk;ksa] 

m|fe;ksa] 'kks/kdrkZvksa vkSj Nk=ksa dks ehBs ikuh 

dh eksrh ikyUk çkS|ksfxdh dk çlkj djus dk 

chM+k mBk;k gSA okf.kfT;d eksrh mRiknu 

orZeku esa phu] tkiku] v‚LVªsfy;k] baMksusf'k;k] 

Ýsap iksfyusf'k;k] dqd vkbySaM~l] fQyhihal] 

Hkkjr] Jhyadk] ckaXykns'k] E;kaekj] FkkbZySaM] 

eysf'k;k vkSj eSfDldks lfgr nqfu;k Hkj ds dbZ 

ns'kksa esa gks jgk gSA phu vkSj tkiku Øe'k% ehBs 

ikuh vkSj leqæh eksrh ds eq[; mRiknd gSa] 

tcfd phu nqfu;k dk lcls cM+k eksrh mRiknd 

¼3540 Vu½ gS] tks oSf'od eksrh mRiknu dk 

98% fgLlk gSA ,Q,vks ¼2020½ vkadM+ksa ds 

vuqlkj] ehBs ikuh ds eksrh ds mRiknu vkSj ewY; 

nksuksa esa fxjkoV tkjh gSA Hkkjr esa leqæh eksrh 

dh [ksrh 1970 ds n'kd dh 'kq#vkr esa 'kq: gqbZ 

Fkh] tcfd ehBs ikuh esa eksrh dh [ksrh 1989 esa 

'kq: gqbZ FkhA leqæh eksrh dh [ksrh rduhd 

vkbZlh,vkj&dsaæh; leqæh eRL; vuqla/kku 

laLFkku }kjk 'kq: dh xbZ Fkh] tcfd ehBs ikuh 

dh eksrh iyUk rduhd vkbZlh,vkj&dsaæh; 

ehBkty thoikyu vuqla/kku laLFkku }kjk 

fodflr dh xbZ FkhA 2012 ls 2020 rd] 2000 

ls vf/kd m|fe;ksa dks vkbZlh,vkj 'kks/k laLFkku 

Uks ehBs ikuh esa eksrh dh [ksrh ds fofHkUu rRoksa 

ij çf'kf{kr fd;k x;k gSA eksrh dh [ksrh dk 

lkaL—frd ,oa O;olk;hd egRo gS tks dh 

tyh; —f"k esa cgqr gh ykHknk;d gksrk gS A 

Hkkjr esa yxHkx 3270 eksyLdu çtkfr;ka gS vkSj 

muesa ls 1100 ckbokYo ¼f}dikVh½ gSa A leqæh 

f}dikVh dh la[;k 625 rd gS] ftuesa ls 88 

LFkkfud gSaA tgka rd rkts ikuh dh lhi 

çtkfr;ksa dk laca/k gS] Hkkjrh; ty ls yxHkx 

52 çtkfr;ka feyh gS] ftuesa fLFkj ls ysdj /kheh 

xfr ls cgus okys ty fudk; 'kkfey gSaA Hkkjr 

esa eksrh ikyu dk mRiknu rhu çtkfr;ksa ds 

lkFk fd;k tk jgk gS] tSls fd ySesfyMsUl 

ekftZufyl] ySesfyMsUl dksfj;ul vkSj iSjsfl;k 

dks#xkVkA Lkhih esa eksrh ,d jRu gS tks thfor 

thoksa }kjk mRiUu gksrk gSA Lkhih ds 'kjhj esa 

ços'k fd, x, ,d Ckgjh d.k ds dkj.k ,d 

çfrj{kk çfrfØ;k ds ifj.kkeLo:i eksrh gSaA jRu 

dSfY'k;e dkcksZusV vkSj dkcZfud çksVhu ds 82-

86% vxksZukbV fØLVy ls cuk gksrk gS] tks 

eksrh dk eSfVªDl cukrs gSa] tgka dSfY'k;e 

fØLVyh—r gksrk gSA 

eksfr;ksa ¼iyZ~l½ dk oxhZdj.k 

1- vkfVZQhfl;y ¼—f=e½ eksrh  

—f=e eksrh ,d dBksj] xksykdkj dksj dks 

lqlaL—r eksrh ds LFkku ij eksrh tSlh lkexzh ls 

<¡d dj cuk, tkrs gSaA de ykxr okys 

pepekrs isaV ls eksrh dh dksfVax dh tkrh gSA 

—f=e eksrh] çk—frd eksrh ds foijhr] ,d 

fpduh lrg dh cukoV gksrh gSA 

Hk 

fp=%  elYl ¼lhi½ ls fofHkUu çdkj 

ds ehBs ikuh ds eksrh 
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2- uspqjy ¼çk—frd½ eksrh  

çk—frd eksrh esa ,d NksVk dsaæd ¼dksj ;k 

ukfHkd½ gksrk gS ftlesa eksVs fØLVyh; eksrh uSØs 

gksrs gSa A vke rkSj ij ,d çk—frd eksrh 

vkdkj esa NksVk vkSj vfu;fer gksrk gSA ,d 

çk—frd eksrh dh lrg [kqjnjh gksrh gS D;ksafd 

mles vxksZukbV ds vfrO;kih fØLVy fdukjksa ij 

gksrs gSA ;g eksrh dh okLrfodrk dk fu/kkZj.k 

djus esa ,d cgqr gh mi;ksxh fo'ks"krk gSA   

çk—frd eksrh i;kZoj.k esa LokHkkfod :i ls 

fcuk 

ekuo Hkkxhnkjh ds curs gSaA  

3- dYpMZ ¼lao/khZr½ eksrh  

dYpMZ eksrh ,d çk—frd eksrh dk gh çdkj gS] 

ftles eksrh ds okafNr vkdkj] jax vkSj ped esa 

rsth ykus ds fy, ,d thfor esaVy xzk¶V vkSj 

U;wfDy;l dks lftZdy :i ls ¼ekuoh; 

gLr{ksi½ lhih esa çR;kjksfir fd;k tkrk gSA 

mi;ksx fd, x, ukfHkd ds vk/kkj ij xksy] 

vk/ks&xksy vkSj fMtkbuj eksrh dbZ vkdkj vkSj 

vk—fr esa rS;kj fd;s tkrs gSaA 

ç—fr esa eksrh dk fuekZ.k rc gksrk gS tc dksbZ 

cgkj ls d.k] jsr dk VqdM+k] dhM+s vkfn la;ksx 

ls lhih ds 'kjhj esa ços'k dj tkrs gS vkSj lhih 

mls ckgj ugha fudky ikrk ftlls ckyq ds d.k 

ij lhih ijr ij ijr djds ,d pednkj 

dksfVax cukrk gSA eksrh lao/kZu ds çeq[k Ng 

pj.k gSa% 

lhi dk laxzg% lhi dks rkts ikuh ds tyk'k; 

tSls dh rkykc] unh vkfn ls ,d= fd;k tkrk 

gSA fQj mldks ikuh ds daVsuj esa j[kk tkrk gSA 

blds lkFk esa iyZ dh [ksrh ds fy, vkn'kZ 

vkdkj yxHkx vkB lsaVhehVj gksuk pkfg,A 

çh&v‚ijsfVo daMh'kfuax% ,df=r fd;s gq, lhi 

dks 2 ls 3 fnuksa ds fy, çh&v‚ijsfVo 

daMh'kfuax esa j[kk tkrk gS] bl nkSjku 1 

iyZ@yhVj ikuh esa LV‚fdax djds j[kk tkrk 

gSA 

'kY; fpfdRlk% lftZdy bEIykaVs'ku ¼çR;kjksi.k½ 

ds nkSjku vko';d lkexzh eksrh ;k ukfHkd gksrk 

gSa] tks vkerkSj ij dSfY'k;e dh lkexzh ls cus 

gksrs gSaA iyZ ltZjh eq[;r% rhu çdkj ls dh 

tkrh gSA  

1- esaVy dSfoVh ¼xqgk½ çR;kjksi.k% esaVy xqgk 

çR;kjksi.k ,d vklku ,oa ljy rduhd gS A 

blds fy, 'kY;fØ;k esa mi;ksx esa gksus okys 

lhi dh yEckbZ 8&10 lseh- rFkk 35&50 xzke 

rd otu gksuk 

pkfg,A bl 

çR;kjksi.k esa djhc 

1&1-5 lseh- dsUæd 

dk ç;ksx djrs gS A 

eksrh lhiks dks rkykc 

esa 9&12 eghus rd 

j[krs gS] tks 

çR;kjksfir ukfHkd ds 

vkdkj vkSj la[;k 

ij fuHkZj djrh gSA 

bl fof/k esa lao/kZu 

dky ds var esa lhi 

dks ekjk tkrk gSA 

iyZ ¼elYl½ dks 

,d&,d djds xksy 

;k vU; fdlh Hkh 

fMtkbu esa j[kk tkrk gS] mlds ckn fdlkuks dks 

fMtkbuj eksrh dh çkfIr gksrh gS A çR;kjksfir 

elYl dh lQyrk nj yxHkx 60&70 % gSA  

2- esaVy ¼fV';w½ Ård çR;kjksi.k%  esUVy Ård 

çR;kjksi.k esa çkIrdrkZ lhfi;ksa ds esUVy yksc ds 

ckgjh vkSj Hkhrjh ,fifFkfy;y ijrks ds e/; esa 
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27  ehBs ikuh esa eksrh ikyu dh laHkkouk,a ,oa volj 

nkrk lhfi;ksa ds esUVy xzk¶V dk ços'k 'kkfey 

gksrk gS A ,d NksVs ls ukfHkd ¼vkdkj% 2 feeh 

O;kl½ dks çkIrdrkZ lhfi;ksa esa xzk¶V ds lkFk 

ihNs i{k ds esUVy yksc esa rS;kj fd;s x, i‚dsV 

esa Mkyk tkrk gS A esaVy Ård çR;kjksfir 

lhfi;ksa esa lao/kZu vof/k lkekU;r% 12&18 eghus 

dh gksrh gS A bl fof/k esa dYpj vof/k ds ckn 

iyZ ¼lhfi;ksa½ dks lko/kkuhiwoZd Nku fy;k tkrk 

gS vkSj eksfr;ksa dks ,d&,d djds eksrh dh FkSyh 

ls fudky fn;k tkrk gSA lhfi;ksa ds vkdj ,oa 

dh x;h lgh vkjksi.k dh la[;k ds vk/kkj ij 

çfr lhih 4&8 eksrh çkIr fd;k tk  ldrk gS 

A bl fof/k esa vxys v‚ijs'ku ds fy, fQj ls 

mlh lhih dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA bl 

fof/k esa dh lQyrk nj çR;kjksfir lhfi;ksa dh 

lQyrk dh nj yxHkx 60&70 çfr'kr rd 

gksrh gS A  

3- xksuSMy bEIykaVs'ku ¼tuukaxks esa çR;kjksi.k½% 

;g ,d uktqd ,oa laosnu'khy 'kY; çfØ;k gSSSA 

blesa çkIrdrkZ lhih ds tuufiaM esa ukfHkd ds 

lkFk nkrk esUVy xzk¶V Ård dks Mkyk tkrk gS 

A tuukax ds chp okyk {ks= ,dy vkjksi.k ds 

fy, mfpr LFky ekuk tkrk gS A tuukax 

çR;kjksfir lhih esa lao/kZu dh vof/k lkekU;r% 

12 ls 18 eghus gksrh gS A dYpj vof/k ds ckn 

lhfi;ksa dks lko/kkuh ls [kksyk tkrk gS vkSj phjs 

ds fu'kku ds djhc ds {ks= dks Nwdj eksrh dh 

fLFkfr dks eglwl fd;k tkrk gSA bl çfØ;k esa 

fu;fer] xksy ¼3-5 & 5-5 feeh O;kl½ vuklä 

eksrh çkIr gksrs gSaA tuukaxks vkjksi.k ds fy, 

ySesfyMsUl] ySesfyMsUl dksfj;ul mfpr 

çtkfr;k gSA iSjsfl;k dks#xkVk tfVy 'kY; 

çfØ;k dk lkeuk ugha dj ldrh gS] blfy, 

;g çtkfr bl rduhd }kjk vkjksi.k ds fy, 

mfpr ugha gS  

v‚ijs'ku ds ckn dh ns[kHkky% çfrjksfir iyZ dks 

iksLV v‚ijsfVo ds;j ;wfuV esa uk;y‚u cSx esa 

10 fnuksa ds fy, j[kk tkrk gS] lkFk gh iyZ dks 

,aVhck;ksfVd mipkj ,oa çk—frd Hkkstu dh 

vkiwfrZ ds lkFk j[kk tkrk gSA lkFk gh iyZ dh 

çfrfnu tkap dh tkrh gS vxj dksbZ iyZ er̀ 

feyrk gS rks mls gVk fn;k tkrk gSA 

rkykc dh ns[kHkky% lhi dks ikyus ds fy, 

rkykc esa j[kk tkrk gSA lhi dks uk;y‚u dh 

FkSfy;ksa ¼1 lsaVhehVj tkyh&12 oxZ lsaVhehVj½ esa 

2 lhi çfr FkSys dh nj ls j[kk tkrk gS vkSj 

ihohlh ikbiksa ls yVdkdj 1 ehVj xgjkbZ ij 

rkykcksa esa j[kk tkrk gSA lrg ds rki ls cpus 

ds fy, xehZ ds eghuksa ds nkSjku lhi dks xgjs 

{ks=ksa ¼2 ehVj rd½ esa j[kk tk ldrk gSA lhi 

dks 20]000&30]000@gSDVj ds fglkc ls j[kk 

tkrk gSA eksrh lao/kZu dks xehZ ds eghuksa ¼ebZ 

vkSj twu½ dks NksM+dj o"kZ Hkj fd;k tkrk ldrk 

gSA {kkjh; ikuh okys 2-5 ehVj xgjs rkykc eksrh 

dh [ksrh ds fy, mi;qä gksrs gSaA ,d 

vk;rkdkj vkdkj dk rkykc eksrh ikyu ds 

fy, vkn'kZ ekuk tkrk gSA lhi lao/kZu ds le; 

rkykc ds ikuh dk rkieku 25&30ºC] ?kqfyr 

v‚Dlhtu 4&8  ih-ih-,e ] ih- ,p- 7&8 vkSj 

dSfYl;e 20&30 ih-ih-,e ds vkl ikl gksus 

pkfg, A ehBk ty lhfi;ksa ds fy, lkekU;r% 

'kSoky dh çtkfr;k tSls Mk;Ve] gjh 'kSoky 

¼lsfuMhlel] Dyksjsyk] Dyksjksdksodqe½] ,oa uhyh 

gjh 'kSoky ¼LikbZ#yhuk½ mi;qä gksrh gS A 

IySadVu ¼Iyod½ mRikndrk dks cuk, j[kus ds 

fy, rkykcksa dks le;&le; ij tSfod vkSj 

vdkcZfud moZjd ds lkFk fu"ksfpr fd;k tkuk 

pkfg,A 

gkosZLV% fofHkUu çR;kjksi.k fof/k }kjk rS;kj eksrh 

dks lao/kZu dh vof/k ds ckn mit ds fy, 

fudkyk tkrk gSA eksrh dks fudkyus ds fy, 

lhfi;ksa dks rksM+dj Nkuk tkrk gS ;k lhfi;ksa dk 

O;fäxr cfynku ;k thfor lhfi;ksa dks FkSyh esa 

fcuk cfynku fd;s eksrh dks fudkyk tkrk gSA 

lhfi;ksa dks lko/kkuh ls [kksyk tkrk gS vkSj phjs 

ds fu'kku ds djhc ds {ks= dks Nwdj eksrh dh 

fLFkfr dks eglwl djds fudkyk tkrk gSA 

ehBs ikuh esa eksrh ikyu djus ds Qk;ns 

ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ds rgr eksrh ls 

fdlkuksa dks ykHk fey jgk gSA eksrh dh [ksrh ds 

nk;js dks ns[krs gq, eRL; foHkkx us bl {ks= dks 

çksRlkfgr djus ds fy, uhyh Økafr ;kstuk esa 

eksrh ikyu ds fy, ,d mi&?kVd 'kkfey fd;k 

gSA eksrh dh [ksrh  dk vklku j[kj[kko vkSj 

HkaMkj.k] mPp cktkj ewY;] de Je ykxr] mPp 

jkstxkj ,oa U;wure O;; ls fdlkuksa dh vk; esa 

of̀) dh tk ldrh gS Hkkjr esa fdlkuksa dh vk; 

vkerkSj ij tyok;q tSls ckgjh i;kZoj.kh; 
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28  ehBs ikuh esa eksrh ikyu dh laHkkouk,a ,oa volj 

dkjdksa ij fuHkZj djrh gS vkSj ;g fuHkZjrk 

vDlj fdlkuks dks dHkh&dHkh uqdlku dh vksj 

ys tkrh gS] ysfdu nwljh vksj] eksrh dh [ksrh 

bu dkjdksa ls iwjh rjg ls Lora= gS tks fdlkuks 

dks vPNk ykHk nsrh gSA eksrh dh [ksrh bZdks 

ÝsaMyh ¼i;kZoj.k ds vuqdwy½ gksrh gSA ;g 

eNyh ds fy, vkokl çnku djrk gS vkSj 

çtkfr;ksa dh fofo/krk esa lq/kkj djrh gSA lhi 

ikuh dh 'kq)rk dks cuk;s j[krs gSaA ,d lhi 

,d fnu esa 15 xSyu ls vf/kd ikuh lkQ dj 

ldrk gSA ;g ikuh ls gkfudkjd çnw"kdksa dks 

gVkus esa enn djrk gSA  

ehBs ikuh eksrh ikyu esa pqukSfr;k 

eksrh dh [ksrh ,d ykHknk;d O;olk; gS] ysfdu 

eksrh dh [ksrh djrs le; dbZ pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA vkjksi.k ds ckn lhi dh 

thfor jgus dh {kerk dks cuk;s j[kuk fdlkuks 

ds fy, lcls egRoiw.kZ igyqvksa esa ls ,d gSA 

eksrh çkIr djus ds ckn mldh lgh xq.koÙkk 

fu/kkZfjr djuk ,d vU; pqukSrh gSA ehBs ikuh 

dh lhfi;ksa esa çtuu rduhd ds ekudhdj.k 

dks loksZPp çkFkfedrk dh vko';drk gksrh gS] 

lhi esa lQy çtuu gksrk gS] ysfdu lhi ds 

ykokZ dk thfor j[kuk ,d xaHkhj pqukSrh gSA 

lhi ykokZ ds thou pØ dks iwjk djus ds fy, 

eNyh tSls f}rh;d estcku dh vko';drk 

gksrh gSA eksrh lao/kZu çkS|ksfxdh esa l{kerk dk 

vHkko çkFkfed pqukSfr;ksa esa ls ,d gSA ekStwnk 

eksrh [ksrh dk çpkj djus ds fy, mfpr foLrkj 

usVodZ dh deh ls {ks= dk fodkl vkSj ckf/kr 

gks jgk gSA 

Hkkjr esa ehBs ikuh dh eksrh ikyu laHkkouk, 

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa fdlkuksa ds ikl 

eksrh dh [ksrh lfgr vk/kqfud ty —f"k dh 

çfØ;kvksa dh lhfer le> gS] ftldk muds 

lacaf/kr {ks=ksa esa ikyu fd;k tkuk pkfg,A  

 

 

 

 

 

 

 

 

f'k{k.k vkSj çf'k{k.k ds ek/;e ls cgqr ls yksx 

eksrh dh [ksrh dh bl egRoiw.kZ rduhd dks 

t:jreanksa rd igqapkus ds fy, dM+h esgur dj 

jgs gSaA bl fo"k; esa #fp j[kus okys dbZ 

fdlkuksa] m|fe;ksa vkSj efgykvksa us gky ds o"kksaZ 

esa igys gh çf'k{k.k çkIr dj fy;k gSA 

vkbZlh,vkj&lhQk dh rduhdh enn ls 

egkjk"Vª] jktLFkku] if'pe caxky] vksfM'kk] 

xqtjkr] fcgkj] mÙkj çns'k] NÙkhlx<+] dsjy 

lfgr ns'k Hkj ds fofHkUu jkT;ksa esa ehBs ikuh ds 

eksrh QkeZ fodflr fd, x, tk jgs gSaA orZeku 

esa fofHkUu fMtkbuksa tSls nsoh y{eh] x.ks'k gksyh 

Ø‚l] vkSj vU; lqanj vk—fr;ksa esa cM+s xksy eksrh 

vkSj fMtkbuj eksfr;ksa dh Hkkjr esa mPp ekax gSaA 

eksrh dh [ksrh ds ckjs esa vf/kd yksxksa dks f'kf{kr 

djus dk le; vk x;k gS] D;ksafd bl rduhd 

ls fdlkuks dks cgqr vf/kd jkstxkj vkSj iSlk 

çkIr gksus dh mEehn gSA de le; esa mR—"V 

eksrh dk mRiknu djus ds fy,] Hkfo"; esa rkts 

ikuh dh eksrh [ksrh esa gksus okys u, fodkl dks 

fdlkuksa ds [ksrksa rd igqapuk pkfg,A 

fu"d"kZ  

ehBs ikuh esa eksrh dh [ksrh dk ,d cM+k vkfFkZd] 

lkekftd vkSj i;kZoj.kh; çHkko gSA Hkfo"; esa] 

eksrh ikyu dh ;g fof/k Hkkjr ds ehBs ikuh dh 

tyh; —f"k ds lcls çfl) ?kVdksa esa ls ,d 

cuus dh mEehn gSA gkykafd] lVhd vkjksi.k ds 

fy, dq'ky dfeZ;ksa dh lhfer miyC/krk vkSj 

çHkkoh foi.ku usVodZ dh deh lQy eksrh [ksrh 

viukus ds fy, nks lcls egRoiw.kZ ck/kk,a gSaA 

bl dq'ky çkS|ksfxdh ds O;kolk;hdj.k ds fy, 

{ks=h; vkSj —f"k Lrjksa ds lkFk&lkFk m|e'khyrk 

fodkl vkSj Hkkxhnkjh ds fy, ,d lqfopkfjr 

j.kuhfr dh vko';drk gSA  

*********** 
 

 



 

 

O;kolkf;d eRL; vkgkj ds fodYi ds :i esa —f"k 

mRiknksa vkSj mlds vo”ks’k dk mi;ksx 
M‚- lkxfjdk LoSu] jkts'k dqekj 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

g ys[k eRL; ikyu esa O;kolkf;d 

eRL; vkgkj ds fodYi ds :i esa —f"k 

mRiknksa vkSj vo”ks’k ds mi;ksx vkSj 

ml ls gksus okys ykHkksa ds fo"k; ij ppkZ djrk 

gSA —f"k mRikn] eRL; ikyu esa O;kolkf;d 

vkgkjdk ,d vklku vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy 

fodYi gS] O;kolkf;d eRL; vkgkj ,d 

fdQk;rh vkSj nh?kZdkfyd lek/kku <wa<+us ds 

fy, la?k"kZ dj jgs eRL; fdlkuksa  ds fy, ,d 

cf<+;k fodYi gSA vke rkSj ij] dkiZ i‚yhdYpj 

flLVe esa dryk] jksgw] èxy ¼Hkkjrh; çeq[k 

dkiZ½ vkSj flYoj dkiZ] xzkl dkiZ] d‚eu dkiZ 

¼fons'kh dkiZ½ dk ,d lkFk ikyu fd;k tkrk 

gSA gekjs ns'k esa vf/kdka'k fdlku feêh ds 

rkykcksa esa v/kZ&l?ku ¼lseh baVsfUlo½ fof/k ls 

dkiZ dYpj djrs gSaA v/kZ&l?ku ikyu esa eNyh 

mRiknu dh lQyrk rkykc dh  xq.koÙkk ij 

fuHkZj djrh gSA mRiknu] iwjd vkgkj ds 

lkFk&lkFk rkykc ds i;kZoj.k vkSj rkykc 

çca/ku ij Hkh fuHkZj djrk gSA eNyh ikyu es 

fdlkuksa dykHk dk ,d cM+k çfr'kr O;kolkf;d 

eRL; vkgkj dh [kjhn esa mi;ksx gks tkrk gSA 

cM+s iSekus ij  dkiZ dYpj ds fy, O;kolkf;d 

¼def'kZ;y½ vkgkj  cktkj esa miyC/k gSa] ij 

NksVs vkSj xjhc fdlku dbZ dkj.kksa tSls mPp 

eqY;] vklkuh ls ugh feyuk] yksdy cktkj es 

ugha feyuk tkxq:drk dh deh vkgkj dks ugha 

[kjhn ikrsaA  
O;kolkf;d vkgkj dh lHkh dfe;ksa dks nwj djus 

ds fy, [ksr dk vukt vkSj mlds vo”ks’k dk 

mi;ksx ,d ljy vkSj çHkkoh mik; gSA ,d 

ikjaifjd çFkk ds :i esa] eRL; fdlkuksa dks 

lykg nh tkrh gS fd os ewaxQyh dh [kyh]  ;k  

lks;kchu dh [kyh vkSj pkoy ;k xsgwa dh Hkwlh 

dks ,d fuf'pr vuqikr esa eNyh ds pkjs ds 

:i esa iz;ksx dj ldrs gSaA [kyh &pksdj ds 

feJ.k dks ysÃ ds :i esa ;k isLV ds :i esa 

fofHkUu rjhdksa ls  Hkh bLrseky fd;k tk ldrk 

gSA bl çdkj ds vkgkj vkSj Hkkstu ç.kkyh dh 

dqN ck/kk,a Hkh gSa tSls 1½ ewaxQyh dh [kyh vkSj 

lks;kchu [kyh dh dher dbZ fdlkuksa ds fy, 

egaxh lkfcr gksrh gSA 2½ eNyh }kjk bu  

vkgkjksa  dks  [kkus ls igys bl  rjg ds vkgkj 

dkQh ek=k esa ikuh  ds laidZ esa vkus ls u"V gks 

tkrs gS vr% ikuh esa vklkuh ls ?kqy tkus dh 

otg ls eRL; vkgkj dh ikSf"Vdrk de gks 

tkrh gsA  

mijksä  leL;kvksa ls NqVdkjk ikus ds fy,]  

dqN de ykxr ds NksVs QhM e'khu vkSj  

fdlkuks dks FkksM+h lh çf'k{k.k dh t#jr gSA —

f"k mRikn vkSj mlds vo”ks’k ds :i esa vke rkSj 

ij pkoy] xsgwa] eDdk vkSj vU; vukt ds 

vo”ks’k ds lkFk tSls LkjLk¨ dh [kyh] lwjteq[kh 

dh [kyh] fry dh [kyh] rhlh ¼fyulhM½ dh 

[kyh] ewxaQyh dk [kyh] vkfn fdlkuksa ds ikl 

miyC/k gksrh gSA bu —f"k mRiknksa vkSj mlds 

vo”ks’k dks eNyh ds pkjs ds :i esa mi;ksx 

djus ds fy, fdlkuksa dks çf'kf{kr djus dh 

t:jr gSA lLrh lkexzh] vkSj LFkkuh; vukt 

vkSj mlds vo”ks’k dks ysdj] gekjk mís'; çksVhu 

¼24&25%½½ vkSj olk/rsy ¼ fyfiM] 6&8%½ ds 

lkFk lLrs eRL; vkgkj  dk mRiknu djuk gSA 

LFkkuh; Lrj ij —f"k mRiknksa ls eNyh dk 

vkgkj dSls rS;kj djsa\ 

 vko';d ek=k esa fHkUu fHkUu lkexzh dks 

ihldj ,d lkFk feyk;k tkrk gSA 

 ihlus vkSj feykus ds fy;s gYdk ihlus ckyh 

e'khu dk ç;ksx fd;k tkrk gS A  

 xsgwa dk vkVk ¼eSnk½ ,oa dlkok dks 2%3 ds 

vuqikr esa vkgkj lkekxzh dks cka/ks j[kus ds 

fy, iz;ksx fd;k tkrk gSaA 

  feJ.k dks FkksM+s ls ikuh ds lkFk Hkki fn;k 

tkrk gSA 

; 
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30  O;kolkf;d eRL; vkgkj ds fodYi ds :i esa —f"k mRiknksa vkSj mlds vo”ks’k  dk mi;ksx 

 
çhfeDl feyk;k tkrk gs] mlds ckn] vko';d 

ek=k esa ikuh Mkydj lkjs lkexzh dks xwaFk fy;k  

tkrk gSA 

 yksbZ/xwaFk rS;kj gksus ds ckn & xwaFk dks iksVsZcy 

NksVh isysV e'khu esa Mkyk tkrk gSA 

 vkgkj ds vyx&vyx vkdkj  dks çkIr djus 

ds fy, foHkUu izdkj ds e”khuksa dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSA 

rkfydk 1- dqN LFkkuh; :i ls miyC/k eNyh 

vkgkj lkexzh vkSj muesa vifj’d`r çksVhu vkSj 

fyfiM dh ek=k 

lkexzh vi& 

fj’dr̀ 

çksVhu 

% 

vi& 

fj’dr̀ 

pchZ 

% 

lkexzh 

 

vi& 

fj’dr̀ 

çksVhu 

% 

vi& 

fj’dr̀ 

pchZ 

% 

ewaxQyh 

dh [kyh 

 

40&4

5 

6&8 lks;kch

u dh 

[kyh 

45&4

7 

1&3 

Lkjlksa 

dh [kyh 

 

35&3

7 

5&6 pkoy 

dh Hkwlh 

10&1

2 

10&1

2 

 

lwjteq[k

h dh 

[kyh 

 

30&3

2 

10&1

2 

rsy 

jfgr 

pkoy 

dh Hkwlh 

15&1

8 

1&2 

 

vylh 

dh [kyh 

 

30&3

2 

20&2

2 

xsgq dk 

Hkwlk 

 

11&1

4 

2&3 

fry dh 

[kyh 

 

35&3

6 

4&5 i‚fyLM 

pkoy 

12&1

8 

12&1

4 

 

 vkgkj dks /kwi esa lq[kkus ds ckn eNyh ds 

vkgkj ds :Ik esa fd;k tkrk gSaA  

 ulZjh vkSj vaxqyhdk ¼ fQaxjyhax½ dkiZ ikyu 

ds fy, NksVs vkdkj okys fQM vkgkj dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA 

LFkkuh; :i ls cus eNyh ds vkgkj dk HkaMkj.k 

vkSj ijh{k.k dSls djs 

 [ksr ds vukt ls cus eRL; vkgkj dks ftruk 

gks lds rktk bLrseky djuk pkfg,] fQj Hkh 

bls ,d eghus rd Hka.Mkj.k fd;k tk ldrk 

gSA 

 eRL;  vkgkj ds Hka.Mkj.k ds fy, i‚fyFkhu 

cksjh dk ç;ksx djsaA 

 vkgkj dks lw[kh fLFkfr esa j[kus ds fy, tgka 

rd laHko gks ueh ls nwj j[ksaA 

 cps gq,s  vkgkj dks gj i[kokM+s esa de ls de 

,d ckj /kwi esa lq[kk,a rkfd mls QQwan ds 

izHkko ls cpk;k tk ldsA 

 eNyh ds rkykc esa QQwan xzflr vkgkj dk 

mi;ksx uk djsaA 

rkfydk 2- dqN LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh 

vkSj iks’kd rÙo dk vuqikr vkSj izksfVu ,ao olk 

izfr”krA 

lkexzh 

 

fefDlax 

jsf'k;ks 

ØwM 

çksVhu 

% 

ØwM 

fyfiM 

% 

ewaxQyh dh [kyh 

vkSj pkoy dh Hkwlh 

50%50 25 8-5 

ljlksa dh [kyh 

vkSj pkoy dh Hkwlh 

60%40 25 7-0 

lwjteq[kh dh [kyh 

vkSj pkoy dh Hkwlh 

70%30 24 10 

ljlksa dh [kyh 

vkSj  vylh dh 

[kyh] pkoy dh 

Hkwlh 

45%15%40 24 10 

fry dh [kyh vkSj 

pkoy dh Hkwlh 

60%40 25 7 

eNyh vkgkj dk ç;ksx 

 LFkkuh; —f"k mRiknksa vkSj mlds vo”ks’k ls cus 

vkgkj  dk ç;ksx 'kq#vkr esa ,d lIrkg ds 

fy, ulZjh rkykc esa ckjhd fd;s  gq,s  d.k 

;k pw.kZ ds :i esa  fd;k tkrk gSA 

 eksVs d.k dks Vksdjh esa  vkgkj fMLisalj 

fMokbl esa Mkyk tkrk gSA 

 vkgkj dks rkykc esa ikuh dh vyx&vyx 

xgjkbZ ij Vªs ;k gSafxax ckLdsV }kjk xzks vkmV 

eNyh ;k czqM eNyh dks vkgkj ds :i esa fn;k 

tkrk gSA 

 vkgkj dks nSfud [kir ds vuqlkj 

vyx&vyx [kqjkd esa ckV¡ dj fn;k tkrk gSA  

 

 

*********** 



 

 

ehBs ty dh eNfy;ksa esa gksus okys thok.kq tfur jksx ,oa 

budk mipkj 
HkkjrsUnq foey] M‚ lqns'kuk ljdkj ,oa iq"ik dqekjh  

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

rZeku le; esa c<rh vkcknh ,oa ?kVrh 

—f"k ;ksX; Hkwfe ij de le; esa vf/kd 

iSnkokj çkIr djuk fdlkuksa ds fy, ,d 

pqukSrh gSA ftldk lek/kku —f"k ds fy, dqN 

bl rjg dh Qlyksa dk p;u gks ldrk gS] tks 

de le; esa vf/kd iSnkokj nsa ,oa ftudk 

cktkj esa ewY; o ekax vf/kd gksA eNyh ikyu 

O;olk; dqN blh rjg dh Qly gS, ftlesa 

mijksä lkjs xq.k ekStwn gSaA eNyh ikyu vkt 

ds le; esa ,d çfrf"Br O;olk; ds :i esa 

LFkkfir gks pqdk gSA bl {ks= esa u;h&u;h 

rduhdksa ds bLrseky ls jkstxkj ds dkQh 

volj mRiUu gks jgs gSaA eNyh ikyu esa çca/ku 

ds –f"Vdks.k ls eq[;r% pkj fcUnqvksa ij fo'ks"k 

:i ls /;ku nsus dh vko';drk gksrh gS tSls 

rkykc çca/ku] eRL; cht çca/ku] iwjd vkgkj 

çca/ku ,oa jksx ls cpko laca/kh çca/kuA mijksä 

phtksa ds csgrj çca/ku ls fdlku çfr gsDVs;j 

eNyh dh iSnkokj vf/kd ls vf/kd ysdj viuh 

vkenuh c<+k ldrs gSaA fdlkuksa dks bl vkys[k 

ds ek/;e ls ehBs ty dh eNfy;ksa ds csgrj 

çca/ku lqfuf'pr djus gsrq dqN lkekU; thok.kq 

tfur chekfj;ksa dh tkudkjh nsus dh dksf'k'k 

dh tk jgh gSA 

Hkkjr esa fnlacj ls ekpZ ds ekg esa dkQh B.M 

gksrh gS vkSj xzh"e _rq dh vis{kk bu eghuksa esa 

ikyh tkus okyh eNfy;ka lcls vf/kd chekj 

gksrh gSA blds nks dkj.k gSa igyk ;g fd 

eNfy;ka cká m"eh; tho gksus dh otg ls 

xzh"e _rq dh vis{kk de vkgkj xzg.k djrh gSa 

ftldh otg ls budh jksx çfrjks/kd {kerk ?kV 

tkrh gSA nwljk ;g fd bu fnuksa rkykc ds ikuh 

dk lrgh rkieku fnu ,oa jkr esa cjkcj 

cnyrk jgrk gS] ftlls eNfy;ka bl _rq esa 

dkQh vlgt ,oa rukoxzLr gksrh gSaA bl chp 

;fn rkykcksa ds j[k j[kko esa vfu;ferrk cjrh 

tk;s rks eNfy;ksa esa gksus okys jksxksa dh 

laØkedrk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA Hkkjrh;   

ty—f"k esa lkekU; :i ls gksus okys thok.kq 

tfur jksxksa dk fooj.k uhps çLrqr fd;k x;k 

gSA 

jksx dk uke: MªkWIlh 

jksx dk dkj.k 

eNfy;ksa dks iks"k.k ;qä Hkkstu u feyus ds 

dkj.k budh jksx çfrjks/kd {kerk  çHkkfor gksrh 

gSA ftlls  eNyh dk 'kjhj flj dh rqyuk esa 

dkQh iryk fn[krk gSA ,slh eNfy;ksa ij 

Aeromonas hydophilla(,jkseksukl gkbZMªksfQYkk) 

uked thok.kq vklkuh ls vkØe.k dj nsrk gSA 

bl jksx ls cpko gsrq eNfy;ksa dks mfpr ek=k 

esa iks"k.k ;qä vkgkj nsuk pkfg, rFkk rkykc esa 

mi;qä ty Lrj cuk;s j[kuk pkfg,A 

y{k.k 

;g jksx gksus ij eNfy;ksa ds isV esa ikuh Hkj 

tkrk gS] ftlls mudk isV Qqyk gqvk fn[kkbZ 

nsrk gSA 

mipkj 

blds mipkj ds fy, rkykc esa lkekU; ih-,p- 

(7.0) ij çfr 15 fnu esa 100 fdyks xzke çfr 

gSDVsj dh nj ls pwus dk ç;ksx djuk pkfg, 

vFkok 2 çfr'kr ued ds ?kksy esa eNfy;ksa dks 

ugykus ls ykHk feyrk gSA mipkj ds le; 

o 
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32 ehBs ty dh eNfy;ksa esa gksus okys thok.kq tfur jksx ,oa budk mipkj 

vkgkj ugha nsuk pkfg,A 

jksx dk uke: dksyEuSfjl jksx 

jksx dk dkj.k 

eNyh ds rukoxzLr gksus dh fLFkfr esa 

Flexibacter columnaris (¶ysDlhcSDVj 

dksyqEuSfjl) uked thok.kqvksa }kjk ;g jksx 

mRiUu gksrk gSA   

y{k.k   

bl jksx ls xzLr eNyh ds cká 'kjhj o 

xyQM+ksa ij ?kko gks tkrs gSa vkSj ckn esa thok.kq 

eNyh ds Årdksa esa ?kko cuk nsrs gSaA bl jksx 

ds gksus ls Vsy j‚V rFkk fxy j‚V gksus dh Hkh 

lEHkkouk c<+ tkrh gSA 

 

mipkj  

bl jksx ds mipkj ds fy, eNyh ds ?kko okys 

Hkkx ij yky nok ls Luku djuk pkfg,A 

rkykc esa iksVSf'k;e ijeSaxusV ¼yky nok½ dk 

500 xzke çfr gsDVs;j çfr ehVj xgjkbZ esa 

fNM+dko djuk pkfg,A 500 xzke çfr gsDVs;j 

dh nj ls dkij lYQsV dk ?kksy rkykc esa 

Mkyuk Hkh jksx dks fu;af=r djrk gSA Hkkstu ds 

lkFk ukbVªks¶;wjktksu (Qqjklhu) dh 6-5 xzk- ek=k 

çfr 100 fdxzk- eNyh Hkkj ds cjkcj nsuh 

pkfg,A 

jksx dk uke: ,MoMZflyksfll 

jksx dk dkj.k 

;g jksx Edwardsiella tarda (,sMoMZfl,yk 

VkjMk) uked thok.kq ls QSyrk gSA bls lM+dj 

xy tkus okyk jksx Hkh dgrs gSaA 

y{k.k 

bl jksx esa xSl ls Hkjs  QksM+s cu tkrs gSa ,oa 

jksx dh vfUre voLFkk esa eNyh ls lM+h nqxaZ/k 

vkus yxrh gSA ;g jksx eNyh ds ykokZ o thjksa 

esa Hkh ik;k tkrk gSA 

 

mipkj 

bl jksx ds mipkj ds fy, laØfer eNfy;ks 

dks dkij lYQsV ds ?kksy esa 15 feuV rd 

Mqcksuk pkfg, vFkok jksxxzLr eNyh dks 400 fe-

yh- çfr gsDVsj çfr ehVj xgjkbZ ij vk;ksMhu 

ds ?kksy esa ugykus ls ykHk feyrk gSA  

jksx dk uke: fofcz;ksfll 

jksx dk dkj.k 

Vibrio (fofcz;ks) çtkfr;ksa ds thok.kq bl jksx 

dks QSykrs gSaA 
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33 ehBs ty dh eNfy;ksa esa gksus okys thok.kq tfur jksx ,oa budk mipkj 

y{k.k 

bl jksx ds eq[; y{k.k eNyh dk Hkkstu u 

djuk] isV esa ikuh dk teko rFkk eNyh dk 

ej tkuk bR;kfn gSA ;g jksx eNyh dh vk¡[kksa 

dks Hkh çHkkfor djrk gS vkSj vk¡[kksa esa lwtu 

vk tkrh gS rFkk vk¡[ksa lQsn iM+ tkrh gSaA 

mipkj 

bl jksx dh jksdFkke ds fy, Vhdkdj.k djkuk 

pkfg,A blds vykok vkDlhVsVªklkbfDyu rFkk 

lYQksukekbM dks 8 &12 xzk- çfr fdxzk- Hkkstu 

ds lkFk nsuk pkfg,A 

jksx dk uke: ¶;w:udqyksfll 

jksx dk dkj.k 

Aeromonas salmonicida (,jkseksukl 

lkyeksfuflMk) uked thok.kq bldk jksx tud 

gSA 

y{k.k 

bl chekjh esa eNyh dh jä ufydkvksa esa 

thok.kq dk txg& txg teko gks tkus ls 

NksVs&NksVs QksM+s cu tkrs gSa] ftUgsa Ropk ij 

ns[kk tk ldrk gSA bl jksx dh 'kq#vkrh 

voLFkk esa NksVs&NksVs QksM+s iM+ tkrs gSa rFkk 

QksM+ksa ds QwVus ij ?kko cu tkrs gSaA 

mipkj 

blds mipkj ds fy, vkDlhVsVªklkbfDyu dh 

5.5 xzke çfr 100 fdyksxzke eNyh Hkkj dh nj 

ls 7&10 fnuksa rd f[kykus ls bl jksx ij  

 

 

fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA eNyh ds thjksa  

rFkk vaxqfydkvksa ds fy, lYQksukekbM dh 3 xzk 

çfr fdxzk vkgkj dh ek=k ds lkFk 2 lIrkg 

rd nsuk pkfg,A 

jksx dk uke: fQu j‚V ,oa Vsy j‚V 

jksx dk dkj.k 

;g jksx eq[;r% Aeromona fluorescense 

(,sjkseksukl ¶yqvksjslsUl)] Pseudomonas 

fluorescense (L;wMkseksukl ¶yqvksjslsUl) rFkk 

Pseudomonas putrefaciens (L;wMkseksukl 

iqVªhQslh,sUl) uked thok.kqvksa ds }kjk QSyrk 

gSA 

y{k.k 

bl chekjh esa eNyh ds i{k ,Oka iwN lM+dj 

fxjus yxrh gS vkSj ckn esa eNfy;k¡ eju¢  

yxrh gSA 

mipkj 

blds mipkj ds fy, rkykc esa vkaf'kd :i ls 

LoPN ty Hkjuk pkfg,  lkFk gh Qksfyd ,flM 

dh dqN ek=k Hkkstu esa feykdj f[kykuk pkfg,A 

1 çfr'kr ,fØ¶ysfou dks 1000 fyVj ikuh esa 

100 feyh dh nj ls feykdj jksxh eNfy;ksa dks 

30 feuV ds fy, j[kuk pkfg,A 

vr% bl rjg mijksäkuqlkj ,d fdlku vius 

rkykc ,oa eNyh ds jksxksa dk çca/ku djds 

viuh vk; dks c<+k ldrs gSaA      

 

                          *********** 

¶;w:udqyksfll 

jksx 

fQu j‚V ,oa Vsy 

j‚V jksx 



 

 

ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk Lks TkqMs rF; ,oa Tkkudkjh 
M‚ ujsaæ dqekj oekZ  

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

gkj jkT; viuh çk—frd rFkk  

lkaL—frd fojklr ds dkj.k Hkkjro"kZ 

esa gh ugha vfirq fo'o esa ,d vyx 

igpku j[krk gSA tgk¡ ,d vksj 

fcgkj jkT; xkSrecq)] jktk v'kksd] 

jktk paæxqIr vkSj pk.kD; dh otg ls iwjs fo'o 

esa çfl) gS] ogha ,d le; f'k{kk ds lcls cM+s 

dsaæ ds :i esa tkuk tkrk FkkA 

;g jkT; flQZ lkaL—frd gh ugha vfirq çk—

frd lainkvksa vkSj [kkldj tyh; lainkvksa ls 

Hkh ifjiw.kZ gSaA tgka ,d v¨j fcgkj dh Hkwfe xaxk] 

lksu] ?kk?kjk] xaMd] cw<+h xaMd] egkuank vkfn 

ufn;ksa dh ty/kkjk ls vfHkflafpr gS ogha nwljh 

vksj fcgkj esa cM+s iSekus ij vknZzHkwfe feyrh gSA 

jk"Vªh; vknZzHkwfe ,Vyl dh osclkbV ds vuqlkj 

fcgkj jkT; esa NksVs cM+s vknZz Hkwfe dks feykdj 
dqy 21998 vknZzHkwfe ekStwn ftudk dqy 

{ks=Qy 403209 gsDVsj gSA duoj >hy tks dh 

,f'k;k dh lcls cM+h v‚Dlc¨ >hy gS fcgkj ds 

csxwljk; ftys esa gh fLFkr gSaA bl >hy dk dqy 

{ks=Qy 2620 gsDVsj gSA 
bruh çpqj ek=k esa tyh; lalk/ku gksus ds 

ckotwn fcgkj esa eNyh mRiknu tyh; lalk/kuksa 

dh rqyuk esa cgqr de gS fcgkj ds leku vU; 

jkT;ksa esa eNyh ikyu rFkk mRiknu dks c<+kok 

nsus ds fy, Hkkjr ljdkj us Þç/kkuea=h eRL; 

laink ;kstukß ykxw dh gSA bl ;kstuk dk eq[; 

mís'; eNyh ikyu o mRiknu dks c<+krs gq, 

fdlkuksa dh vk; nksxquh djuk gSA bl ;kstuk 

ds varxZr o"kZ 20&21 ls o"kZ 2024&25 rd 

Hkkjr ljdkj dk #i, 20050 djksM+ ekfRL;dh 

ds fofHkUu enksa esa O;; djus dh ;kstuk gSA bl 

;kstuk ds varxZr nks eq[; vo;o¨a dks j[kk x;k 

gSA 

 iw.k±r% Hkkjr ljdkj }kjk pyk;h tk jgh 

ekfRL;dh laca/kh ;kstuk,a] bl ;kstuk ds varxZr 

thrus Hkh vo;o gS mudh foÙkh; lgk;rk ;k 

QafMax iw.kZr% Hkkjr ljdkj }kjk dh tkrh gSA 

 ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk esa nwljs vo;o 

ds :i esa ,slh ;kstuk,a vkrh gSa ftudh QafMax 

dsaæ ljdkj rFkk jkT; ljdkj feydj djrh 

gSA ftles ;fn ;g QafMax Hkkjr ds iwoksZÙkj rFkk 

fgeky;h jkT;ksa ds fy, gS rkss ;kstuk dk 90 

çfr'kr dsaæ ljdkj rFkk 10 çfr'kr jkT; 

ljdkj ogu djrh gSA ;fn ;g ;kstuk dsaæ 

'kkflr jkT;ksa esa gS] rks ;kstuk dk dqy [kpZ dsaæ 

ljdkj }kjk O;; fd;k tkrk gSA ;fn ;g 

;kstuk Hkkjr ds vU; jkT;ksa ds fy, gS rks ;kstuk 

dk 60 çfr'kr dsaæ rFkk 40 çfr'kr lacaf/kr 

jkT; }kjk ogu fd;k tkrk gSA 

iz/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ds vUrxZr fuEu 

O;fDr ykHkkFkhZ gks ldrs gS 

eNqvk] eRL; ikyd] eNyh dk;ZdrkZ ,oa eRL; 

foØsrk] fcgkj eRL; fodkl fuxe fyfeVsM] 

ekfRL;dh {ks= ds Lo;a lgk;rk lewg] ekfRL;dh 

{ks= dh lgdkjh lfefr;k¡] ekfRL;dh {ks= ds 

la?k] m|eh ,oa futh QkeZ] fQ'k QkeZj i¨zM~;wlj 

vkxsZukbZts'ku@dEiuht] vuqlwfpr 

tkfr@vuqlwfpr tutkfr@efgyk ,oa 

fu%'kDrtu] jkT; ljdkj dh dk;kZUo;u laLFkk;sa 

rFkk jkT; ekfRL;dh fodkl cksMZ vkfnA 

iz/kkuEka¥h eRL; laink ;kstuk dk mís'; 

bl ;kstuk dk eq[; mís'; eNyh ikyu ds {ks= 

esa jkstxkj ds volj c<+kuk vkSj eNqvkjksa ds 

fgrksa dh j{kk djuk gSA blds fy, ljdkj us 

bPNqd ykHkkfFkZ;ksa dks eNyh ikyu ds fy, 

Vªsfuax nsus dk Hkh fu.kZ; fd;k gSA blls eNyh 

ikyu vkSj lacaf/kr {ks= esa vkRefuHkZjrk c<+sxhA 

bl ;kstuk dk 'kq:vkrh y{; eNqvkjksa dh vk; 

dks nksxquk djuk] eNyh çlaLdj.k vkSj eNyh 

ikyu esa ubZ rduhdksa dks c<+kok nsdj fons'kksa esa 

blds fu;kZr dks çksRlkfgr djuk gSA blds 

vfrfjä vU; mís';  bl çdkj gSa% 

 ekfRL;dh mRiknu esa foLrkjhdj.k] l?kurk] 
fofof/kdj.k ds ek/;e ls of̀) djuk rFkk 
Hkwfe vkSj ty dk lrr mi;ksx djukA 

fc 
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35             eNyh ikyu ls lEcaf/kr lkekU;r% iwNs tkus okys ç'u ,oa muds mÙkj 

 
 eRL; ikydksa rFkk eNqvkjksa dh vk; nksxquh 

djuk vkSj jkstxkj ds volj c<+kuk A  
 —f’k ds ldy ewY; of/kZr ,oa fu;kZr esa 

ekfRL;dh xfrfof/k;ksa dh fgLlsnkjh c<+kuk A 
 eRL; ikydksa vkSj eNqvkjksa dks lkekftd] 

vkSj vkfFkZd tksf[ke ls lqj{kk çnku djukA 

 etcwr eRL; çca/ku vkSj fu;ked <kapk rS;kj 

djukA 

ih,e eRL; laink ;kstuk ds fy, dSls vkSj 

dgka vkosnu djsa \ 

ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk dk ykHk ysus ds 

fy, dqN nLrkostksa dk gksuk csgn t:jh gSA 

blesa eRL; ikyu fuekZ.k {ks= ¼rkykc½ dk 

çek.k i= vkSj eNyh ikyu ty lzksr çek.k 

i= 'kkfey gSA blds vykok] vius vkosnu esa 

vk/kkj dkMZ dh d‚ih] iSu dkMZ dh d‚ih] LFkkbZ 

fuokl çek.k i= ds vykok cSad ikl cqd dks 

vVSp djuk Hkh vfuok;Z gSA  

fcgkj jkT; ds eNyh ikydksa vkSj eNqvkjksa dks 
ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ls ykHk ysus gsrq 

Þfuns'kky; eRL; fcgkj ljdkjß dh vkf/kdkfjd 

osclkbV ij tkdj loZçFke [kqn dks iath—r 

djuk gksxk A iathdj.k dh çfØ;k ds ckn 

fdlku Hkkb;ksa d¨ vkbZMh rFkk ikloMZ muds 
iath—r eksckby uacj Hkstk tk,xkA bl vkbZMh 

rFkk ikloMZ dk ç;ksx djrs gq, fdlku HkkbZ 
funs'kky; eRL; fcgkj ljdkj ds vkf/kdkfjd 

osclkbV ij tkdj lkbu bu djuk gksxkA blds 

i'pkr tks iksVZy [kqysxk mlesa fcgkj ljdkj 

rFkk Hkkjr ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ekfRL;dh 

ls lacaf/kr ;kstukvksa dk fooj.k fn;k gksxkA 

fdlku HkkbZ ftl ;kstuk ds fy, vkosnu djuk 

pkgrs gSa ml ;kstuk ds fy, vkosnu og bl 

iksVZy ij v‚uykbu dj ldrs gSaA vkosnu ds 

i'pkr fdlku Hkkb;ksa dks ,d vkosnu la[;k Hkh 

nh tk,xh ftldk mi;ksx djrs gq, fdlku 

HkkbZ ckn esa muds vkosnu dh fLFkfr dh tkap 

ldrs gSaA bl ;kstuk ds fy, v‚uykbu vkosnu 

eRL; lsrq ,si ls Hkh fd;k tk ldrk gSA 

ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk dh iwjh tkudkjh 

;gka ls çkIr dj ldrs gSa  
ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk dh vf/kd 

tkudkjh ds fy, jkT; ds ftyk efRL;dh 

vf/kdkjh ls Hkh laidZ dj ldrs gSa ;k ßjk"Vªh; 

efRL;dh fodkl cksMZÞ }kjk tkjh gsYiykbu uacj 

¼Vksy Ýh½& 1800 425 1660 ij laidZ dj 

ldrs gSaA ç/kkuea=h eRL; laink ;kstuk ds fy, 

gsYiykbu uacj Hkh tkjh fd;k x;k gS 

040&2400&0201@177 uacj ij d‚y djds 

vf/kd tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA Hkkjr 

ljdkj }kjk eNyh ikyu ds {ks= dks c<+kok nsus 

ds fy, eRL; lsrq ,si vkSj dof-gov-in/pmmsy 

csolkbV y‚Up dh xbZ gS] tks eNyh ikyu {ks= 

ls tqM+s yksxksa ds fy, dkQh ennxkj lkfcr gks 

jgh gS A bl çdkj mi;qZä tkudkjh ds ek/;e 

ls fdlku HkkbZ rFkk eNqvkjs ç/kkuea=h eRL; 

laink ;kstuk dk ykHk mBk ldrs gSaA 

 
                                                                   

*********** 



fcgkj esa eNqvkjksa ,oa eRL; lalk/kuksa dh fLFkfr vkSj lq/kkj 

ds mik;  

jfo 'kadj dqekj ,oa rsat+h ise HkqfV;k 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

Nqvkjk* ls rkRi;Z ,d ,sls leqnk; ls gSa 

ftldh vkthfodk dk eq[; lkèku 

eNyh idM+uk gSA  eNyh idM+uk dksÃ 

uÃ ckr ugÈ gS] ;g rks dkQh igys ls pyh vk 

jgh gSA ysfdu eNyh idM+us dh fofèk vkSj 

bldk mís'; le; le; ij ifjoÆrr gksrk x;k 

gSA igys yksx Hkw[k feVkus ds fy, eNyh idM+rs 

Fks ijUrq]  vkt eNyh idM+uk ,d O;olk; dk 

:i ys pqdk gSA igys eNyh idM+us dh fofèk 

lkèkkj.k vkSj i;kZoj.k vuqdwy gqvk djrk Fkk] 

ij vc blesa Hkkjh uko] foèoald tky dk 

mi;ksx gksus yxk gSA eNyh idM+us dh] 

Hkwrdky ls orZeku dky dh bl ;k=k us] eNyh 

idM+us rks cgqr gh vklku cuk fn;k Çdrq dqN 

xaHkhj leL;kvksa dks Hkh vkEkaf«kr fd;k gSA ty 

dk çnwf"kr gksuk] tyh; okrkoj.k dk vlarqfyr 

gksuk rFkk fofHkUu lzksrksa esa eNfy;ksa dk de 

gksuk çeq[k leL;k,a gSaA 

mijksä ckrksa dh ppkZ ;gka blfy, dh xÃ gS 

D;ksafd ;g lcls T;knk eNqvkjk leqnk; ds 

yksxksa dks vkÆFkd vkSj lkekftd #i ls çHkkfor 

djrh gSA tgka rd fcgkj dh ckr gS] ;gka 

eNyh idM+us ds fy, leqæ tSlk fo'kkydk; 

ty lzksr rks ugÈ gS ysfdu ;gka ufn;ksa dk tky 

fcNk gqvk gSA ;gka dh çeq[k ufn;ka%& xaxk] 

dkslh] ckxerh] xaMd] cw<+h&xaMd] deyk] cyku 

rFkk egkuank gS] tks eNyh idM+us ds   –

f"Vdks.k ls dkQh mi;qä vkSj egRoiw.kZ gSA 

      

egkuank unh dk ,d –"; 

egkuank  esa çnw"k.k rFkk eRL; lEink ds 

vR;fèkd nksgu ls mRiUu leL;k,a% le; ds 

lkFk yksxksa us vf/kd eNyh idM+us vkSj vf/kd 

ykHk dekus dh pkgr ls vfHkHkwr gksdj rjg 

rjg ds fo/oaldkjh tky dk ç;ksx djuk 'kq: 

dj fn;kA blls u dsoy eRL; lalk/ku dk 

nksgu gqvk cfYd ty çnw"k.k Hkh vçR;kflr :i 

ls c<+kA ;g ty çnw"k.k eNfy;ksa dh of̀) vkSj 

fodkl ds fy, ?kkrd fl) gqvkA nwljh rjQ 

fcgkj esa eNyh idM+us ds fy, dksbZ ukekadu ;k 

fdlh dh vuqefr dh t:jr ugha gksrh] ftl 

dkj.k yksx va/kk/kqU/k eRL; laink dk nksgu 

djrs  gSa A QyLo:i] eNyh dh la[;k ty 

lzksrksa esa dkQh de gksrh tk jgh gS ftldk 

[kkfe;ktk lcls vf/kd eNqvkjk leqnk; ds 

yksxksa dks mBkuk iM+ jgk gSA tyh; lzksrksa esa 

eNyh dh la[;k yxkrkj de gksus ls eNqvkjs 

dks eNyh idM+us ds fy, vf/kd esgur djuh 

iM+ jgh gS rFkk eNyh idM+us esa dkQh 

vfuf'prrk dk Hkh lkeuk djuk iM+ jgk gSA 

bl ifj–'; esa eNqvkjksa dh vkthfodk esa ,d 

cM+k ladV mRiUu gks x;k gS] ftlds QyLo:i 

eNyh idM+us esa n{krk gksus ds ckotwn Hkh ;s 

yksx fdlh nwljs oSdfYid vk; L=ksr dh rjQ 

#[k djus dks etcwj gks jgs gSaA blls uk dsoy 

nwljs lalk/kuksa ij cks> c<+ jgk gS vfirq eNyh 

idM+us dh dyk j[kus okys eNqvkjs Hkh rsth ls 

de gks jgs gSaA vr% eNqvkjks ds vkfFkZd rFkk 

lkekftd fgrksa dks /;ku esa j[kdj] dqN Bksl 

dne mBkus dh t:jr gS] ugha rks] og fnu nwj 

ugha tc eNyh idM+us dh vn~Hkqr dyk ls 

foHkwf"kr ;s eNqvkjs fdlh nwljs is'ks esa fyIr gks 

tk;saxsA tjk lkspk tk;s] vxj eNyh idM+us 

okys ;s eNqvkjs gh u jgsa rks ç—fr }kjk çnÙk 

çpqj eRL; lEink vuk'k; gh O;FkZ pyh 

tk,xhA   

e 



 

 

eRL;ok.kh                                                   o"kZ 1 vad 2 ¼fnlaCkj 2022½ 

 

37                 fcgkj esa eNqvkjksa ,oa eRL; lalk/kuksa dh fLFkfr vkSj lq/kkj ds mik; 

 
eRL; lalk/kuksa vkSj eNqvkjksa dh fLFkfr esa lq/kkj 

ds mik;% fcgkj esa] ç—fr ls feys eRL; laink 

ds HkaMkj ds nh?kZdkfyd vkSj foosdiw.kZ bLrseky  

gsrq eNyh vkSj eNqvkjks nksuksa dk laj{k.k vfr 

vko';d gSA fcgkj esa] eRL; lalk/kuksa vkSj 

eNqvkjksa dh fLFkfr esa lq/kkj ds ds fy, 

fuEufyf[kr mik; viuk;s tk ldrs gS।  
1- leqnk; vk/kkfjr eRL; çca/ku% leqnk; 

vk/kkfjr ekfRL;dh  çca/ku ¼ dE;qfuVh csLM 

fQ'kjht eSustesaV½ tehuh Lrj ij lalk/ku 

çca/ku dk ,d dkjxj mik; gSA lkekU;r% 

eRL; lalk/ku dks lajf{kr djus ds fy, 

mBk;s x, dne tehuh Lrj ij dkQh çHkko 

ugha NksM+ ikrsA lkeqnk; vk/kkfjr ekfRL;dh 

çca/ku esa] leqnk; ds lHkh yksx fey ds eRL; 

lalk/ku dk foosdiw.kZ rjhds ls bLrseky 

djrs gS rkfd çk—frd tyk'k;ksa esa eRL; 

lalk/kuksa dh deh u gksA vr% leqnk; 

vk/kkfjr ekfRL;dh çca/ku dks c<+kok ns dj 

eRL; lalk/ku dks lajf{kr fd;k tk ldrk gS 

rFkk eRL; lalk/ku ds vR;kf/kd nksgu dks 

jksdk Hkh tk ldrk gSA 

2- ljdkj dh çkFkfedrk% eRL; lalk/ku vkSj 

eNqvkjksa dh fLFkfr dks ns[krs gq,] eRL; 

lalk/ku dks lajf{kr djus vkSj eNqvkjksa ds 

dY;k.k dks] ljdkj }kjk çkFkfedrk fn;k 

tkuh pkfg,A gkyk¡fd] ljdkj us bl fn'kk 

esa cgqr lkjs dke fd, gSaA ljdkj eNqvkjksa 

ds mRFkku gsrq vusd çdkj dh ;kstuk pyk 

jgh gS] ftlds varxZr uko vkSj tky dh 

ejEer gsrq vuqnku fn;k tk jgk gS] eNqvkjksa 

ds fy, 90 çfr'kr rd lfClMh dh O;oLFkk 

dh xbZ gS] eNqvkjksa dks fo'ks"k ykHk nsus gsrq 

dqN txgksa ij eNyh idM+us ds fy, fo'ks"k 

çdkj ds dkMZ tkjh fd;s tk jgs gSa] rFkk 

eNyh ds ekdsZfVax dks vklku vkSj ykHkçn 

cukus ds fy, fo'ks"k çdkj dh xkM+h [kjhnus 

ds fy, Hkh lfClMh miyC/k  djk;h tk jgh 

gSA eRL; O;olk; dks csgrj cukus ds fy, 

O;kikj gsrq vk/kkjHkwr lajpuk esa Hkh lq/kkj 

fd;k tk jgk gS rFkk çtuu ds ekSle esa 

eNyh idM+us ij çfrcU/k dks dkjxj cukus 

gsrq Hkh ljdkj ç;kljr gSA ljdkj ds vFkd 

ç;kl ds ckotwn Hkh] eRL; laink dk HkaMkj 

fnuksa fnu ?kVrk gh tk jgk gS rFkk vkfFkZd 

vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ka eNqvkjksa ds  

3- çfrdwy gksrh tk jgh gSA bl fn'kk esa 

ljdkj dks vkSj T;knk ç;kl djus dh 

t#jr gS rkfd tehuh Lrj पर eRL; 

lalk/ku vkSj eNqvkjksa dh fLFkfr esa lq/kkj 

yk;k tk ldsA 

4- tkx:drk dh t#jr% ;g flQZ ljdkj dk 

nkf;Ro ugha gS vfirq gj ,d ukxfjd dk 

drZO; gS] fd eRL; laink dks lajf{kr djus 

esa ljdkj dk lg;ksx djs] eNyh idM+us ds 

fy, çfrcaf/kr vof/k esa eNyh idM+us uk 

tk,] eNyh idM+us ds fy, miyC/k tky dk 

pquko lko/kkuh ls djs rFkk ty lalk/ku dks 

çnwf"kr uk djs blds fy, og̀r rkSj ij vke 

vkneh dks tkx:d djus dh t#jr gSA vke 

vkneh dks tkx:d dj ds gh bl leL;k ls 

futkr ik;h tk ldrh gSA 

5- jhoj jSafpax çksxzke ij tksj% fjoj jSafpax 

çksxzke] ç/kkuea=h eRL; lEink ;kstuk ds 

rgn iqjs ns'k esa pyk;k tk jgk gSA fjoj 

jSafpax çksxzke }kjk eNyh ds बच्चों dks çk—

frd tyk'k;ksa esa NksM+k tkrk gS rkfd 

tyk'k;ksa esa eNyh dh la[;k cuh jgsA bl 

çksxzke ds varxZr fcgkj ds dbZ tyk'k;ksa esa 

          –'; % fjoj jSaÇpx 

eNyh ds cPps NksM+s x;s gSa ijUrq ;s ukdkQh gSA 

bl çksxzke dks vkSj cM+s Lrj ij Pkykuk pkfg, 

rkfd fcgkj ds tkylk;ksa dks iqu% eNfy;ka ls 

Hkjiwj cuk;k tk ldsA 

*********** 



 

 

ekfRL;dh igsyh  
MkW :ie lkeark ,oa MkW eerk flag 

lgk;d izk/;kid 

ekfRL;dh egkfo|ky;] fd'kuxat ¼fcgkj½ 

 

  1 2  2   3   3   4 

       5        

1               

    4      6  5   

     6          

7   7         8  9 

     8   9       

 10      11        

               

   10        11    

ck,a Lks nk,a ¼yky½ 

1- ,d vkn'kZ eNyh QkeZ esa fdl rkykc dk 

lcls T;knk {ks=Qy gksrk gS \  

2- rkykc esa ikuh vkSj feV~Vh dk ihñ,pñ c<kus 

ds fy, ---------- dk ç;ksx fd;k tkrk gSA  

3- >haxs vkSj jaxhu eNfy;ksa dks çk—frd Hkkstu 

ds rkSj ij ---------------- f[kykrs gSA   

4- VSad esa eNyh ds lkFk lCth mxkus dh 

rdfudh dks ------------------ dgrs gSA  

5- eksuksdYpj esa ----------------- eNyh dk ikyu 

djus ls 1 gSDVs;j rkykc esa 1 o"kZ esa 20 Vu 

ls vf/kd eNyh dh iSnkokj  gksrh gSA  

6- rkykc esa f'kdkjh rFkk vokafNr eNfy;ksa dks 

ekjus ds fy, ------------ dh [kyh dk ç;ksx 

fd;k tkrk gSA  

7- ----------------- ,d ,slh rduhd gS ftles lw{e 

thoks }kjk eNyh ds ey vkSj u bLrseky 

fd;s x, QhM dks ekbØks çksVhu esa cnyk 

tkrk gSA  

8- eNyh dk isV Qwyus okyh chekjh dks --------------

-- dgrs gSA  

9- ---------------- ,d vdkcZfud [kkn gS tks rkykc 

esa ukbVªkstu dh ek=k dks c<+krk gSA  

10- ,d gh rkykc esa ,d lkFk eNfy;ksa dh 

fofHkUu çtkfr;ksa dks ikyus dks ------------------ 

dgrs gSA  

11- ,Dosfj;e esa ikuh dk rkieku fu;af=r djus 

ds fy, --------------- yxkuk gksrk gSA  

 

Åij Lks uhps ¼gjk½ 

1- ,d rkykc ls nwljs rkykc esa eNyh VªkaQj 

ds le; eNfy;ksa dks folaØfer djus ds 

fy, --- ----------------dk ç;ksx fd;k tkrk gSA  

2- eNyh ,d lLrk vkSj vPNk ----------------- Jksr 

gSA  

3- ikuh dh Vªkalisjsalh ekius ds fy, ---------------- 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

4- eNfy;ksa esa ik;h tkus okyh tqvksa dks ---------------

--dgrs gSA  

5- eNyh ikyu ds nkSjku T;knk Hkkstu nsus ls 

ikuh esa -------------- c<+ tkrk gS] tks eNyh ds 

fy, gkfudkjd gksrk gSA  

6- i‚yh dYpj esa iaxkl eNfy;ksa ds lkFk ----------- 

---- eNfy;ksa dk ikyu djrsa gSA  

7- dkSu lh ,slh eNyh gS tks 5&6 fnuksa rd 

fcuk ikuh ds jg ldrh gS\  

8- eNyh dks rkykc esa NksM+us vkSj laxzg.k djus 

dk vkn'kZ le; dkSu lk gS\  

9- rkykc dh feV~Vh esa fo"kSyh xSl T;knk c<+ 

tkus ls ---------------- dk ç;ksx djuk pkfg,A  

10- --------------------- fcgkj dh jkT; eNyh gSA  

11- ------------ dkiZ] d‚eu dkiZ dh ,d çdkj gS 

ftles mPp fodkl nj ik;h tkrh gSA  

                                     

  

                                        *********** 



  ekfRL;dh egkfo|ky; fd'kuxat] eRL; funs'kky; iVuk ,oaa ftyk eRL; inkf/kdkfjsa;ksa dk laidZ lw= 

 

ekfRL;dh egkfo|ky; fd'kuxat 

inkf/kdkjh dk uke eksckbZy uEcj 

M‚ oh ih lSuh ]vfÄ"Bkrk 7976237240 

M‚ ujsaæ dqekj oekZ 

lgk;d izk/;kid ¼eRL; izlkj½ 

7523085610 

eRL; funs'kky; iVuk 

Jh fu'kkr vgen 
funs'kd eRL; 

9473191511 

Jh fnyhi dqekj flag 
la;qDr eRL; funs'kd ¼jk0i0bZ½ 

9473191534 

Jh iou dqekj ikloku  
mi eRL; funs'kd ¼jk0i0bZ½ 

9473191540 

Jh jkf'kn Qk:dh, 
mi eRL; funs'kd ¼lka0 ,oa foi0½  

9473191517 

Jh mes'k dqekj jatu,                                  
mi eRL; funs'kd ¼eq[;ky;½ 

9473191538 

Jherh vfurk dqekjh 
lgk;d funs'kd eRL; ¼;kstuk½ 

9473191588 

Jh v'kksd dqekj 
lgk;d vfHk;ark 

9473191596 

Jh v'kksd dqekj 
duh; vfHk;ark 

9473191590 

Jh xkSjh 'akdj 
la;qDr eRL; funs'kd ¼izf'k{k.k ,oa izlkj½ ehBkiqj] 

iVuk   
9473191528 

mi eRL; funs'kd] ifj{ks= ,oa ftyk eRL; inkf/kdkfjsa  

Jh fofiu        
 mi eRL; funs'kd¼iVuk ifj{ks=½ 

9934904553 

9473191556 

Jh euh"k dqekj JhokLro   
ftyk eRL; inkf/kdkjh]iVuk                                     

9473191571 

Jh euh"k dqekj JhokLro   
ftyk eRL; inkf/kdkjh]Hkkstiqj                                    

9473191571 

Jh t;'kadj vks>k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]cDlj  
9473191563 

Jh f'ko'kadj pkS/kjh                   
ftyk eRL; inkf/kdkjh]lklkjke 

9473191587 

Jh f'ko'kadj pkS/kjh                   

ftyk eRL; inkf/kdkjh]dSeqj 
9473191587 

Jh lqHkk"k pUnz ;kno 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]ukyUnk 
9473191519 

Jh lqeu dqekj 

mi eRL; funs'kd¼ex/k ifj{ks=½ 
9473191554 

Jh Kku'kadj  ftyk eRL; inkf/kdkjh] x;k                            9473191586 

Jh lR;sUnz jke 
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] vkSjaxkckn 

9473191584 

Jh lqHkk"k pUnz ;kno 

 ftyk eRL; inkf/kdkjh] tgkukckn 
9473191519 

Jh lR;sUnz jke 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] vjoy 
9473191584 

Jh Kku'kadj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh uoknk                              
9473191586 

Jh lqcks/k dqekj  

mi eRL; funs'kd ¼eqaxsj ifj{ks=½                               
9473191542 

Jh 'kEHkq dqekj jkW;  

ftyk eRL; inkf/kdkjh eqaxsj                                 
9473191535 

Jh 'kEHkq dqekj                    
 ftyk eRL; inkf/kdkjh y[khljk; 

9473191577 

Jh 'kEHkq dqekj                    

ftyk eRL; inkf/kdkjh] 'ks[kiqjk 
9473191577 

Jh d"̀.k dUgS;k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] teqbZ        
9473191580 

Jhefr dkafr dqekjh    
ftyk eRL; inkf/kdkjh ]csxqljk;                                    

9473191567 

Jh vatuh dqekj  
ftyk eRL; inkf/kdkjh] [kxfM+;k      

9473191570 

Jh 'kSysUnz dqekj 

mi eRL; funs'kd ¼Hkkxyiqj ifj{ks=½                                  
9473191541 

Jh d"̀.k dUgS;k     
ftyk eRL; inkf/kdkjh] Hkkxyiqj  

9473191580 

Jh lat; dqekj fdLdq 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] ckadk                                    
9473191533 

Jh vkHkk"k pUnz e.My  
mi eRL; funs'kd ¼iwf.kZa;k ifj{ks=½  

9473191536 

Jh yky cgknqj lkQh 

ftyk eRL; inkf/kdkjh iwf.kZa;k                      
9473191583 

Jh vfuy dqekj                          
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] dfVgkj 

9473191532 

Jh yky cgknqj lkQh                 
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] fd'kuxat 

9473191583 

Jh foey dqekj feJk  

ftyk eRL; inkf/kdkjh]vjfj;k  
9473191521 

Jh fouksn dqekj 

mi eRL; funs'kd ¼dks'kh ifj{ks=½                             
9473191520 

Jh vatuh dqekj  
ftyk eRL; inkf/kdkjh] lgjlk                                     

9473191570 

Jh jtuh'k dqekj flUgk  
ftyk eRL; inkf/kdkjh] e/ksiqjk                          

9473191553 

Jh foey dqekj feJk 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] lqikSYk                           
9473191521 

Jh fouksn dqekj 

mi eRL; funs'kd ¼njHkaxk ifj{ks=½                             
9473191520 

Jh 'kEHkq izlkn uk;d 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] njHkaxk 
9473191574 

Jh fou; dqekj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] e/kqcuh                                    
9473191569 

Jh dqekj foey izlkn 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] leLrhiqj                             
9473191524 

Jh mn; izdk'k 

mi eRL; funs'kd ¼frjgqr ifj{ks=½        
9473191523 

Jhefr uwru 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] eqt¶Qjiqj                                             
9473191562 

Jh 'kEHkq izlkn uk;d        
 ftyk eRL; inkf/kdkjh] lhrke<+h  

9473191574 

Jh 'kEHkq izlkn uk;d 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] f'kogj   
9473191574 

Jh mn; izdk'k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]eksfrgkjh  
9473191523 

Jh x.ks'k jke 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] csfr;k     
9473191585 

Jh d"̀.k dqekj flUgk                                        
ftyk eRL; inkf/kdkjh] gkthiqj 

9473191550 

Jh fofiu 
mi eRL; funs'kd ¼lkj.k ifj{ks=½                       

9934904553 

Jh t;'kadj vks>k 

ftyk eRL; inkf/kdkjh]lkj.k                                  
9473191563 

Jh iznhi dqekj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh ¼floku½                             

9473191573 

Jh euksjatu dqekj 

ftyk eRL; inkf/kdkjh] xksikyxat                           
9473191529 
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